
更新 (\保健事業\新年度準備)

日　時 受付開始

13:15～
14:15

第4月   9:45

第3土 ﾊﾟﾊﾟﾏﾏ教室

第3土 沐浴実習

奇数月第１・3水
第1PM
第3AM

４か月 第2・4火
13:00～
13:45

1.6か月 第2・4木
13:00～
14:00

３　　歳 第1・3木
13:00～
14:00

第2・4水  9:30

中　井 第3木 15:00～

からだ 奇数月第3水 14:00～

斎　藤 第1金 13:30～

酒 　井 第2水 13:30～

第1水
9:30～
10:30

相　談 第１月  9:30

健　診 第3金 13:00

めだか 木 15:00

火・木・金  9:15

第1火 13:00

PM/AM

第1・3火  9:30

第2・4火 9:30

健　　診 第３火・金*  9:30

相　　談 第4金 AM

第1・3水 13:00

第2･4水 13:00

チェック最終日 11:00～11:30

奇数月第４金 9:00

AM

特定健診
（集団） AM

AM
*PM

すらっと健康支援教室 第3月 13:00

プレ面接 第2金 9:30

初回中間面接 第4金 13:30

最終面接 第2木 10:00

採血日 第2木 9:30

たのしい
運動教室

第1・3金 9:30

9:30

13:30

9:15,10:00

第1・3水 13:00

3,17歯 周 病 予 防 4,18 9,23 6,20
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胃がん検診（一般）

歯科医師会医師会

1・2・5・
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5 *16

14 12
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保健相談
(特定健康診査結果相談)

胃がん検診（特定）
19・21・
*23・31

5,19 6,20

19 17

3・4・11
13

7,21

9AM

もぐもぐ離乳食 23

幼児の食事(幼児) 1PM

28 25
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健康チェック *2,5,6 8,10,11 1,5,7 2,4,5 6,8 4,6,7 8,10,11 1,5,7 1,5

生活習慣みなおし教室 *8 5 3 7 4 2 6 4 *8 5 5,*26AM

栄 養 相 談 3,17 *15 5,19 3,17 7,21 4,18 2,16 6,20 4,18 *22 5,19 5,19

健
康
講
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講座名
中高年

ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ
中高年

ﾊﾞﾗﾝｽｱｯﾌﾟ
大腸がん 乳がん

日程 27,28 24,25
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