
〔資料１〕 

 

 

平成２８年度 主要事業の実施結果について 

 

 

1. 妊産婦，新生児・未熟児，乳幼児訪問指導            1 

 

2. こんにちは赤ちゃん訪問事業                  1 

 

3. プレおや教室                         2 

 

4. 4か月児健康診査                        2 

 

5. 10か月児健康診査                        3 

 

6. 1歳6か月児健康診査                      4 

 

7. 3歳児健康診査                              4 

 

8. 歯科健康診査                           5 

 

9. アレルギー関連事業（健康診査・相談・教室・機能訓練）    6 

 

10. 妊婦健康診査費助成事業                       8 

 

11. 妊婦歯科健康診査事業                       8 

 

12. 未熟児養育医療                         8 

 

13. 5歳児発達相談                                            9 

 

14. 成人・各種がん検診・歯周病疾患予防事業               10 

 

15. げんき度健診                                                    13 

 

16. 骨粗しょう症検診                          14 

 

17. 兵庫県・芦屋市健康大学講座                     14 

 

18. 特定健康診査後の階層化に基づく特定保健指導                      15 

 

19. 健康講座                                16 

 

20. あしや保健福祉フェア                      17 
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１ 妊産婦，新生児・未熟児，乳幼児訪問指導 

  妊産婦及び新生児・未熟児，乳幼児に対して，保健師・訪問指導員による家庭訪問を行う。 

  新生児の体重測定・母乳相談・育児相談等を行い，母親にとって安心して出産・育児に望める

よう支援しています。 

 

   対   象：① 新生児で出生連絡票の返送者及びハイリスク妊婦 

② 未熟児養育支援ネットからのハイリスク児 

③ 乳幼児健康診査受診後の要経過観察と判定した乳幼児 

④ コアラクラブ参加者で，訪問指導が必要な幼児 

   実施時期：通年 

   周知方法：広報あしや，母子健康手帳交付時 

   根  拠：母子保健法  

   事業開始：平成９年度 

 

                                                        ＜単位：人＞ 

年 度 

訪問 

総数 

(延べ) 

妊 

婦 

 

産
婦 

乳 児  

幼児 

 

その

他母

子 

長期

療養

児 

心身

障害

児 

虐待 
(再掲) 

未熟

児 

新生

児 

乳児 計 

28年度 503 2 129 10 12 115 137 91 85 2 28 0 

27年度 604 3 120 16 18 133 167 114 134 1 65 3 

26年度 927 8 172 13 19 261 293 205 208 3 37 0 

 

２ こんにちは赤ちゃん訪問事業  

  ４か月までの乳児のいる全ての家庭に対し，保健師，助産師，看護師等による家庭訪問を実施

し，子育てに関する不安や悩みの聴取及び相談，子育てに関する情報提供及び乳児の身体計測等

を行い，支援の必要な家庭に対しては，適切なサービスに結びつけることにより，子どもの健や

かな育成を図ることを目的に実施している。 

 

   対   象：生後４か月までの乳児のいる家庭 

   根   拠：児童福祉法 

    事業開始：平成２０年６月 

 

                                      ＜単位：戸＞ 

 

 

年 度 

健康課 芦屋健康福祉事務所 

 把握率（％） 
こんにちは

赤 ち ゃ ん 

訪   問 

母 乳 

相 談 

育 児 

相 談 
その他 

未熟児訪問 

 

28年度 496       0 0 19 0 515(97.5%) 

27年度 698   0 0 31 0 729(96.7%) 

26年度 749   0 0 18 0 767(96.6%) 
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３ プレおや教室 

平成２０年度よりプレ親教室は，父親の育児参加を促進するため平日開催から，土曜日開催に

変更し，『沐浴クラス』『パパママクラス』として実施している。 

 

対  象：① 市内在住，在勤の妊婦及びその夫 

        ② 市内在住，在勤の妊婦（妊娠16週以降）・産婦（産後10か月未満） 

及びその夫 

実施日時：① 奇数月第３土曜日（AM） 

② 偶数月第３土曜日（AM） 

   会  場：保健センター 

   内  容：① 沐浴クラス：赤ちゃんのお風呂の入れ方・出産準備・父親の役割について 

        ② パパママクラス：母乳育児・安産のためのマッサージと体操・親子タッチケア 

周知方法：広報あしや，妊婦には母子健康手帳交付時，産婦にはこんにちは赤ちゃん事業・ 

もぐもぐ離乳食教室にて案内配布 

事業開始：平成３年度（母親教室より移行） 

 

   ① 沐浴クラス 参加者                                               ＜単位：人＞       

年 度 実施回数 
参  加 

延人員 

実参加 

組数 

内   訳 

夫婦参加 妻のみ参加 その他 

28年度 4 115 61 52 7 2 

27年度 6 217 111 102 5 4 

26年度 6 216 113 99 10 4 

                                                               

② パパママクラス 参加者                                           ＜単位：人＞       

年 度 
実施 

回数 

参  加 

延人員 

実参加 

組数 

参  加  人  員 

プレ親 パパママ 

妊婦 夫 ママ パパ 乳児 その他 

28年度 5 130 48 48 43 13 11 14 1 

27年度 6 151 71 53 47 18 13 18 2 

26年度 6 150 76 70 60 6 6 6 2 

 

 

４ ４か月児健康診査 

  乳児の発達の節目である４か月時点において，疾病や発達障害等の早期発見と育児相談，離乳

食指導を行っている。 

  ４か月児健診時にアレルギー健診の一次問診を合わせて行い，問診事項と主訴から二次問診の

対象者を把握している。４か月児健康診査時に発達・発育に経過観察を必要とする児は，１か月

後の４か月児健康診査日に再来所，からだの相談（小児科医師）を勧め，生後５か月時点で診察・

観察を行い，再度確認している。 

平成２２年9月より，図書ボランティアの協力を得て，ブックスタート事業を開始している。 
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対  象：市内在住の４か月児 

   実施時期：毎月第２，４火曜日 

   場  所：保健センター 

   内  容：①身体計測 ②問診 ③小児科診察 ④集団指導（離乳食，予防接種） 

        ⑤ブックスタート ⑤育児相談 

   周知方法：個別通知，広報あしや 

   根  拠：母子保健法 

   事業開始：平成９年度 

                                               ＜単位：人＞ 

  区分 

 

年度 

 

  対象 

人員 

 

 実施 

 回数 

 

受診人員 

    （受診率%） 

     内       訳 

 異常 

 なし 

 既 

医療 

 要 

観察 

 要 

医療 

 要 

精密 

28年度 526 18 499(94.8) 332 80 48 4 35 

27年度   747   22 715(95.7) 453 115 82 16 49 

26年度   800  24 773(96.6) 492 153 60 15 53 

 

 

５ １０か月児健康診査 

発達の節目である１０か月児を対象に医療機関で実施しています。 

 

   対  象：市内在住の１０か月児 

   実施時期：通年 

   会  場：市内委託医療機関 

   内  容：①身体計測 ②問診 ③小児科診察 ④育児相談  

   周知方法：個別通知，広報あしや 

   根  拠：母子保健法 

   事業開始：平成１６年度 

 

                                               ＜単位：人＞ 

年  度 
対 象 

人 員 

受 診 

人 員 
受診率(%) 

受  診  結  果 
相談 

希望 
異常 

なし 

要 

観察 

要 

医療 

既 

医療 

要 

精密 

28年度 523 473 90.4 324 101 2 37 8 20 

27年度 752 710 94.4 516 134 4 50 6 40 

26年度 796  723 90.8 528 141 3 46 5 45 

                              ＊28年度は11月末まで 

 

 ＊ 健診時に保健師等の相談を希望する母親については，受託医療機関からの連絡を受けて 

育児相談を実施する体制をとっています。 
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６ １歳６か月児健康診査 

発達の節目である１歳６か月児を対象に疾病や発達障害等の早期発見と育児相談，幼児食と 

歯みがきの指導を行っています。 

 

   対  象：市内在住の１歳６か月児 

   実施時期：毎月第２，４木曜日 

   場  所：保健センター 

   内  容：①身体計測 ②問診 ③歯科診察 ④小児科診察 ⑤育児(心理)相談 

         ⑥集団指導（栄養・歯科）  

   周知方法：個別通知，広報あしや 

   根  拠：母子保健法 

   事業開始：昭和５４年度 

 

                                       ＜単位：人＞ 

 

 

７ ３歳児健康診査 

  幼児の発達の節目である３歳児を対象に，疾病や発達障害等の早期発見と育児相談を行ってい

る。身体的な異常を発見するため小児科・歯科・耳鼻科・眼科の診察を行い，また乳幼児期最後

の健診であることから育児相談，栄養相談・栄養指導，歯科衛生指導等，充実した内容の健康診

査を行っている。また，待合時間を利用して保育士による遊びの場も設けている。 

 

   対  象：市内在住の３歳児 

   実施時期：毎月第１，３木曜日 

   場  所：保健センター 

   内  容：①尿検査 ②問診 ③身体計測 ④小児科診察 ⑤歯科診察 ⑥育児(心理)相談 

        ⑦集団指導（栄養・歯科） ⑧耳鼻科健診（隔月）⑨眼科健診（委託） 

   周知方法：個別通知，広報あしや 

   根  拠：母子保健法 

   事業開始：平成９年度 

 

 

 

 

 

 

年度 

 

対象 

人員 

 

実施 

回数 

 

受診人数 

(受診率%） 

一   般   健   康   診   査 

異常 

なし 

異常 

あり 

内            訳 

要観察 要医療 既医療 要精密 

身体 精神 身体 精神 身体 精神 身体 精神 

28年度 526 16 488(92.7) 304 184 17 97 1 0 79 0 6 0 

27年度 774 21 742(95.8) 463 279 35 150 0 0 113 1 8 0 

26年度 809 21 775(95.8) 470 305 31 157 0 0 138 0 7 0 
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（１） 一般健康診査受診結果                         ＜単位：人＞ 

年 度 
対 象 

人 員 

実 施 

回 数 

受 診 

人 員 

(受診率%) 

一  般  健  康  診  査 

異常 

なし 

異常 

あり 

内            訳 

要観察 要医療 既医療 要精密 

身体 精神 身体 精神 身体 精神 身体 精神 

28年度 605 16 557(92.1) 375 182 19 75 4 0 74 5 16 0 

27年度 692 18 667(96.4) 473 194 18 66 5 0 86 11 22 0 

26年度 831 21 782(94.1) 539 243 11 83 2 0 130 7 28 0 

 

（２） 視覚健診結果                                ＜単位：人＞ 

年 

度 

１次 

健診 

受診

人員 

実施回

数 

２次 

健診 

対象 

人員 

２次 

健診 

受診 

人員 

視 覚 健 診 受  診  結  果  

異常 

なし 

既 

医療 

要 

観察 

要 

医療 

要 

精密 

内        訳 

受診 

勧奨 

受診 

人員 

異常 

なし 

要 

観察 

要 

医療 

28年度 557  47 33 10 0 9 0 14 12 7 0 3 4 

27年度 776  99 75 19 1 40 9 6 6 6 0 6 0 

26年度 782  95 66 26 0 35 5 5 3 0 0 0 2 

 

（３） 聴覚健診結果                            ＜単位：人＞ 

年度 

１次健

診受診

人員 

実施

回数 

２次健

診対象 

人員 

２次健

診受診 

人員 

聴 覚 健 診 受  診  結  果  

異常 

なし 

既 

医療 

要 

観察 

要 

医療 

要 

精密 

内      訳 

受診 

勧奨 

受診 

人員 

異常 

なし 

要 

観察 

要 

医療 

28年度 557 4 17 13 4 0 1 7 1 1 0 0 0 0 

27年度 776 6 35 27 14 1 4 8 0 0 0 0 0 0 

26年度 782 6 47 41 28 1 1 10 1 1 1 1 0 0 

 

８ 歯科健康診査 

 （１）１歳６か月児                            ＜単位：人＞ 

年 度 

歯    科    健    康    診    査 

受 診 

人 員 

受 診 結 果 う歯数 
決
め
て
い
る
者 

間
食
時
間
を 

清
掃
不
良
の
あ
る
者 

軟 

組 

織 

異 

常 

不咬 

正合 

咬異 

合常 

そ 

の 

他 

Ｏ 

１  

型 

Ｏ 

２  

型 

Ａ 

 

型 

Ｂ 

 

型 

Ｃ 

 

型 

合 

 

計 

未
処
置
歯 

処
置
歯 

28年度 488 483 0 4 0 0 488 10 0 346 3 13 4 0 

27年度 741 737 0 3 0 1 741 15 0 511 16 29 12 0 

26年度 775 771 1 2 1 0 775 13 0 522 8 22 5 1 
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（２）３歳児                                ＜単位：人＞ 

     

年 

 

 

度 

歯    科    健    康    診    査 

受

診 

人

員 

受 診 結 果 う歯の数 不 正 咬 合 軟組織異常 
清

掃

不

良

の

あ

る

者 

そ

の

他

異

常

の

あ

る

者 

Ａ 

 

型 

Ｂ 

 

型 

c1 

 

型 

c2 

 

型 

不 

 

詳 

合 

 

計 

処

置

歯 

未
処
置
歯 

合 
 

計 

反

対 

咬 

合 

開 

 

咬 

そ 

 

の 

 

他 

合 

 

計 

小

帯 

歯

肉 

そ 

 

の 

 

他 

合 

 

計 

28年度 557 25 5 1 1 0 32 27 88 115 28 12 1 41 5 1 0 6 9 11 

27年度 774 44 17 0 4 0 65 33 212 245 41 21 4 66 16 2 0 18 7 10 

26年度 782 44 8 0 1 0 53 37 153 190 22 18 0 40 12 0 0 12 11 24 

 

９ アレルギー関連事業 

 （１） アレルギー健康診査 

    ４か月児健診，１歳６か月児健診の受診者から，問診票と主訴により，アレルギー健診の

対象者を把握する。健診は，問診票とともにアレルギー専門医の診察を行い，必要に応じて

個別の栄養指導・保健指導を実施する。また，経過観察が必要な場合にはアレルギー相談を

勧奨している。 

 

   対   象：市内在住の０～６歳未満児とその保護者 

   会   場：保健センター 

   内   容：①４か月児・１歳６か月児健診の受診者に問診票を送付し対象者をスクリーニ

ング 

         ②アレルギー健診対象者に二次問診票を送付 

         ③身体計測 ④専門医の診察 ⑤栄養指導，保健指導 

   周知方法：対象者に対する個別通知 

   根   拠：公害健康被害の補償に関する法律及び健康被害予防事業実施要領 

   事業開始：平成９年度 

                                       ＜単位：人＞ 

 

年 

度 

 

４か月児健診 

 

１歳６か月児健診 

対 

象 

者 

合 

計 

対 

象 

人 

員 

受 

診 

人 

員 

 

受診結果 

送付 

数 

回収 

数 

対象 

者数 

送付 

数 

回収 

数 

対象 

者数 

異常 

なし 

要 

観察 

既 

医療 

28年度 526 499 96 526 488 110 206 97 64 23 5 36 

27年度 747 715 170 774 742 185 355 103 61 19 3 39 

26年度 800 773 192 809 775 196 388 99 65 23 6 36 
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 （２） アレルギー相談 

   対  象：市内在住の０～６歳未満児とその保護者 

   会  場：保健センター 

   実施時期：毎月 第１月曜日  

   内  容：①身体計測 ②アレルギーを予防する離乳食等の指導と相談 

        ③アレルギーのあるこどもの育児相談 

   周知方法：広報あしや，アレルギー健診，乳幼児健診時に案内 

   根  拠：公害健康被害の補償に関する法律及び健康被害予防事業実施要領 

   事業開始：平成元年度 

                               ＜単位：人＞ 

年 度 実施回数 受診実人数 延受診人数 

28年度 9 20 22 

27年度 12 14 15 

26年度 12 18 23 

                              ＊28年度は1月末まで 

 （３） アレルギー教室 

   対  象：市内在住の０～６歳未満児とその保護者・全市民 

   会  場：保健センター 

   実施時期：年間 ５回  

   内  容：①専門医の講演「アレルギーってなに？」～アトピー性皮膚炎と食物アレルギー

などの基礎知識 

        ②専門医の講演「COPD（慢性閉塞性肺疾患）を知る」，「ながいきのための呼吸リ

ハビリテーション」 

        ③専門医の講演「小児喘息とはどんな病気？」 

        ④講演「アレルギー予防に効果的なお掃除の方法」 

        ⑤専門医の講演「花粉症について」          

   周知方法：広報あしや，アレルギー健診時に案内，新聞折込，個別通知 

   根  拠：公害健康被害の補償に関する法律及び健康被害予防事業実施要領 

   事業開始：平成元年度 

                                        ＜単位：人＞ 

年 度 
実 施回 数 参 加者 数 内  訳 

親 子 成人 

28年度 4 154 51 41 62 

27年度 5 186 69 65 52 

26年度 5 177 73 70 34 

    

 （４） 機能訓練事業－めだか水泳教室 

   対  象： 喘息又は，喘息様気管支炎の診断があり，おおむね軽度の年中・年長児 

   実施期間：① 平成28年4月～7月（計13回）② 平成28年9月～12月(計13回) 

   会  場：保健福祉センター水浴訓練室（ 指導：シンコースポーツ） 

   周知方法：広報あしや，個別通知 

   根  拠：公害健康被害の補償に関する法律及び健康被害予防事業実施要領 

   事業開始：平成１１年度 
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                                          ＜単位：人＞ 

年  度 応募人数 決定者数 参加実人数 参加延人数 参加率(%) 

28年度 
14 14 13 135 79.9 

18 18 17 172 77.8 

27年度 
11 11 11 118 82.5 

20 17 17 178 80.5 

26年度 
21 16 14 159 87.4 

20 20 16 164 78.8 

 

１０ 妊婦健康診査費助成事業 

  対  象：市内に居住する妊婦(所得制限なし) 

    助成 費：健診1回あたり5000円を上限に最大14回，平成28年4月より2000円の助成補助

券を8枚助成(平成25年度～受診券方式) 

  健診機関：兵庫県内・県外の産科医療機関,助産所 

  事業開始：平成１８年７月 

                           <単位：人> 

年 度 受診券利用人数 償還払い人数 

28年度 854 136 

27年度 1,052 227 

26年度 1,162 281 

   ＊平成26年度からの受診券利用者と償還払い者は重複している場合があります。  

 

１１ 妊婦歯科健康診査事業 

  対  象：市内に居住する妊婦(所得制限なし) 

    費  用：妊娠中に１回，無料 

  健診機関：市内実施医療機関 ５３箇所 

  事業開始：平成２７年４月 

                             <単位：人> 

年 度 対象者数 受診者数 受診率 

28年度 563 182 32.3 

27年度 800(1,291) 232 29.0(18.0) 

 

１２ 未熟児養育医療 

   対  象：市内に住所を有する乳児で早産等により出生体重が 2,000ｇ以下または生活力が特

に弱く，医師が未熟児として指定医療機関での入院養育が必要と認めたかた。（ただ

し審査があります） 

  助 成 費：入院費用のうち保険診療にかかる自己負担額及び食事療養費について，出生から最

長で生後1年以内まで市が負担します。退院後の医療費は対象となりません。（指

定医療機関への転院を除く） 

  事業開始：平成25年度 
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                                             <単位：人> 

年度 認定者数 
内訳 

男 女 

28年度 12 6 6 

27年度 16 9 7 

26年度 20 13 7 

 

１３ 5歳児発達相談 

   対象児に子育て相談票を送付し，5 歳児の現状について把握するとともに，発達相談を希望

するものに対しては，精神科医師，臨床心理士の個別相談を実施。 

   

   対   象：市内在住の平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれの児と保護者 

   内   容：①対象児に案内と子育て相談票を送付 

         ②対象児から子育て相談票を回収 

         ③相談希望者へ連絡 

         ④必要である児と保護者に対して発達相談を実施 

                                       ＜単位：人＞ 

 

 

 

年 度 
対象

児数 

回収数

（率） 

5歳児発

達相談

希望児

数(率) 

相談実

施児数

(率) 

相談結果 

支援不要 

児数 

(率) 

要フォロー 

支援 

継続児数 

率（％） 

内訳 

経過 

観察児

数 

率（％） 

要医療 

療育児 

数 

率（％） 

既医療

療育児

数 

率（％） 

28年度 800 
613 67 25 5 20 17 3 0 

76.6% 8.3% 3.1% 0.6% 2.5% 2.1% 0.3% 0.0% 

 

27年度 873 
   758   61   23      7    15   14   1   0 

86.8% 8.0% 3.0%    0.9%   2.0%  1.8% 0.1% 0.0% 

26年度 857 
646 61 24 8 16 12 4 0 

75.4% 7.1% 2.8% 0.9% 1.9% 1.4% 0.5% 0.0% 
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１４ 成人・各種がん検診・歯周病疾患予防事業 

 （１） 健康チェック  

   対  象：３０歳以上の市内在住・在勤者（予約制） 

   実施時期：通年 ３４回 

   会  場：保健センター 

   内  容：①胸部X線 ②検尿 ③血圧 ④身体計測 ⑤問診 ⑥診察 ⑦血液検査 

        ⑧心電図 ⑨胃がん検診 ⑩大腸がん検診 ⑪肝がん検診 ⑫ 眼底検査 

        ⑬前立腺がん検診（５０歳以上男性希望者，別途費用１，０００円） 
        血液検査項目： GOT・GPT・γ-GTP・ALP・LDH・ｺﾘﾝｴｽﾃﾗｰｾﾞ・総蛋白・ｱﾙﾌﾞﾐﾝ・A/G・血糖・HbAlc・ 

尿素窒素・尿酸・ｸﾚｱﾁﾆﾝ・ｱﾐﾗｰｾﾞ・総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ・直接ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ・中性脂肪・HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・ 

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・HBs抗原・HCV抗体・血清鉄・AFP 

   周知方法：広報あしや 

   根  拠：高齢者医療確保に関する法律，健康増進法 

   事業開始：昭和５６年度 

   費  用：９，０００円                             

     ＜単位：人＞ 

年 度 受診者数 
指導区分別実人員 

異常なし 要指導 要医療 要精密 

28年度 316 15 93 167 41 

27年度 395 20 121 190 64 

26年度 423 11 135 202 75 

                      ＊28年度は1月末まで          

（２） 特定健康診査 

   健診項目：（基本項目）対象者すべてのものに実施する。 

診察・身体計測（身長・体重・腹囲）・血圧測定・尿検査・血液検査（肝機能（AST・

ALT・γ-GT）・脂質（LDL-コレステロール・HDL-コレステロール・中性脂肪）・ 

 糖代謝（空腹時血糖・HｂA1c）・腎機能（尿酸・クレアチニン）） 

       （詳細項目）詳細項目対象者に該当するものに実施する。 

心電図検査，眼底検査，貧血 

   対  象：４０歳～７４歳の芦屋市国民健康保険加入者 

   実施時期：平成２８年５ 月１３日（金）～１２月１０日（土） 

   実施場所：保健センター等，市内４９委託医療機関 

   周知方法：広報あしや，受診券にて個別通知 

   根  拠：高齢者の医療の確保に関する法律 （健診は医療保険者に義務付けられた）  

   事業開始：平成２０年度 

   費  用：無料  

                           ＜単位：人＞ 

年 度 
特定健診 

対象者 

特定健診 

受診者 

受診率

(%) 

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ判定 

該当 予備軍 非該当 

28年度 16,590 5,400 31.9 777(14.3%) 456(8.4%) 4,163(77.1%) 

27年度 17,206 6,727 39.1 844(12.5%) 624(9.3%) 5,259(78.2%) 

26年度 17,342 6,779 39.1 858(12.7%) 641(9.5%) 5,280(77.9%) 

＊28年度は11月末まで    
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 （３） 後期高齢者医療健康診査 

   内  容：特定健康診査に準ずる 

   対  象：７５歳以上の後期高齢者医療制度加入者 

   実施時期：平成２８年５ 月１３日（金）～１２月１０日（土） 

   実施場所：市内４９委託医療機関 

   周知方法：広報あしや，受診券にて個別通知 

   根  拠：高齢者の医療の確保に関する法律 

   事業開始：平成２０年度 

   費  用：基本健診 無料 

  ＜単位：人＞ 

年 度 対象者数 受診者数 
受診率 

(%) 

受診結果 
眼底 

検査 健康 

高齢者 

経過観察 

（要指導含む） 

要医療 

（治療中含む） 

28年度 13,037 3,294 25.3 38 408 2,848 46 

27年度 12,525 3,810 30.4 44 463 3,303 69 

26年度 11,202 3,630 32.4 35 458 3,137 62 

   ＊28年度は11月末まで  

 

 （４） がん検診  

内  容：結核・肺がん（必要な方は喀痰検査），大腸がん，前立腺がん,胃がん 

   対  象：４０歳以上の市民及び健康チェック受診者 

   実施時期：個別：平成２８年５月１３日（金）～１２月１０日（土）集団：通年 

   実施場所：市内４９委託医療機関，保健センター 

   周知方法：広報あしや  

   根  拠：健康増進法， 感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律 

   事業開始：平成２０年度 

   費  用：結核・肺がん検診（喀痰検査９００円），大腸がん検診８００円 

前立腺がん検診１，０００円（５０歳以上男性市民）  

胃がん検診２，５００円 ７０歳以上免除（前立腺がん検診を除く） 

                               ＜単位：人＞ 

年度 

肺がん検診 大腸がん検診 前立腺がん検診 胃がん検診 

受 診

者数 

結果内訳 
受 診

者数 

結果内訳 
受 診

者数 

結果内訳 
受 診

者数 

結果内訳 

異常 

なし 

要 精

密 

異 常

なし 

要 精

密 

異 常

なし 

要 精

密 

異 常

なし 

要 精

密 

28年度 8,386 8,216 170 6,788 6,270 518 1,971 1,766 205 1,067 1,041 26 

27年度 9,925 9,707 218 9,194 8,473 721 2,330 2,040 290 1,188 1,148 40 

26年度 9,907 9,781 126 8,766 8,021 745 2,284 1,999 285 1,186 1,131 55 

＊28年度は集団健診は12月末，個別健診は11月末，健康チェックは1月末まで 
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（５） 乳がん検診(マンモグラフィ併用) 

   対    象：４０歳以上の市内在住の女性， 

新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業（４０歳） 

   実施期間：通年（２年に１回）  

   実施場所：市内委託医療機関，集団検診 

   事業開始：平成１７年度 

   費  用：２０００円，新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業対象者は無料 

 ＜単位：人＞ 

年 度 対象者数 受診者数 受診率% 要精密者数 

28年度 20,146 1,020 5.1 72 

27年度 20,146 1,524 7.6 123 

26年度 20,146 2,241 11.1 285 

   

（６） 乳がん検診(視触診) 

   対    象：３０歳～４０歳未満の市内在住の女性 

   実施期間：通年 

   実施場所：市内委託医療機関 

   事業開始：昭和５０年度 （平成２０年度より対象者改正） 

   費  用：４００円                               

                                    ＜単位：人＞ 

年 度 受診者数 
要 精 密 

検 査 者 

結 果 別 人 員 

異常なし が    ん がん疑い がん以外 未 把 握 

28年度 45 3 0 0 0 2 1 

27年度 47 1 1 0 0 0 0 

26年度 63 2 2 0 0 0 0 

 

（７） 子宮頸がん検診 

   対    象：２０歳以上の市内在住の女性， 

新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業（２０歳） 

   実施期間：通年 

   実施場所：市内委託医療機関 

   事業開始：昭和４９年度  

   費   用：１,０００円,新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業対象者は無料 

 

                                  ＜単位：人＞ 

年 度 対象者数 受診者数 受診率% 要精密者数 

28年度 25,596 1,919 7.5 26 

27年度 25,596 2,609 10.2 61 

26年度 25,596 3,509 13.7 62 
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（８） アスベスト検診 

    対  象：市内在住者（問診時にアスベスト曝露歴がある旨を申告した者には 

健診カードを配布） 

    内   容：問診 胸部X線 

    会   場：保健センター 

     実施時期：毎月第４水曜日  午後１時～１時３０分 

                                    ＜単位：人＞ 

年 度 受診者数 
要精密 

検査者 

判定内訳 
未把握 

異常なし 経過観察 

28年度 30(12) 0 0 0 0 

27年度 31(12)  1（1） 0 1（1） 0 

26年度 30 0 0 0 0 

                                          （ ）は試行調査参加者数 

 

（９） 歯周病疾患予防  

   実施時期：毎月第１，３水曜日 午後１時～３時 

   会  場：芦屋市歯科センター 

                                        ＜単位：人＞ 

年 度 区 分 健康教育 健康相談 歯科健診 

28年度 

総 数 100 100 100 

一 般40歳以上 67 67 67 

親 子40歳未満 33 33 33 

27年度 

総 数 142 142 142 

一 般40歳以上 89 89 89 

親 子40歳未満 53 53 53 

26年度 

総 数 245 245 245 

一 般40歳以上 126 126 126 

親 子40歳未満 119 119 119 

＊ 28年度は1月末まで 

 

１５ げんき度健診  

   目  的：体力測定を行うことにより，自分自身の体力に興味を持ち再確認することで運動

への関心を高め，生活の中で運動を習慣化できるようになることを目的とする。 

        ６１歳を迎える方に対して個別に案内し，参加することにより運動習慣への関心

を高めるとともに，運動を取り入れることにより介護予防にもつながる。 

   対  象：２０歳以上の在住・在勤者 

   場  所：芦屋市保健福祉センター １階 運動室 

   実 施 日：奇数月第４金曜日9：20～12：00 ＊7月23日(土)に休日版を開催 

   事業開始：平成１８年度 

                                   ＜単位：人＞  

年  度 
参加者内訳 

合計 27年度 26年度 
20～39歳 40～64歳 65歳以上 

28年度 2 30 50 82 102 82 
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１６ 骨粗しょう症検診 

   対  象：市内在住，在勤の２０歳以上の市民 

   実施期間：通年（毎月1回 第３火曜日または木曜日） 

   会  場：芦屋市保健センター 

   内  容：問診・身体測定・検査（超音波骨評価法） 

   周知方法：広報あしや，各種健診時勧奨チラシ配布，前年度受診の要経過観察者に個別通知 

   根  拠：健康増進法 

   事業開始：平成１０年度 

   費  用：１０００円 

                              ＜単位：人＞ 

 

区  分 受診者数 
結果別人員 

異常なし 経過観察 要精検 

20～29歳 0 0 0 0 

30～39歳 2 1 1 0 

40～49歳 14 6 6 2 

50～59歳 25 8 12 5 

60～69歳 109 17 61 31 

70歳以上 95 12 60 23 

28年度 245 44 140 61 

27年度 計 338 69 180 89 

26年度 計 370 86 225 59 

  

１７ 兵庫県・芦屋市健康大学講座  

   対  象：市内在住・在勤者 

   実施期間：平成２８年９月１日から１１月４日までの期間 １０回 １６講座 

   周知方法：広報あしや，ポスター 

   根  拠：健康増進法 

   事業開始：昭和５２年度 

   一般公開：９月２９日「家庭における救急処置について」 受講生25人(内一般0名) 

              協和マリナホスピタル 院長 吉永 和正氏   

        １０月２０日「認知症を学び，考える」 受講生28人(内一般0名) 

              神戸大学大学院医学研究科神経内科学 准教授 古和 久朋氏  

                              ＜単位：人＞ 

年 度 入学生 卒業生 皆勤者 

28年度 30 26 15 

27年度 33 29 15 

26年度 21 16 7 
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１８ 特定健康診査後の階層化に基づく特定保健指導 

   特定保健指導は，内臓脂肪に着目し，その要因となる生活習慣を改善するための保健指導を

行うことにより，糖尿病等の生活習慣病を予防することを目的に実施する。 

 

階層化の基準  

① 高血圧，糖尿病，高脂血症の治療中でない 

       ② 肥満 腹囲 男性８５ｃｍ以上 女性９０ｃｍ以上（１）BMI２５以上（２） 

       ③ 階層化リスク 

空腹時血糖 １００ｍｇ/㎗以上 ＨｂＡ１ｃ ５．６％以上 

         脂質  中性脂肪１５０ｍｇ/㎗以上 ＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ４０ｍｇ/㎗未満 

         血圧  収縮期 １３０mmHｇ以上 拡張期 ８５mmHｇ以上 

   ④ 喫煙 （①～③の基準に該当している場合のみカウントする） 

 

保健指導区分 

            リスク合計 

３つ以上 ２つ １つ 該当なし 

腹囲あり(1) 40～64歳 積極的支援   

 

情報提供 
65～75歳 動機付け支援 

腹囲は該当しない

がBMI25以上(2) 

40～64歳 積極的支援  

動機付け支援 65～75歳  

いずれにも該当しない  

   

 

（１） すらっと健康支援教室（動機付け支援）  

実施時期：毎月 

会  場：保健センター 

事業開始：平成２０年９月 

周知方法：対象者には利用券を発行し，個別に教室案内を通知 

内  容：保健師と管理栄養士による生活習慣改善のための集団指導を中心とした 

保健指導  ※ 教室に参加できない方のために個別対応も実施  

 

                ＜単位：人＞ 

年 度 対象者 参加者 実施率(％) 

28年度 390 69 17.7 

27年度 560 113 20.2 

26年度 515 121 23.5 

         ＊ 28年度は1月末まで            
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（２） 健康チャレンジ教室（積極的支援） 

   実施時期：毎月 

   会  場：保健センターおよび保健福祉センター運動室 

周知方法：対象者には利用券を発行し，個別に教室案内を通知 

内  容：保健師と管理栄養士による食事・運動・生活習慣見直しのための個別面接中心に 

よる保健指導，希望者はたのしい運動教室併用 

※ 教室に参加できない方のために個別対応も実施 

 

                        ＜単位：人＞ 

年 度 対象者 参加者  実施率(％) 

28年度 93 12 12.9 

27年度 156 9 5.8 

26年度 147 9 6.1 

                               ＊ 28年度は1月末まで 

 

１９ 健康講座  

 対   象：市内在住・在勤者（予約制） 

   実施時期：通年 

   会  場：保健センター 

   委託協力：芦屋市医師会 

   周知方法：広報あしや，チラシ 

   根    拠：健康増進法  

   事業開始：昭和５９年度  

                                              ＜単位：人＞ 

実 施 日 内          容 講 師 受講者 

平成28年 

11月24日 

大腸がん予防の健康講座 

 講座「今知っておきたい大腸がんの診断と

治療について」 

市立芦屋病院 

外科 村上 雅一 

20 

平成29年 

2月23日 

乳がん予防の健康講座 

① 講座「私の乳癌の診断と予防」 

② 乳がんのセルフチェックと 

芦屋市の乳がん検診について 

まさい乳腺クリニック 

院長 正井 良和 

 

 

参 加 者 26年度合計 41 27年度合計 51 28年度  
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２０ あしや保健福祉フェア 

    日   時：平成２８年７月２３日（土）１０：００～１７：００ 

   場  所：はなみずき芦屋（保健福祉センター・木口記念会館・あしや温泉） 

   主  催：あしや保健福祉フェア実行委員会，(公財)木口福祉財団， 

(福)芦屋市社会福祉協議会，(一財)芦屋ハートフル福祉公社， 

芦屋市，芦屋市教育委員会  

   開始年度：平成２２年度 

 

あしや保健福祉フェア催し一覧（保健センター所管部分）             ＜単位：人＞ 

団体名 内容 
H27年度 

参加者数 

H28年度 

参加者数 

県芦屋健康福祉事務所 

・認知症タッチパネル 

・アルコールパッチテスト 

・啓発活動･･･リーフレット配布（臓器移植，禁煙， 

うつ関連，歯の健康） 

・食の安全安心（パネル展示，手洗いチェッカーによる 

手洗い指導） 

・薬物乱用防止（パネル展示，薬物の標本陳列） 

１７０ １６５ 

芦屋市医師会 
・医師の健康相談  

相談時間：10時～12時／13時～15時 
１１ １５ 

芦屋市歯科医師会 

高齢者の健口チェック 

～いつまでもお口から食べられるように～ 

・成人の健口相談（ﾁｪｯｸｼｰﾄ使用）・親子の歯科相談・試飲，

試食品の提供 

１７４ ２１４ 

芦屋市薬剤師会 
・お薬の相談  

・ストレス度チェック 
１１６ １３３ 

看護協会阪神南支部 
・血圧測定，身長測定，血管年齢測定，体組成測定と 

結果説明 
１７５ ２２１ 

国民健康保険団体連合会 ・ヘモグロビン推定値測定 １２５ １４２ 

保健センター（健康課） 
・げんき度健診土曜日版 

・肺年齢測定 
１６３ １９３ 

芦屋いずみ会 
・試食提供（カレーピラフ・ブロッコリーのスープ・ 

豆入りヨーグルト蒸しパン） 
３００ ３００ 

芦屋栄養士会 

・ 栄養相談コーナー 

・ 野菜350ｇ計量ゲーム 

・ 野菜レシピ配布 

１７９ 

２３３ 

食育推進コーナー 

（健康課） 

「野菜を食べよう！GOGO5皿」 

・食育パネル展示 

・食育野菜ゲーム 

・食育野菜クイズ 

・野菜レシピ配布 

２８５ 

合  計 １４１３ １９０１ 

 


