
令和６年８月 

利用者各位 

芦屋市病児・病後児保育ルーム『ひだまり』 

 

食事持参時のお願い 
 

当施設では、離乳食の方や食物アレルギーをお持ちの方は、お弁当とおやつの持参をお願いして

います。また、体調や利用時の給食のメニューに応じて、お弁当や補食を持参していただくケース

もあります。お子様が安全に過ごしていただくために、下記の食材についてはお持ちにならない様

に、ご協力をお願いいたします。 

 

取り扱わない食材 理由 

そば・ピーナッツ（落花生）・キウイフルーツ アレルギー症状が重篤になりやすい 

乾いたナッツ・豆類・枝豆 吸い込みなどにより気道をふさぐ可能

性があるため危険。 

ぶどう・さくらんぼ・りんご・プチトマ

トは形だけでなく皮も残るので危険。 

※加熱し、ペースト状のジャムにしたも

のであれば提供することができる。 

うずらの卵 

飴類・ラムネ 

球状の個包チーズ 

ぶどう・さくらんぼ・りんご 

プチトマト（ミニトマト） 

ミニカップ入りこんにゃくゼリー・ミニカップ

入りゼリー・スティックタイプ型ゼリー 

吸い込むため窒息の危険が高い 

ガム・チョコレート 形状（球状）によっては窒息の危険性も

ある 

グミ 誤嚥を起こしやすい 

 

０～２歳児は咀嚼力が弱いため、下記の食材も同様の取り扱いとさせていただきます。 

０～2 歳児取り扱わない食材 理由 

エビ・貝類 固く噛み切れない 

おにぎりの焼きのり 張り付き窒息事故の可能性が高い 

柿・メロン なめらかで、かまずに飲み込み窒息につ

ながりやすい 

 

※ 食物アレルギーをお持ちの方は、対象となる食材をお弁当やおやつに入れないようにお願いい

たします。 

※ 解除にむけてご家庭で試されている最中である場合も入れないようにお願いいたします。 

※ 小学生の方は、個々の状況に応じて対応させていただきます。 

問い合わせ先 

芦屋市病児・病後児保育ルームひだまり 

０７９７－３２－０５２５ 


