
子どもが子どもで

誰かのためにがんばるあなたには、自分の時間を大切にしてほしい。
だれ じぶん じかん たいせつ

0797-31-0681

kurashi@ashiya-shakyo.com
0797-31-0643

時間：午前９時～午後５時３０分（土・日・祝日、年末年始除く）

相談先
そうだんさき

でんわ

でんわ

メール

芦屋市こども・健康部
あしやし けんこうぶ

子ども家庭総合支援課
かていそうごうしえんかこ

－どちらの相談先に連絡しても大丈夫です－
そうだんさき れんらく だいじょうぶ

そうごうそうだんまどぐち

総合相談窓口

芦屋市社会福祉協議会
あしやし しゃかいふくしきょうぎかい

芦屋市教育委員会
あしやしきょういくいいんかい

学校教育課
がっこうきょういくか

0797-38-2087

でんわ

https://www.mhlw.go.jp/young-carer/

自分のことが充分にできない・・・

家の手伝いや家族の世話で精一杯で、
いえ てつだ かぞく せ わ せいいっぱい

じぶん じゅうぶん

そんなときは、ご相談ください。
そうだん

世話などを日常的に行っている子どものこと。
せ わ にちじょうてき おこな こ

責任や負担の重さにより、学業や友人関係などに影響が出てしまうことがあります。
せきにん ふたん おも がくぎょう ゆうじんかんけい えいきょう で

ほんらい になおとな

「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定されているような家事や家族の
そうてい か じ かぞく

家族を支えている

ヤングケアラーはかっこいい

かぞく ささ

ヤングケアラーについてのご意見・ご相談したい方はこちら →
いけん そうだん かた

（入力は令和５年３月まで可能です。）
にゅうりょく れいわ ねん がつ かのう

ヤングケアラーについて
くわ

詳しくはこちら

こ こ

いられる街に
まち がんば

でも、ひとりで頑張らないで

誰かを頼ったっていい
だれ たよ



育児支援家庭訪問事業のご案内

子育てヘルプ

体と心を休めて、子育てを楽しく

この事業は、養育支援が必要である家庭に支援を行うことで養育者の負担を軽減する
とともに、その家庭において養育者の自立と安定した子どもの養育が行えることを目的に、
ヘルパーの派遣により家事・育児の援助を行い、生活の安定に向けて支援します。

問い合わせ先 子ども家庭総合支援課 電話：0797-3１-０６４３

育児支援
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育児支援家庭訪問事業詳しくは芦屋市ＨＰまで

支援内容


