
からかわれたり， 

いやなことを 

言われる 

中学生用 

仲間はずれ・ 

無視をされる 

ぶつかられたり， 

たたかれたり 

けられたりする 

物をかくされたり， 

こわされたり， 

捨てられたりする 

いやなことや

はずかしいこと， 

危険なことを 

される 

ひょうごっ子悩み相談センター
２４時間子供ＳＯＳダイヤル

電話相談：0120-0-78310
な や み い お う

（通話料無料・携帯電話利用可） 

身近な人に相談しにくい時は， 

電話や SNSでも相談できます。

先生 

友達 

家族 

あなたのまわりでこんなことありませんか？ 

あなたのまわりには，味方がいます。 

困った時は，だれかに話してみましょう。 

パソコンやケータイ・ 

スマホで悪口を 

言われる， 

いやなことをされる 

物やお金を， 

無理に渡すよう 

言われる 

ひょうごっ子 SNS 悩み相談
SNS相談：午後５時～午後9時

（受付は午後8時３０分まで） 

https://pref-hyogo.school-sign.jp 

いじめは絶対に許されません！

・嫌な思いをして，悩んでいませんか。

   ・遊びやからかいのつもりでも，相手を傷つけていませんか。 

   ・気付いていても，見て見ぬふりをしていませんか。 


