
・一人一人の子どもの生活リズムに配慮しながら，保育士等への依存や生理的な欲求を満たし，安定を図る

・病気の予防，保健衛生に配慮し安全な環境を整える

・安心できる人的物的環境の中で，触れ合い遊びを十分に行い感覚の働きが豊かになるようにする

・やさしく応答しながら，喃語を受け止め，発語を促す

・玩具，遊具等の安全を確認する

・玩具，遊具等を洗浄，消毒し，清潔に保つ

・一人一人の発達に応じた玩具，遊具を選ぶ

・保育士等と共に心地よく過ごす

・自己表出する喜びを味わう

・食事，睡眠等のリズムが作られていき，心身共に安定した状態で園生活を過ごす

・少しずつ食べ物に親しみ，離乳が進む

・這う・座る・つたい歩く・手を使うなどの体の動きが活発になる

・清潔にしてもらい，心地よさを感じる

・特定の保育士等との関わりの中で情緒が安定して過ごせるようになる

・保育士等と一緒に触れ合い遊びを楽しむ

・保育士等の働きかけに喃語や片言で応じようとする

・好きな絵本を繰り返し見たり聞いたりすることを喜ぶ

・保育士等のすることに興味をもったり模倣したりすることを楽しむ

・自然物や絵本，玩具等の身の回りの物を見たり，触れたり，聞いたりし，感覚や感性を育む

・散歩に出かけ，いろいろなものに親しむ

・砂や水の感触を楽しむ

教
育

身
近
な
も
の
と
関

わ
り
感
性
が
育
つ

4月・５月

ね
ら
い

内
容

健
や
か
に
伸
び
伸

び
と
育
つ

身
近
な
人
と
気
持

ち
が
通
じ
合
う

期別

養
護

芦屋市立保育所・こども園 年間指導計画 

０歳児

Ⅳ期Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期
前期 後期

１月・２月・３月６月・７月・８月 ９月・１０月 １１月・１２月

年齢別目標 せんせいだいすき



・保健的で安全な環境を作り，快適に生活できるようにする
・自己主張の芽生えを大切にしながら，甘えや依存の欲求を満たしていく

・安心できる保育士等との関係の中で生活リズムを身に付け全身運動を楽しむ
・身近な人や物に興味をもち関わって遊ぶ
・保育士等の話しかけや働きかけにより言葉を使うことを楽しむ

・スプ－ンを使って一人で食べようとする
・午前睡がなくなり，午睡のみになる ・一定時間午睡をする
・便器に座ってみようとする ・尿意や出たことを動作や言葉で知らせる
・着脱に興味をもつ ・手伝ってもらってズボンや靴を履こうとする
・汚れたことに気付き体をきれいにしてもらう

・保育士等と一緒に散歩や戸外遊びを楽しむ
・保育士等のそばで安心して過ごす ・保育士等や友達と一緒にいることを喜ぶ

・保育士等や友達と一緒に模倣遊びを楽しむ

・保育士等の話しかけに表情や動作で答える ・片言で話す ・二語文で話す ・保育士等と言葉のやりとりを楽しむ
・自分の名前を呼ばれたら返事をする ・友達の名前がわかる
・好きな絵本を繰り返し聞いたり見たりすることを楽しむ

・身の回りの物に興味をもつ
・身近な動植物を見たり，触ったりして楽しむ

・歌や音楽を喜んで聞く
・保育士等と一緒に歌ったり手遊びをしたりする ・音楽に合わせて体を動かすことを楽しむ ・簡単な歌の一部を歌うことを楽しむ
・色々な素材に触れる

・なぐり描きを楽しむ

Ⅳ期

１月・２月 ３月

前期

芦屋市立保育所・こども園 年間指導計画 

１歳児 年齢別目標 せんせいといっしょに

期別
Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期

前期 後期

4月・５月 ６月・７月・８月

後期

９月・１０月 １１月・１２月

ね
ら
い

養
護

教
育

人
間
関
係

環
境

言
葉

表
現

健
康

内
容



・一人一人の子どもの気持ちを受容し保育士等と信頼関係の中で安定した生活ができるようにする
・保健的で安全な環境を作り快適に生活できるようにする

・新しい環境や保育士等に慣れ生活の仕方を知る ・夏の自然に親しみ開放的な遊びを楽しむ ・身近な生き物や自然に触れて遊ぶ ・いろいろな遊びを通して友達と遊ぶことを楽しむ
・保育士等と一緒に好きな遊びを楽しむ ・保育士等や友達と体を動かして遊ぶことを楽しむ ・大きいクラスになることを喜ぶ

・保育士等や友達と一緒にいろいろなごっこ遊びを楽しむ

・新しい環境に慣れ，保育士等と一緒に安心して過ごす ・水遊びや泥遊び等，全身を使った夏の遊びを楽しむ

・スプーンを使って一人で食べる
・促されて食器に手を添える
・苦手なものでも促されて食べようとする ・苦手なものでも食べようとする
・トイレで排泄しようとする ・尿意を感じトイレで排泄しようとする ・行きたい時にトイレに行く
・ズボンや靴が大体履ける ・手伝ってもらって衣服の着脱をしようとする ・自分で衣服の着脱をしようとする

・促されて鼻汁をかんだり拭いたりする
・ブクブクうがいをする ・ガラガラうがいをする

・保育士等に見守られながら好きな遊びを楽しむ
・友達と遊ぶことを喜ぶ

・簡単な手伝いを喜んでする

・好きな絵本や紙芝居を繰り返し楽しむ
・生活に必要な言葉を知る ・生活や遊びの中で簡単な言葉を使う ・ごっこ遊びを通して言葉のやりとりを楽しむ

・春の自然や身近な生きものに触れる ・夏の自然や身近な生き物に触れて遊ぶ ・秋の自然に触れて遊ぶ ・冬の自然現象に興味をもつ
・生活や遊びに必要な物の場所がわかる
・保育士等と一緒に後片付けをする

・保育士等の歌や手遊びを喜んで聞いたり真似たりする ・リズムに合わせて，表現することを楽しむ ・友達と一緒にごっご遊びを楽しむ

・いろいろな素材に触れる
・手・指先を使った遊びを楽しむ
・なぐり描きを楽しむ

芦屋市立保育所・こども園 年間指導計画 

２歳児 年齢別目標 じぶんでできるよ

期別
Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期

前期 後期

4月・５月 ６月・７月・８月

クラス目標 だいすき みつけよう

・スプーンを正しく持ち，食器に手を添えて食べる

・曲にのせて手を打ったり楽器を鳴らした
りすることを楽しむ

Ⅳ期
前期

１月・２月 ３月

環
境

後期

９月・１０月 １１月・１２月

養
護

・保育士等の援助を受けながら，身の回りのことを自分でし
ようとする

・友達とぶつかり合いながらも自分の要求を出し，関わろうとする
教
育

人
間
関
係

健
康

表
現

言
葉

ね
ら
い

内
容

・運動遊具を使い，走る・跳ぶ・上るなど
全身運動を楽しむ

・自分なりにイメージしてなぐり描きを楽し
む



（◎３歳児からの入園児）

・一人一人の健康状態を把握していく

・一人一人が好きな遊びを見付け満足できるようにする

・新しい環境や保育士等に親しみ，安心して過ごす ・好きな遊びを見付け，友達と一緒に遊ぶことを楽しむ ・自分でできることに喜びを持ちながら基本的生活習慣を身に付けていく ・積極的に戸外遊びを楽しむ
・簡単な身の回りの始末はできるだけ自分でする ・友達と一緒に伸び伸びと表現し，全身を使って遊ぶことを楽しむ ・進級への期待をもって意欲的に活動する

・保育士等や友達と遊ぶことを楽しむ ・絵本や物語を見たり聞いたりして表現することを楽しむ ・自分でできたことを喜び，やってみようとする気持ちをもつ

・プール遊びの約束を知り，守ろうとする ・保育士等や友達といろいろな運動遊びを楽しむ ・全身を使った活動的な遊びを十分にし，元気に過ごす
・新しい環境に慣れ，身の回りの始末を自分でしようとする ・体を動かして遊ぶことを楽しむ

・夏の遊びを十分に楽しむ
・食器に手を添えて食べる
・友達と一緒に楽しく食べる

・こぼさないように気を付けながら食べる
・行きたい時にトイレに行く ・排便の後始末をしようとする
・衣服の着脱を自分でしようとする ・衣服の着脱，持ち物の後始末を自分でする

・薄着の習慣を身に付ける
・促されてうがい，手洗いを自分でしようとする ・うがい，手洗い，歯磨きをする
◎保育士等と一緒に過ごし，親しみを感じる

◎大勢の友達がいる雰囲気に慣れる ・異年齢児との触れ合いを楽しむ ・異年齢との交流を喜び，年長児の遊びに関心をもつ
◎好きな遊びを見付け，自分の思うように遊ぶ ◎友達のしている遊びに入ろうとする
・保育士等や友達と遊ぶことを楽しむ ・気持ちの通じ合う友達関係ができ，楽しく遊ぶ ・簡単なルールのある遊びを友達と楽しむ ・友達との関わりの中で，相手の気持ちに気付く

・グループやクラス全体で遊ぶことを楽しむ
・生活や遊びに必要な言葉を場面に応じて使う ・いろいろな感情や気持ちを言葉で伝える ・したいこと，してほしいこと，困ったことなどを保育士等や友達に伝えようとする

・経験したことや自分の思ったことを言葉で表し，友達とのやりとりを楽しむ

◎保育士等の話に親しみをもって聞こうとする ・経験したことを保育士等や友達に話す
・絵本や紙芝居を喜んでみたり聞いたりする ・絵本や物語，保育士等の話を見聞きして豊かな言葉に触れる

・生活のいろいろな場面で順番を待つことに気付く

・いろいろな遊具や用具があることに気付き，触れて遊ぶ ・身近な遊具や用具を使って遊ぶ
◎安心できる人や物，場所を見付けて過ごす
・使った玩具などを保育士等と一緒に元の場所に片付ける

・夏の自然に触れて遊ぶ ・秋から冬への自然に親しみ，自然物を使った遊びを楽しむ ・冬の自然に親しむ ・春の訪れに気付く

・野菜等を育て，収穫や食べる喜びを知る
◎保育士等と歌を歌ったり，手遊びをしたりする ・いろいろな歌を喜んで歌う

・曲に合わせて体を動かすことを楽しむ
・友達と一緒に歌や簡単な楽器遊びを楽しむ

・土，砂，水，粘土等の感触を楽しむ
・描くことを楽しむ
・はさみやのりの使い方を知る

・いろいろな素材や用具に触れて作って遊ぶことを楽しむ ・ごっこ遊びに必要な物を保育士等や友達と一緒に作る

・日本の伝統的な行事や
伝承遊びに触れる

・身近にある遊具や自然物，素材などを自由に見立てて
遊びに取り入れようとする

・個人差を配慮し遊びや生活習慣に自信をもって取り組め
るようにする

・基本的生活習慣を身に付ける

いっしょにあそぼう

・一人一人の気持ちや特徴を理解し受け止め，楽しい雰
囲気で安定して過ごせるようにする

◎保育士等や友達がしていることに，興味をもって見たり真
似たりする

・夏の遊びを保育士等や友達と存分に楽しみ解放感を味
わう

・一人一人の発達に応じた適度な運動と
休息をとれるようにする

・室内の換気に配慮し，手洗いうがいを
習慣付けるようにする

・一人一人の健康状態を把握し，夏を健康に過ごせるよう
にする

クラス目標

前期

１月・２月 ３月

芦屋市立保育所・こども園 年間指導計画 

期別
Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期

前期 後期

4月・５月 ６月・７月・８月 ９月・１０月 １１月・１２月

３歳児 年齢別目標

後期
Ⅳ期

養
護

教
育

健
康

人
間
関
係

環
境

言
葉

表
現

・保育士等と一緒に身近な春の自然や飼育物などに触れ
て遊ぶ

◎保育士等に絵本を読んでもらったり，手遊びをしたりして
楽しい雰囲気を味わう

・絵本やお話を聞きながら思ったことや感じたことを自分なりに表現し，なりきって遊
ぶことを楽しむ

ね
ら
い

内
容

・保育士等の援助を受けながらできることは自分でしようとす
る

◎自分の保育室や園庭，トイレなど園内の場所が分か
り，使い方を知る

◎保育士等と一緒に着替えや身の回りの始末をしようとす
る



・一人一人の健康状態を把握する

・新しい環境や保育士等に親しみ，安定して遊ぶ ・夏の遊びを友達と一緒に楽しみ解放感を味わう ・友達と関わりながら簡単なルールを知り，体を動かし，いろいろな遊びを楽しむ ・友達と考えを出し合って遊びをつくる
・保育士等や友達と一緒に遊ぶことを楽しむ ・進級への期待をもつ

・身近な自然に触れ遊ぶことを楽しむ ・自然物に触れて親しんで遊ぶ
・一人一人の思いを出し合い，友達と一緒にいろいろな遊びを楽しむ

・年長児への自覚をもって行動する
・安全に過ごすために必要な決まりを知る ・安全な遊び方や災害時の行動の仕方がわかる

・プール遊びを楽しむ
・遊具や用具の安全な遊び方や扱い方を知る ・遊具や用具を使って友達と一緒に遊ぶ
・友達と一緒に体を動かして遊ぶ ・戸外で伸び伸びと体を動かす

・友達と一緒に食べることを楽しむ ・正しい姿勢で食べる大切さを知る
・小グループでの遊びを継続することを楽しむ ・友達のよさや頑張りに気付く

・保育士等や友達に親しみをもつ
・いろいろな遊びやトラブルを通して友達の思いを知る ・思いのぶつかり合いを保育士等の助言で解決しようとする

・よいことや悪いことに気付く
・ルールの大切さを知り，守ろうとする ・ルールを守って遊ぶ

・年少児に親しみ，年長児の遊びに関心をもつ ・身近な人々や地域の人々に親しみをもつ
・日常生活に必要な挨拶をし，必要な言葉を知る ・遊びや生活の中で友達と簡単な話し合いをする ・友達の話に関心をもち，聞いたり話したりする
・経験したこと，思ったこと，感じたことを話す

・絵本に親しむ

・春の自然，身近な生き物に触れて遊ぶ ・梅雨期や夏の自然事象に興味をもつ ・秋の自然や事象に触れて遊ぶ ・冬の自然に触れ，春の訪れに興味や関心をもつ

・野菜等を育て，収穫や食べる喜びを味わう
・具体的な物を通して，数や量，色や形等に関心をもつ

・いろいろな遊具や用具に親しみ，使って遊ぶ ・身近な遊具や素材を見立てて，遊びに取り入れ工夫して遊ぶ
・日本の伝統的な行事や伝承遊びに触れる

・園内外の行事において，国旗（・園旗）に親しむ

・いろいろな素材に触れ大胆に遊ぶ ・自然物を使った遊びや制作を楽しむ

クラス目標

前期

１月・２月 ３月

後期
Ⅳ期

・震災の話を通して
命の大切さを知る

・自分の身体に関心をもち，健康状態がわかり，体調の
変化を伝えられるようにする

芦屋市立保育所・こども園 年間指導計画 

４歳児 年齢別目標 みんなといっしょに

期別
Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期

前期 後期

4月・５月 ６月・７月・８月 ９月・１０月 １１月・１２月

・友達と一緒に気持ちを合わせて集団遊
びを楽しむ

・読み聞かせてもらった内容がわかり楽し
んで聞く

・友達とイメージを共有し，一緒に遊びを
楽しむ

・音楽やリズムに合わせて友達と一緒に歌や楽器遊びを楽しむ

環
境

・保育士等や友達の話に興味をもって聞き，聞くことの大
切さを感じる

・音楽やリズムに合わせて友達と一緒に歌い，体を動かして
遊ぶことを楽しむ

人
間
関
係

表
現

・遊びに必要なものを作り，友達と一緒
に遊ぶ

・大勢の友達と一緒に活動する楽しさを
味わう

・絵本や物語の世界にイメージを広げ，
いろいろな方法で表現する

・イメージしたことをいろいろな方法で表現
し，友達や保育士等と一緒に遊びをつく
る

・秋から冬への自然の移り変わりに興味を
もち，変化に気付く

言
葉

・身の回りの始末を自分でしようとする

養
護

・一人一人を温かく受け入れ，安心感をもたせ信頼関係
を作り，快適に遊びや生活ができるようにする

教
育

・感じたことや思ったこと，想像したこと等をいろいろな方法
で表現する

ね
ら
い

内
容

健
康

・何事にも意欲的に取り組めるように認
め，励ましていく

・寒さに負けず，戸外で体を動かして遊
ぶ

・一人一人の気持ちを受け止め，主体的に行動できるよう
にする

・季節の変化に気を付け，休息を十分に取り，安全で健康な生活が送れるように
する

・見たこと感じたことを，いろいろな方法で表現することを喜
ぶ

・夏の健康管理（水分補給・休息・帽子を被る）に関心
をもてるようにする

・水分補給・休息をとる大切さを理解し，戸外で遊ぶことを
楽しむ



・一人一人の健康状態を把握していく

・友達と力を合わせてすることの満足感を味わわせ次への意欲を育てる

・夏の遊びを友達と工夫しながら楽しむ ・自分の力を発揮しながら，友達とのつながりを深め，試したり工夫したりする
・異年齢児とのつながりを深め，一緒に遊ぶ楽しさを味わう ・ルールを理解して集団で遊ぶ楽しさを味わう

・友達と共通の目的をもって取り組み，達成していく楽しさや満足感を味わう ・就学に向けて期待感をもって生活する

・見通しをもって自分で考えて生活する
・戸外で積極的に体を動かして遊ぶことを楽しむ ・いろいろな運動に興味を広げ，自分なりに挑戦する ・積極的に体を動かし，運動遊びに挑む ・寒さに負けず，戸外で遊ぶ
・遊具や用具を正しく大切に使い安全に遊ぶ ・危険なことがわかり安全な行動をとろうとする

・健康な生活に必要な習慣を身に付ける

・食べ物の働きを知る ・一定時間内に食べようとする

・新しい友達や保育士等に親しみをもつ ・保育士等や友達に励まされたり認められたりすることを喜ぶ ・自分の役割を果たし，やりとげる充実感を味わう

・気の合った友達と遊ぶ ・自分とは違う友達の思いや考えを受け入れようとする

・異年齢児と関わり，思いやりや親しみをもつ
・いろいろな遊びの中で葛藤やトラブルを乗り越えようとする

・友達とルールを考えながら，力を合わせたり，競い合ったりする ・クラスとしてのまとまりや友達との心のつながりを感じる
・よいことや悪いことがわかり，考えながら行動する

・親しみをもって日常の挨拶をする ・気持ちよく生活できる言葉を知り，使おうとする
・自分の考えや経験したことを分かるように話す ・保育士等や友達の話を最後まで聞き、内容を理解する

・絵本や物語などに親しみ，興味をもって聞く

・季節の移り変わり，人や動植物の生活に変化のあることに気付く ・四季の移り変わりから，命のつながりや大切さに気付く

・秋の自然や事象に親しんだり，不思議さを感じたりしながら，遊びに取り入れる ・春の訪れや就学を楽しみにする

・身近に働く人々の仕事や地域の行事に関心をもつ
・日本の伝統的な行事や伝承遊びを生活に取り入れる

・様々な文化や伝統に親しむ
・国旗（・園旗）に親しむ

・曲に合わせてリズミカルに体を動かす

・友達と歌のイメージを思い描いて，歌うことを楽しむ

・楽器の特性に気付き，音楽に合わせて鳴らす

・いろいろな素材を使って，工夫して描いたり作ったりする

クラス目標

芦屋市立認定こども園・芦屋市立保育所 年間指導計画 

５歳児 年齢別目標 ちからをあわせて

Ⅱ期 Ⅲ期
前期 後期

4月・５月 ６月・７月・８月 ９月・１０月 １１月・１２月

養
護

・衛生，健康管理に気を付け，快適で健康に過ごせるよ
うにする

・季節の変化に気を付け，休息を十分に取り，安全で健康な生活が送れるように
する

Ⅳ期
前期

・体調の変化に気付き適切な対応をすると共に子ども自身
から訴えることができるようにする

・自分の体や病気の予防に関心をもたせ,健康で安全な生活に必要なきまりや習
慣が身に付くようにする

・一人一人を温かく受け入れ安心感をもたせ信頼関係を
作り,快適に遊びや生活ができるようにする

・落ち着いた生活の中で，安心して自分の気持ちを出せる
ようにする

・一人一人が自分のよさに気付き互いのよいところを認め，
励まし合い自信をもって生活ができるようにする・一人一人の気持ちに寄り添いながら目的に向かって充実感や達成感がもてるよう

にする

後期

１月・２月 3月
期別

Ⅰ期

教
育

ね
ら
い

・年長児になった喜びや自覚をもち，自分なりの目的をもっ
て遊びを楽しむ

・目標に向かって意欲的に取り組み，役割を分担したり協
力したりしてやり遂げる充実感を味わう

・新しい環境に慣れ，年長児としての自覚をもち，生活に
必要なきまりを守る

・感じたこと考えたことを話し合い，遊びを進める楽しさを知
る

・自然に触れて遊ぶ中で，様々な事象に興味や関心をも
つ

内
容

健
康

・遊具や用具を目的に応じてみんなで使
う

・自分の体に関心をもち，健康な生活に必要な習慣や態
度を身に付ける

・災害時の危険を知り，安全に行動す
る

・食べ物と体の関係について関心を持ち，進んで食べようと
する

人
間
関
係

・友達と互いの思いや考えを認め合いながら，自主的に遊びを進め，充実感を味
わう
・友達のよさに気付き，思いや考えを認
め合う

・友達の気持ちや思いを考えながら，行
動したり遊んだりする

・友達と思いや考えを共有し、共通の目的をもって遊びを進
める

・卒園する喜びや感謝の気持ちをもって様々な人に積極的
に関わる・地域の人々や自分の生活に関係の深い様々な人に親し

みをもって関わる

・必要な数量や標識，文字などに関心を深め，日常の生
活に取り入れて使う

言
葉

・体験したことや感じたことを言葉で伝え
合う喜びを味わう

・自然の事象に驚きや親しみを感じ，その美しさや不思議
さに気付く

・友達と共通の話題の中で，想像力や
言葉を豊かにし，伝え合う楽しさを味わ
う

・いろいろな言葉や文字に関心をもつ ・簡単な文字や数・量・図形などに関心をもち，日常の生
活に取り入れて使う
・自分の興味や目的に合った絵本や図鑑を選び，気付い
たことや感じたことを保育士等や友達に伝える

・震災などの話を聞き
命の大切さを感じる

表
現

・経験したことやイメージしたことを体・音楽・造形などで表
現することを楽しむ

絵本や物語を通して，イメージを豊かに
し，友達と遊びを作り上げる

・友達と一緒にリズムや音楽に合わせて
体を動かす

・曲の感じや歌詞の内容をつかみ，イメージをもって歌う ・友達と声を合わせて伸びやかに歌うこと
を楽しむ

・曲のイメージをとらえ，情景を思い浮か
べて歌う
・音楽の雰囲気を感じ取り，友達とリズ
ムを合わせて合奏する

・いろいろな素材の特性を生かし，目的
に応じ必要なものを作る

・友達と共通の世界を思い描き，作った
ものを使って遊ぶ

・絵本や物語の内容がわかり，イメージ
を広げる

・絵本や物語から登場人物の心情を理
解し，イメージを広げ，友達と遊びを進
める

環
境

・身近な生き物や自然に親しみ，触れたり世話をしたりす
る

・身近な動植物の成長の様子を知り，愛情をもって世話を
し，生命の大切さを知る


