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再発見�
芦屋の自然�

芦
屋
で
見
ら
れ
る
冬
の
鳥�

―
―

芦
屋
の
鳥
シ
リ
ー
ズ

⑦

―
―�

　
冬
に
な
る
と
北
の
国
か
ら
は
る
ば
る
日
本

に
や
っ
て
く
る
鳥
た

ち
が
い
ま
す
。

冬
に
渡
来
す
る

の
で
冬
鳥
と
い

わ
れ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
季
節
、

市
内
で
も
よ
く
見

か
け
る
ジ
ョ
ウ
ビ
タ

キ
も
そ
の
一
つ
で
す
。
美
麗
な
雄
は
特
に
目

立
ち
ま
す
。
銀
灰
色
の
頭
、
オ
レ
ン
ジ
色
の

胸
、
黒
い
翼
に
白
紋
と
「
紋
付
き
鳥
」
の
異

名
に
ふ
さ
わ
し
い
姿
で
す
。
尻
尾
を
時
々
振

り
な
が
ら
ヒ
ッ
ヒ
ッ
と
鳴
き
、
カ
ッ
カ
ッ
と

い
う
音
を
出
し
て
い
る
鳥
を
見
か
け
た
か
た

も
あ
る
で
し
ょ

う
。
同
じ
ヒ
タ

キ
の
仲
間
で
山

地
で
は
ル
リ
色

の
小
型
の
鳥
が

み
ら
れ
ま
す
。

芦
屋
川
の
谷
筋

で
時
々
お
目
に

掛
か
る
ル
リ
ビ
タ

キ
で
す
。
雄
は
そ

の
名
の
よ
う
に
頭

か
ら
背
に
掛
け
て

美
し
い
ル
リ
色
で

す
。
雌
は
緑
褐
色

で
地
味
で
す
が
雄

雌
と
も
、
脇
腹
が

橙
色
な
の
が
特
徴
で
す
。
マ
ヒ
ワ
も
多
数
が

群
れ
を
な
し
て
飛
び
回
っ
て
い
る
冬
の
鳥
で

す
。
ス
ズ
メ
よ
り
や
や
小
型
の
鳥
で
す
が
、

雄
は
全
体
が
淡
く
緑
色
が
か
っ
た
黄
色
で
胸
、

腰
は
特
に
鮮
や
か
で
す
。
冬
期
全
国
の
低
山

の
林
に
渡
来
し
、
芦
屋
で
は
蛇
谷
の
入
り
口

あ
た
り
で
ヤ
シ
ャ
ブ
シ
の
実
を
盛
ん
に
啄
ん

で
い
る
の
を

見
か
け
ま
す
。

ツ
グ
ミ
も
代

表
的
な
冬
鳥

で
、
数
万
羽

が
群
れ
で
渡

来
し
、
か
つ

て
は
か
す
み

網
猟
で
大
量

に
捕
ら
え
ら

れ
、
焼
鳥
の

材
料
に
さ
れ

た
鳥
で
し
た
。

今
は
捕
獲
が

禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
渡
来
す
る
と
そ
れ
ぞ
れ
個
別
に
分

か
れ
田
畑
の
よ
う
な
開
け
た
所
で
地
上
に
降

り
、
採
餌
し
て
い
ま
す
。
芦
屋
川
の
河
原
、

岩
園
付
近
の
田
な
ど
で
見
ら
れ
ま
す
。
ク
リ
ー

ム
色
の
眉
線
、
胸
や
腹
に
黒
点
、
栗
色
の
翼

を
持
っ
た
ヒ
ヨ
ド
リ
大
の
鳥
で
す
。
ク
エ
ッ
、

ク
エ
ッ
と
い
う
鳴
き
方
を
し
ま
す
。
シ
ロ
ハ

ラ
も
ツ
グ
ミ
の
仲
間
で
、
こ
れ
も
市
内
の
あ

ち
こ
ち
で
見
か
け
る
冬
鳥
で
す
。
茶
色
っ
ぽ

い
背
で
下
面（
腹
側
）が
白
く
よ
く
目
立
つ
の

で
こ
の
名
が
あ

り
ま
す
。�

　
寒
い
冬
で
す

が
、
野
外
に
出

れ
ば
、
冬
に
し

か
見
ら
れ
な
い

野
鳥
の
姿
に
出

会
え
る
で
し
ょ

う
。�

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

古
市
　
景
一�

ジョウビタキ♂�

ルリビタキ♂�

マヒワ♂�
(保育社「野鳥の図鑑」より転用)

ツグミ（芦屋川河川敷）�

シロハラ�

ルリビタキ♀�

だ
い
だ
い
い
ろ�

つ
い
ば�

　
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
は
、
平
成
七
年
に
大
阪
府
で
多
数
発

見
さ
れ
、
兵
庫
県
で
も
平
成
九
年
に
初
め
て
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
年
は
西
宮
、
神
戸
に
続
い
て
芦
屋
で
も
十
一

月
に
南
芦
屋
浜
の
涼
風
町
で
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
百
十
匹
、

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
の
卵
の
う
百
九
十
九
個
を
発
見
し
、
駆

除
し
ま
し
た
。
な
お
、
陽
光
町
等
の
人
家
の
あ
る
所
を
再

調
査
し
た
結
果
、
発
見
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
は
、
も
と
も
と
熱
帯
地
方
に
見
ら
れ

る
ク
モ
で
す
が
、
国
内
に
入
っ
て
き
て
居
つ
い
て
し
ま
っ

た
も
の
で
す
の
で
、
寒
い
時
は
じ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

〈
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
の
特
徴
〉

◆
体
長
は
一
b
程
度(

足
を
除
く)

◆
腹
部
に
赤
い
砂
時
計
の
よ
う
な
模
様

◆
腹
部
が
丸
い

◆
体
が
黒
で
、
背
中
に
赤
い
帯
状
の
模
様

◆
屋
外
の
ブ
ロ
ッ
ク
や
プ
ラ
ン
タ
ー
、
庭
石
や
墓
石
の
隙

間
や
く
ぼ
み
、
排
水
溝
の
側
面
や
側
溝
の
蓋
の
裏
等
に

生
息
し
て
い
ま
す
。

〈
退
治
方
法
〉

●
市
販
の
殺
虫
剤
、
あ
る
い
は
踏
み
つ
ぶ
す
こ
と
に
よ
り

退
治
で
き
ま
す
。

〈
留
意
点
〉

●
攻
撃
的
な
ク
モ
で
は
な
い
の

で
、
素
手
で
触
ら
な
い
限

か

り
、
咬
ま
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

●
万
一
咬
ま
れ
た
ら
、
咬
ま
れ

た
個
所
を
直
ぐ
に
水
で
洗
っ

て
清
潔
に
し
、
医
療
機
関
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【さをり織り展示会】
●日時…12月２日(土)11時～15時●
会場…エルホーム芦屋・地域交流ス
ペース●内容…作品展示、販売。展
示は８日(金)午前中まで●連絡先…
はまゆう作業所(132-0441)

【浜風の家の催し】
●内容…①クリスマスのお皿づくり
(トールペインティング)②１日工作
教室～しめなわづくり～③おはなし
と風船をつくろうの会④コンピュー
ター講座～入門編～⑤親子でリズ
ム、親子でうたを⑥折り紙(百円塾)
～メリークリスマスを伝えよう～⑦
第15回浜風コンサート～うたと劇の
クリスマス会～●日時…①12月２日
(土)14時30分～15時30分②９日(土)
13時30分～15時③10日(日)14時～15
時30分④13日(水)13時30分～14時30
分⑤14日(木)16時～17時⑥16日(土)
14時30分～16時⑦17日(日)14時～15時
●会場…浜風の家、いずれも詳細は下
記へ●連絡先…浜風の家(135-5700)

【おはなし作りの部屋】
●日時…12月６、13、20日(水)10時
～12時●会場…図書館・集会室●内
容…作品の制作、人形劇の練習●連
絡先…プリン・國川(132-4201)

【有機無農薬野菜市】
●日時…12月６、20日(水)10時30分～●
会場…ワークホームつつじ●連絡先…
ワークホームつつじ・藤川(122-7044)

【中高生のための安らぎの部屋】
●日時…12月９日(土)13時～16時30
分●会場…図書館・集会室●対象…
中高生●連絡先…ヨッシーくらぶ・
守上(123-6854)

【講演会 ―野山の草花を使った
ガーデニング】

●日時…12月９日(土)13時30分～15
時30分●会場…芦屋市民センター
401室●講師…森和男氏●申し込み
…当日、直接会場へ●連絡先…芦屋
山野草の会・藤井(122-5373)

【母と子のいこいの部屋】
●日時…12月12、19日(火)10時～11

時30分●会場…図書館・集会室●内容
…絵本等を通しおはなしに親しむ●連
絡先…バルーン・川上(131-3588)

【折り紙教室】
●日時…12月13日(水)10時～12時●
会場…図書館・集会室●持ち物…折
り紙等●連絡先…段谷(134-2546)

【劇団はぐるま座「南の島から」】
●日時…12月13日(水)18時30分～20
時45分●会場…ルナ・ホール●費用
…一般3,000円、小中高生1,000円●連
絡先…劇団はぐるま座・人見(1078-
944-2414)

【現代短歌・創作と鑑賞の会】
●日時…毎月第３金曜日13時30分～
15時30分●会場…谷崎潤一郎記念
館・小会議室●連絡先…うゐすてり
あ短歌会・藤井(131-7220)

【講座 ―芦屋の遺跡学事始め】
●日時…12月16日(土)13時30分～●
会場…市民センター218室●講師…辻
康男氏●費用…300円●連絡先…芦屋
いきいき学ぶ会・美野(131-8356)

【第26回 芦屋市民年末フォークダ
ンス大会】

●日時…12月25日(月)13時～16時●
会場…宮川小学校●持ち物…上靴●
連絡先…高橋(131-7771)

【青少年のためのバレエ公演～
「芸術とハーモニー」】
●日時…平成13年１月６日(土)18時
～●会場…ルナ・ホール●出演…ワ
クイバレエ団●費用(前売り)…大人
3,000円、小中高生1,000円●連絡先
…芦屋ハーモニーライオンズクラブ
(135-8448)

【福祉バザー】
　バザー用品をご提供ください。
●日時…平成13年１月20日(土)21日
(日)●会場…芦屋みどり福祉作業所
●連絡先…芦屋みどり福祉作業所・
大沢(131-4001)

【2001年芦屋フットサルリーグ
参加チーム募集】

●募集…2001年４月開幕リーグの新
規参加チーム●申し込み…チーム名、
代表者名(住所、電話、FAX番号)を
FAXで下記へ●連絡先…西田(106-
6463-5959、FAX 06-6463-2508)

　
「
橋
の
上
に
た
っ
て
／
深
い
深
い
谷
川

を
見
お
ろ
す
／
何
か
お
と
し
て
み
た
く
な

る
／
小
石
を
蹴
る
と
／
ス
ー
ッ
と
／
小
さ

く
な
っ
て
行
っ
て
／
小
さ
な
波
紋
を
ゑ
が

い
て
／
ゴ
ボ
ン
と
音
が
き
こ
え
て
く
る
／

繋
が
っ
た
！
／
そ
ん
な
気
持
ち
で
吻
と
す

る
／
人
間
は
孤
独
だ
か
ら
」

 

昨
日
ま
た
か
く
て
あ
り
け
り

打
出
小
槌
町
　
佐
藤
　
武
英

　
こ
の
「
橋
の
上
」
と
い
う
自
作
詩
を

「
こ
れ
は
桜
橋
か
ら
芦
屋
川
の
川
底
を
見

お
ろ
し
た
実
体
験
を
う
た
っ
た
も
の
で

す
」
と
、
秋
の
公
民
館
講
座
、
開
講
記
念

講
演
会
「
私
と
芦
屋
」
で
、
朗
読
と
解
説

じ
ゅ
ん
じ
ゅ
ん

を
ま
じ
え
な
が
ら
杉
山
平
一
さ
ん
は
諄
々

と
話
さ
れ
た
。

　
以
下
に
そ
の
断
片
の
一
、
二
を
紹
介
し

て
み
る
。

し

　
昭
和
十
五
年
、
市
制
が
布
か
れ
て
精
道

村
か
ら
芦
屋
市
に
な
っ
た
当
時
、
す
で
に

ダ
イ
ヤ
ル
電
話
機
と
水
洗
便
所
の
普
及
率

が
日
本
一
で
あ
っ
た
。
ま
た
杉
山
さ
ん
の

中
学
校
の
上
級
生
だ
っ
た
花
森
安
治
氏
は
、

雑
誌
『
暮
し
の
手
帖
』
を
創
刊
後
、
芦
屋
、

夙
川
に
同
誌
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
西
下
さ

れ
た
と
き
、
市
内
の
獣
医
科
医
院
の
「
犬

猫
の
避
妊
手
術
し
ま
す
」
と
い
う
広
告
文

字
を
散
見
し
て
驚
か
れ
た
。
そ
し
て
市
の

男
女
比
で
特
に
女
性
人
口
が
多
い
の
は
、

お
手
伝
い
さ
ん
等
の
数
が
寄
与
し
て
い
た

こ
と
な
ど
、
花
森
氏
が
み
ら
れ
た
芦
屋
市

の
ユ
ニ
ー
ク
性
を
杉
山
さ
ん
に
語
っ
た
。

　
杉
山
さ
ん
と
い
う
詩
人
の
な
か
の
底
の

深
い
記
憶
を
、
詩
人
の
言
葉
で
紡
が
れ
た

思
い
出
に
、
そ
ぞ
ろ
あ
の
頃
の
芦
屋
へ
と

郷
愁
を
そ
そ
ら
れ
た
の
で
あ
る
。

　
次
に
歴
史
講
座
「
市
制
六
十
周
年
芦
屋

市
再
発
見
」
冒
頭
の
岩
本
昌
三
氏
の
講
話

は
、
広
報
十
一
月
一
日
号
に
詳
報
さ
れ
て

い
る
通
り
で
あ
る
。
出
席
し
た
私
は
質
疑

応
答
の
時
間
に
「
記
憶
が
定
か
で
な
い
が
、

ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
作
曲
の
「
家
路
」
が
夕
方
、

市
役
所
か
ら
全
市
に
流
れ
た
の
は
幻
だ
っ

た
か
」
と
発
言
し
た
ら
、
受
講
者
の
女
性

が
「
私
も
そ
れ
を
聴
い
た
」
と
応
じ
ら
れ

た
の
で
、
あ
れ
は
夢
で
は
な
か
っ
た
確
か

な
事
実
だ
っ
た
と
裏
付
け
ら
れ
て
、
私
の

な
か
の
一
つ
の
宿
題
が
解
決
し
た
喜
び
を

味
わ
っ
た
。

　
杉
山
さ
ん
と
岩
本
さ
ん
の
お
話
を
き
い

て
、
人
び
と
も
街
も
風
景
も
、
ま
だ
「
か

た
ち
」
を
持
っ
て
い
た
あ
の
時
代
が
、
今

の
私
に
は
か
ぎ
り
な
く
な
つ
か
し
い
。

雪景色の「桜橋」

　
昨
年
の
今
頃
、
緊
張
と
期
待
の
中
で
二

〇
〇
〇
年
を
待
ち
ま
し
た
。
諸
問
題
の
対

応
、
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
行
事
で
揺
れ
ま
し

た
。
幸
い
に
生
活
へ
の
影
響
を
及
ぼ
す
問

題
も
な
く
、
新
年
を
迎
え
た
の
で
す
が
、

国
の
内
外
に
、
社
会
変
化
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

　
近
辺
で
の
復
興
の
た
め
の
工
事
で
す
が
、

五
十
年
近
く
歩
い
て
慣
れ
た
道
路
に
も
心

を
配
り
、
ひ
と
足
ず
つ
安
全
を
確
か
め
な

が
ら
歩
い
て
い
る
状
態
な
の
で
す
。
昨
年
、

こ

な
お

現
場
で
倒
け
て
か
ら
尚
、
注
意
し
て
い
ま

す
。
ガ
ー
ド
マ
ン
さ
ん
の
誘
導
は
あ
り
ま

す
が
、
歩
く
の
は
自
分
自
身
で
す
。

つ
い

　
終
の
住
家
が
で
き
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た

な

じ

が
、
長
年
馴
染
ん
で
土
の
道
を
歩
い
て
い

ま
し
た
の
で
、
舗
装
さ
れ
た
道
路
に
抵
抗

を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
し
ば
ら
く
の

間
、
道
を
掘
り
起
こ
し
て
の
工
事
を
進
め

ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
ひ
と
時
も
早

く
安
心
し
て
大
勢
の
人
々
が
歩
け
る
道
が

欲
し
い
も
の
で
す
。

　
日
々
、
大
型
の
工
事
作
業
車
の
進
入
と

音
と
土
ぼ
こ
り
に
悩
ま
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

商
店
の
人
々
の
悲
鳴
も
あ
り
ま
す
。
「
危

な
く
て
お
買
い
物
に
行
け
な
い
」
と
言
う

お
客
様
の
声
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
早
い
復
興
と
安
全
を
祈
り
な
が
ら
、
記

し
ま
し
た
。

 

安
心
し
て
歩
き
た
い

茶
屋
之
町
　
長
谷
　
妙
子

投
稿
募
集

　
「
市
民
の
広
場
」
は
市
民
の
皆
さ
ん

の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
投
稿
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
五
百
字
程
度
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
掲
載
し
た
か
た
に
は
、
薄
謝

を
進
呈
し
ま
す
。

　大楠公戦跡碑

演出／大森一樹（映画監督）　撮影／山口宏（写真家）　イラスト／なかにし和子

　戦国動乱の時代、京都を守る要地として芦
屋周辺で戦いが幾度か行われ、中でも楠木正
成(大楠公)と足利尊氏が戦った打出合戦(1336
年)は『太平記』に詳述。碑は昭和10年建立。

芦屋でも発見！ご注意ください
問い合わせ　芦屋保健所　132-0707　環境管理課　138-2050

人口と面積〈平成12年11月１日人口〉　■住民基本台帳＋外国人登録　総数85,903／男39,900／女46,003／世帯数36,672　■推計人口　総数79,685／男36,802／女42,883／世帯数33,058　〈面積〉18.57H

毒のある　セアカゴケグモ

セアカゴケグモ(雌)  背面

セアカゴケグモが発見された南芦屋浜地区周辺地図
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消費生活相談件数上位10（平成11年度）�

順位�
１�
２�
３�
４�
５�
６�
７�
８�
９�
10

商　品�
浄水器�
新聞�
生命保険�
資格講座�
エステ�
サラ金・ローン�
パソコン�
高額掃除機�
磁気布団�
本・書籍�

家庭訪問�
家庭訪問�
�
電話勧誘�
�
�
�
家庭訪問�
家庭訪問・SF商法�
電話勧誘・送りつけ商法�

販売方法（店舗販売以外）�

　
平
成
十
二
年
度
「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ

ス
タ
ー
審
査
会
」
が
、
九
月
十
三
日
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
応
募
総
数
は
、
市
内
の
小

中
高
校
か
ら
五
百
二
十
八
点
で
、
関
心
の

高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
作
品
を
審
査
さ
れ
た
先
生
に
よ
る
と
、

「
小
学
生
の
作
品
は
、
身
近
な
生
活
の
中

か
ら
題
材
を
選
ん
で
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま

せ
、
住
ん
で
い
る
町
の
様
子
や
身
の
回
り
の
人
々
、
動

物
や
植
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
「
明
る
く
正
し
い
」
感

じ
を
う
ま
く
出
し
て
い
る
。

　
中
高
生
に
な
る
と
、
選
挙
に
つ
い
て
の
考
え
も
、
よ

り
は
っ
き
り
し
た
も
の
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
そ
れ
を

相
手
に
ど
う
伝
え
る
か
が
、
よ
く
工
夫
さ
れ
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
特
選
二
点
　
入
選
十
三
点
　
佳
作
三

十
三
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
作
品
は
、
十
一
月
八
日
か
ら
二
十
日
ま
で
、

市
民
セ
ン
タ
ー
の
空
中
通
路
に
展
示
し
ま
し
た
の
で
、

子
ど
も
た
ち
の
選
挙
へ
の
感
性
を
ご
ら
ん
に
な
っ
た
市

民
の
か
た
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
　
選
挙
管
理
委
員
会
　
1
#8 

２
１
０
０

　
平
成
十
一
年
度
の

相
談
件
数
は
五
百
十

六
件
で
十
年
度
よ
り

二
件
減
り
ま
し
た
。

し
か
し
相
談
の
内
容

で
は
苦
情
の
占
め
る

割
合
が
十
年
度
の
七

○
％
か
ら
八
二
％(

件

数
で
六
十
件)
へ
と
増

加
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
内
容
の
傾
向

と
し
て
は
訪
問
販
売

に
関
す
る
も
の
が
増

え
、
特
に
陽
光
町
な

ど
の
高
齢
者
世
帯
を

狙
っ
た
高
額
な
浄
水

機
や
ふ
と
ん
類
の
販
売

が
目
立
ち
ま
し
た
。

　
ま
た
、
長
引
く
不
況
や
企
業
の
倒
産
を

反
映
し
、
生
命
保
険
に
関
す
る
も
の
、
サ

ラ
金
や
各
種
ロ
ー
ン
に
関
す
る
相
談
が
多

く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

年
々
増
え
る
高
齢
者
の
被
害
　

　
相
談
者
の
年
代
別
で
は
、
ト
ッ
プ
の
座

が
四
十
代
か
ら
五
十
代
へ
と
移
り
、
ま
た

七
十
歳
以
上
は
四
十
五
件
で
十
年
度
の
六

％
か
ら
九
％
へ
と
増
え
て
い
ま
す(

六
十
歳

以
上
で
は
百
二
十
二
件
で
全
体
の
二
四

％)

。
高
齢
者
の
被
害
で
は
、
突
然
来
訪
し

た
販
売
員
の
巧
み
な
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
に

乗
せ
ら
れ
不
必
要
な
高
額
商
品
を
次
々
に

契
約
し
て
し
ま
い
、
支
払
え
ず
に
相
談
に

来
ら
れ
る
ケ
ー
ス
や
、
し
ば
ら
く
ぶ
り
に

訪
ね
て
き
た
家
族
が
た
く
さ
ん
た
ま
っ
た

請
求
書
を
見
て
驚
い
て
相
談
に
来
ら
れ
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
判
断
力
や
記
憶
力

が
低
下
し
て
い
る
た
め
、
い
つ
何
を
契
約

し
た
か
も
は
っ
き
り
し
な
い
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成
十
二
年
四

月
一
日
に
、
判
断
能
力
が
不
充
分

な
成
年
者
を
支
援
・
保
護
す
る
た

め
の
「
成
年
後
見
制
度
」
が
施
行

さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
家
庭
裁
判

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

販
売
方
法
で
は
…

　
販
売
方
法
で
は
、
特
殊
販
売(

店

舗
販
売
以
外)

に
関
す
る
相
談
が
全

体
の
四
九
％(

十
年
度
比
九
％
増)

を
占
め
、
特
殊
販
売
の
中
で
は
訪

問
販
売
が
五
○
％(

十
年
度
比
二
二

％
増)

を
占
め
て
い
ま
す
。
千
円
で

掃
除
を
し
ま
す
と
い
う
電
話
が
あ

り
来
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
三
十

万
円
も
す
る
掃
除
機
を
買
う
羽
目

に
な
っ
た
と
い
う
も
の
や
、
新
聞

の
強
引
な
売
り
こ
み
や
解
約
時
の
ト
ラ
ブ

ル
、
あ
い
ま
い
な
返
事
で
契
約
成
立
を
主

張
す
る
資
格
講
座
と
そ
の
二
次
被
害(

講
座

を
終
了
し
て
い
な
い
人
へ
の
再
契
約
の
強
要

や
、
勧
誘
を
終
了
さ
せ
る
た
め
の
契
約)
な

ど
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

住
宅
関
連
の
相
談
が
激
増
！

　
平
成
十
二
年
度
の
相
談
件
数
が
、
十
月

末
時
点
で
昨
年
同
期
に
比
べ
百
件
も
多
く

(

三
○
％
増)

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容

を
見
る
と
、
ま
ず
目
立
つ
の
は(

株)

ア
ー

ル
・
ビ
ー
・
エ
ム(

エ
ス
テ
・
デ
・
ミ
ロ
ー

ド
、
ベ
ル
ツ
リ
ー)

の
倒
産
に
伴
な
い
、
エ

ス
テ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
サ
ー
ビ
ス
が
残
っ

て
い
る
消
費
者
か
ら
の
相
談
で
す
。
芦
屋

に
営
業
所
が
あ
る
た
め
た
く
さ
ん
の
被
害

者
が
で
ま
し
た
。
そ
の
他
の
エ
ス
テ
関
連

の
相
談
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
住
宅
に
関
す
る
相
談
が
九
十
件

あ
り
、
す
で
に
十
一
年
度
分
の
二
倍
以
上

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
住
宅
の
売

買
契
約
に
関
す
る
も
の
や
入
居
後
の
不
具

合
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
、
賃
貸
住
宅
の
敷
金

の
返
還
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
リ
フ
ォ
ー

ム
に
関
す
る
も
の
な
ど
で
す
。

　
他
に
も
、
不
況
に
つ
け
こ
む
内
職
商
法
、

お
年
寄
り
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
Ｓ
Ｆ(

催

も
う

眠)

商
法
、
必
ず
儲
か
る
と
勧
誘
す
る
先
物

取
引
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

平
成
12
年
度
は
相
談
件
数
が
う
な
ぎ
の
ぼ
り
！

出前講座のご案内
　消費生活センターでは、10人以上
のグループからのご依頼があれば、
ご希望の場所へ出向いて講座を行っ
ています。
　悪質商法・食品の安全・クレジッ
トカードの話やリサイクル手芸その
他ご希望のテーマをお知らせくださ
い。ビデオと話で２時間程度になり
ます。

　気ぜわしい年末、交通事故の多
発が懸念されます。一人ひとりが
交通ルールとマナーを守り交通事
故防止に心がけましょう。
■期間　12月１日～31日
■運動の重点

・シートベルトとチャイルドシー
ト着用の徹底

・高齢者の交通事故防止
・夕暮れ時における交通事故防止

５点以内、誰でも、無料で持ち帰れます。
■日時　12月25日(月)午前９時30分～
正午(出品者のみ)、25日午後１時～５
時および26日・27日(非出品者を含め誰
でも可)　■出品受付　12月21日(木)、
22日(金)午前９時～正午、午後１時～
５時に、消費生活センターまで持参
■受付品　新品同等の衣料品全般(洗濯
済みのもの)、雑貨(新品のみ)　■会場
消費生活センター(市役所南館地下１階)

衣料品無料交換会

問い合わせ
消費生活センター　138-2034

年末の交通事故防止運動

問い合わせ　道路課　138-2063

問い合わせ　消費生活センター　138-2034

消費生活センターに　ご相談ください
訪問販売　通信販売　電話勧誘　など　困ったときは

平
成
11
年
度
消
費
生
活
相
談
の
ま
と
め

白バラ
　だより

　悪質商法の
手口はますま
す悪質で巧妙
になっていま
す。被害に会
わないために
次のようなこ
とに気をつけましょう。
・本当に必要かよく考え、不要な
らはっきり断る。

・その場で契約せず家族等に相談
する。

・契約書や領収書は内容をよく確
認して、必ず受け取る。

・おかしいと思ったらすぐ消費生
活センターへ相談する。

　訪問販売などで契約してしまっ
た時、８日以内であれば無条件で
解約できるクーリング・オフ制度
があります。早めにご相談くださ
い。(一定の要件が必要です)

日　時　12月９日(土)
　　　　午前10時30分～正午
会　場　宮川小学校体育館
対　象　就学前の幼児と保護者
　　　　(当日、直接会場へ)

ば

＊上履きをご持参ください。

　空気が乾燥し、出火しやすく、暖房器具など
火気を使用する機会も多くなります。ちょっと
した不注意で火災を起こさないよう、火の扱い
には一人ひとりが十分に注意しましょう。

┃海浜公園プール臨時的任用職員募集
●期間…平成13年１月４日～３月31日●
資格…18歳～30歳●給与…日給6,550円～
6,950円、そのほか詳細は下記へ●面接日
…12月24日(日)14時～●申し込み…12月
22日(金)＜必着＞までに履歴書(写真付)
を持参か海浜公園プール所長宛に郵送●
問い合わせ…海浜公園プール(122-8861
〒659-0032  浜風町30-1)　

┃芦屋病院からのお知らせ
＜薬剤師の臨時職員の募集＞
●募集…薬剤師免許を有する者１人●年
齢…50歳位まで●給与…時間給1,365円～
1,725円
＜芦屋病院院内コンサート＞
●日時…12月10日(日)14時30分～15時30
分●会場…芦屋病院外来棟５階ホール●
内容…「女声アンサンブルによるクリス
マスコンサート」
　問い合わせは、芦屋病院総務課管理係
(131-2156)へ。

┃毎月第2火曜日は公正証書相談の日
●日時…12月12日(火)13時～16時●会場
…コミュニテイ課相談室●内容…遺言
書、金銭賃借・土地建物賃貸借契約書等
の公正証書に関する相談●問い合わせ…
コミュニティ課(138-2007)

┃女性センターからのお知らせ
＜女性センター相談室＞
●内容…①女性の悩み相談②暴力に関す
る相談●日時…①毎週月曜日②毎月第１
水曜日、①②とも13時～16時●相談方法
…面接相談。事情がある場合は電話
(138-2022)でも可。予約が必要。
＜女性センターミニ展示
「古田保子・千枝水彩画展」＞
●日時…12月１日～26日９時～17時(土・日
除く)●会場…女性センター情報コーナー
　問い合わせは、女性センター(138-2023)
へ。

┃税＜臨時号＞発行のお知らせ
　税についての「広報あしや臨時号」を
10月15日に新聞折り込みで配布しました。
ラポルテサービスコーナー、集会所等に
置いていますので、ご利用ください。
　問い合わせは、課税課管理係(1 38 -
2015)へ。

┃国民年金険料の納付等の相談会
●日時…①12月13日(水)②14日(木)③15
日(金)、いずれも13時30分～16時●会場
…①②ラポルテ３階・市民サービスコー
ナー③図書館●持ち物…国民年金手帳、
納付書等●問い合わせ…保険年金課年金
係(138-2036)

┃上宮川文化センターの催し
＜シネポケット“ひゅーまん”＞
●日時…12月６日「フィラデルフィア」
／13日「母の眠り」／20日「タイタニッ
ク」いずれも水曜日13時30分～●会場…
上宮川文化センター・視聴覚室
＜児童センターの催し＞
●内容…①造形ひろば『クリスマスツ
リーのはり絵』②おはなしひろば(紙芝居
と手遊び)●日時…①12月８日(金)14時～
14時45分②12月８日(金)15時～15時40分
●会場…上宮川文化センター・大会議室
●対象…①幼児(２歳以上)と保護者先着
15組②幼児と保護者●申し込み…①12月
４日(月)９時30分～電話で②直接会場へ
＜親子ひろば見学会について＞
　来年度の親子ひろば入級希望者の見学
を受け付けしています。詳しくは電話で。
　問い合わせは、上宮川文化センター
(122-9229)へ。

┃母子父子家庭児童年末のつどい
●日時…12月23日(土・祝)12時～15時●
会場…市民センター301、302室●内容…
歌、ゲーム等●対象…母子・父子家庭の
親と子(子どもだけの参加可)●申し込み
…12月15日(金)までに下記へ●問い合わ
せ…福祉課保護・母子福祉係(138-2042)

┃障害福祉係からのお知らせ
＜身体障害者移動相談＞
●日時…12月22日(金)９時30分～●会場
…尼崎市立身体障害者福祉センター●対
象…身体障害者手帳所持の肢体不自由者
＜障害児年末のつどい＞
●日時…12月17日(日)14時～16時(13時30
分受付)●会場…市民センター301、302室
●内容…劇、歌、ダンスなど●申し込み
…12月８日(金)までに下記へ
　問い合わせは、福祉課障害福祉係(138-
2043)へ。

┃道路課からのお知らせ
　市内４駅周辺の放置禁止区域に放置さ
れた自転車・原付は、撤去・移送・保管
しており、保管所において返還の際、返
還料を徴収しています。12月１日からは、
自転車3,000円(現行2,500円)、原付5,000円
(現行4,000円)となります。また、市外の
かたの駐輪場定期使用料は12月１日から
芦屋市民使用料と同額になります。
　問い合わせは、道路課(138-2063)へ。

┃学校給食用物資納入業者の申請
●申し込み…12月11日～15日に申請書を
そろえ下記へ●決定日…平成13年３月下
旬●問い合わせ…学校給食会(138-2088)

┃社会教育関係団体登録申請受付
　登録を希望する団体やグループは12月11
日～25日に申請手続きをしてください。
　問い合わせは、生涯学習課(138-2091)へ。

┃冬の星空親子観察会
●日時…12月８日(金)19時～21時●会場
…市民センター403室●定員…小学生以上
の親子20組(先着順)●申し込み…住所、
氏名、年齢、電話番号をはがきかFAXで
下記へ●問い合わせ…スポーツ・青少年
課(122-0358  FAX22-1633  〒659-0072   川
西町15-3)

┃植物「ケナフ」の種と茎の回収
●期間…12月８日(金)まで●会場…公民
館、翠ケ丘集会所●持ち物…５月に配布
したケナフの種と50cm程度に切った茎●
問い合わせ…公民館(135-0700)

┃図書館の催し
＜子どもいきいきクラブ・ポトゥの会
～インド風絵巻物紙芝居～＞
●日時…12月９日(土)11時～12時●会場…
図書館・集会室●対象…小学生(保護者参
加可)●定員…先着80人(団体での参加不
可)●出演…東野健一
＜こどもおはなしの会・絵本の会＞
●日時…12月２、９、16日(土)、14時～15
時●会場…図書館おはなしのへや、よみ
きかせのへや●対象…３歳～小学生中心
＜打出分室こどもおはなしの会＞
●日時…12月９日(土)15時～15時30分●会
場…打出教育文化センター・和室●対象
…４歳以上(保護者参加可)
＜金曜シネサロン＞
●日時…12月１日「裸の大将」／８日
「戦場にかける橋」／15日「ダイ・ハー
ド」／22日「ホームアローン」いずれも
金曜日13時30分～●会場…図書館集会室
　問い合わせは、図書館(131-2301)へ。

┃谷崎潤一郎記念館からのお知らせ
＜谷崎潤一郎作品朗読会＞
●日時…12月７日(木)13時30分～15時●会
場…谷崎潤一郎記念館講義室●朗読作品
…「源氏物語～宇治十帖」●朗読者…朗
読グループＲＳＴ●費用…入館料300円
＜「源氏物語」原典を読む講座＞
●日時…12月25日(月)10時～12時●会場…
市民センター401室●講師…鈴木紀子氏●
費用…2,000円(４回分)●申し込み…当日
直接会場へ
　問い合わせは、谷崎潤一郎記念館(123-
5852)へ。

┃花と緑の講習会開催のお知らせ
＊受講者全員に花苗をプレゼント！
●内容…①お正月の洋風寄せ植え②X’mas
キャンドルを使ったフラワーアレンジメ
ント③和物を中心としたニュータイプの
お正月用寄せ植え④しめ縄リース●日時
…①12月18日(月)②19日(火)③22日(金)④
26日(火)、いずれも13時30分～15時30分●
会場…緑の相談所●講師…①③④緑の相
談員②伊藤郁子氏●費用…①3,500円②④
3,000円③4,000円●定員…先着18人●締め
切り…①11日(月)②12日(火)③15日(金)④
19日(火)●問い合わせ…都市整備公社みど
りの課(138-2103)

┃国際交流協会(ＡＣＡ)の催し
＜ＡＣＡトワイライトコンサート「ハン
ドベル＆クリスマス・ソング」＞

●日時…12月15日(金)18時～19時●会場…
ラ・モール芦屋１階広場●出演…コスモ
ス、芦屋少年少女合唱団
＜世界遺産セミナー「マラウイ湖国立公
園と生活様式」＞

●日時…12月５日(火)18時30分～20時●会
場…国際交流協会●費用…1,000円(資料・
お茶代)●定員…30人(要予約)●講師…
ローレンス・チセンガ氏ほか
＜アルルの夕べ＞
●日時…12月13日(水)18時30分～20時30分

●会場…市民センター301室●内容…フ
ランスの音楽と食材の話●参加費…1,000
円(軽食付)●定員…100人(要予約)
　問い合わせは、国際交流協会(1 34 -
6340)へ。

┃社会福祉協議会からのお知らせ
＜高齢者こころの相談・健康相談＞
●日時…12月13日(水)、21日(木)14時～
16時●会場…福祉会館
＜お茶のみ友達相談＞
●日時…12月16日(土)９時30分～11時30
分●会場…福祉会館●対象…男性60歳、
女性55歳以上の独身のかた
＜第77回 高齢者｢会食懇談会｣＞
●日時…12月21日(木)12時●会場…老人
福祉会館●対象…市内70歳以上のかた●
会費…500円●定員…50人(先着順)●申し
込み…12月６日(水)～
＜子どもクリスマス会＞
●日時…12月18日(月)14時30分～16時●
会場…市民センター幼児室●内容…
「芦っ子」による紙芝居、歌、ゲームな
ど●対象…幼児、小学校低学年と保護者
　問い合わせは、社会福祉協議会(132-
7530)へ。

┃パーソナルトレーニング(第3期)
●内容…マンツーマンによる運動指導、
栄養指導(全12回)●会場…体育館・青少
年センター●定員…６人●費用…11,000
円●申し込み…12月３日(日)10時～直接
受け付けへ●問い合わせ…文化振興財団
スポーツ振興課(131-8228)

┃12/1～兵庫県産業別最低賃金の改正
●日額/時間額(単位：円)…繊維工業、靴
下製造業5,836/728、塗装製造業6,639/
830、鉄鋼業6,393/798、一般機械器具製造
業6,314/788、電気機械器具製造業6,014/
751、輸送用機械器具製造業6,608/823、計
量器・測定器・分析機器・試験機･測量機
械器具製造業6,066/758、各種商品小売業
5,896/736、自動車小売業6,184/773、その
他の業種5,353/671●問い合わせ…兵庫労
働局賃金課(078-332-7020)

問い合わせ　社会福祉協議会　132-7530

講演会と映画会 子育てセンター クリスマス会

問い合わせ
子育てセンター　131-8006

12/1～12/31 年末特別火災警戒を実施

問い合わせ　消防本部警防課　132-2345

「火をつけた　あなたの責任　最後まで」

10/10～11/９までの受入順(敬称略)
保健福祉部総務課取り扱い分
[社会福祉のために]
●５万円、林明子●30万円、大原眞知子
芦屋ハートフル福祉公社取り扱い分
●10万円、匿名
芦屋病院取り扱い分
●車椅子２台、芦屋ライオンズクラブ
[救急医療・院内コンサートのために]
●35万円、中村健
社会福祉協議会取り扱い分
●２万円、芦屋浜コープ委員会●１万６
千円、匿名●3,000円、あしび●１万円、
芦屋市消費者協会●５千円、東南弥生会
●千円、匿名●５万円、匿名

日　時　12月16日(土)午後６時開演
会　場　ルナ・ホール
入場料　1,000円(歳末たすけあい募金

に協力)
内　容　第１部　応募者によるコン

サート
第２部　ロイヤル・フラッ
シュ・ジャズバンドの出演

入場券発売所　芦屋市共同募金会事務
局(社会福祉協議会内)

日　時　12月７日(木)
　　　　午後１時30分～　
会　場　ルナ・ホール
講演会　「まちづくり・人

づくり・映画づく
り」

講　師　熊谷博子氏
　　　　(映画監督)
上映映画　「ふれあうまち」
上映協力費　100円

歳末チャリティーコンサート
第4回

芦屋ミュージックフェスティバル

「放火を防ぎましょう」「火災から人命を守ろう」

①外出時には戸締りをし、家の回りには燃えや
すいものを置かないようにしましょう②ごみは
決められた日の朝に出しましょう③家の回りを
なるべく明るくしておきましょう

　親子でひとあし早いクリスマス
をサンタさんと一緒に楽しみま
しょう。プレゼントも用意してい
ます。初めてのかたもどうぞ。

寄　　　付

体育館・青少年センター競技場開放日
●日時…12月９(土)・23日(土・祝)10時
～17時●対象…市内の青少年(小学３年
生以下は保護者同伴)●種目…卓球、バ
ドミントン●問い合わせ…体育館・青
少年センター(131-8228)

お   し   ら   せ
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SF（催眠）商法 4％�
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展示商法 6％�
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65歳～69歳のかた。
受給者本人の所得制限は430万円以内。
配偶者・扶養義務者の所得制限は760万円以内。
０歳児については保護者などの所得制限なし。
１歳～５歳児(３～５歳児については入院のみ助成)。
保護者などの所得制限は430万円以内。
身体障害者手帳１～４級のかた。または、療育手帳Ａ・Ｂ
１判定のかた。受給者本人の所得制限は459万６千円以内。
配偶者・扶養義務者の所得制限は760万円以内。
父子・母子家庭で18歳に達した後の最初の３月31日までの
児童(高等学校等に在学している児童は20歳になる月の末日
まで)と児童の父・母等および父母と死別した児童。
受給者本人の所得制限は430万円以内、児童の養育者の所得
制限は、760万円以内。

区　分 対象者・所得制限等
老人医療

乳幼児医療

心身障害者
(児)医療

母子家庭
等医療

　市では、医療費の一部を助成する「福祉医療費助成制度」を実施してい
ます。制度の対象者などは表のとおりです。区分・扶養人数により本人・
保護者などの所得制限が異なります。新たに制度の対象になるかたは、保
険年金課医療助成係で受給者証の交付申請を行ってください。申請には、
健康保険証・印鑑等が必要です。

問い合わせ　保険年金課医療助成係　138-2037

福祉医療費助成制度のお知らせ



夜間(17：00～9：00)水道修理工事当番表【12月】

問い合わせ　水道部工務課維持係　138-2083

●平日の昼間は水道部へお尋
ねください

●土・日・祝日は市役所へお
尋ねください

●夜間の修理は
　右の業者が待機しています

水道の修理は
「芦屋市指定水道工事事業者」へ

・芦屋病院�
　1：31-2156�
・保健センター�
　1：31-1586

・芦屋保健所�
　1：32-0707�
・環境サービス課�
　1：22-2155
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健�康�カ�レ�ン�ダ�ー�12/1sH13.1/5
阪神芦屋駅から北へ200m

内　　　容� 日　　時� 対象・経費・その他�

ツベルクリン反応検査�
ツ反判定・BCG接種�
�

貧血検査�

健康チェック�
（予約制）�

栄養相談（予約制）� 19日9:30～11:00 （無料）�

健康相談（予約制）�

妊娠お産の相談室�
（予約制）�

18日13:30～16:00

1歳児健康診査�

4カ月児健康診査�

委託医療機関で実施�H11.12月生まれ（無料）�

2月分予約受付中�
9:15～�

12月分予約受付中�
9:30～10:30

35歳以上（成人病予防11�
項目5500円）�

骨粗しょう症健診�
（予約制）�

20歳以上（1000円）�
超音波法�

H11.6月生まれ（無料）�

H9.8月生まれ（無料）�

内　　　容� 日　　時� 対象・経費・その他�

13･20日�
13:00～14:00�
場所  保健所�

H12.8.1～15生まれ�
H12.8.16～31生まれ�
(無料)

1歳6カ月児健康診査�

3歳児健康診査�

21日13:00～14:00�
場所  保健センター�

7日13:00～14:00�
場所  保健所�

16歳以上→胸部X線・血�
圧・検尿（無料）40歳以上�
→前記の他 心電図・血液�
検査（400円）・歯科検診�
妊婦→血液検査（予約制）�

16歳以上（130円）�

成人を対象に医師による�
相談（無料）�

胃がん検診（予約制）�

5･19日�
13:00～15:00

子宮（頸部）がん検診�
乳がん検診�

30歳以上。子宮がん（1000�
円）乳がん（400円）�

随時（医療機関で診�
療時間内の午前中）�

大腸がん検診� 40歳以上（800円）、採便容�
器を渡し、とり方の説明�

受付随時。提出日：5･�

12･19･26日午前中�

7･11･14･18･21日�
9:15～10:30

35歳以上（1000円）�

今月はありません�

助産婦による相談（無料）�

育児相談� 18日9:30～11:00
主に乳児、母子健康手帳持参�
身体計測子育て相談（無料）�

なかよし育児教室�
（予約制）�

4日9:45～11:30
6～7カ月児�
母子健康手帳持参（無料）�

新生児訪問指導� 随時� 出生連絡票返送者�

アレルギー相談�
（予約制）�

アレルギー健診�
（予約制）�

11日 9:30～10:30 アトピー性皮膚炎等の�
相談�

今月はありません�

在宅ねたきり予防�
訪問指導�

在宅ねたきり者�
歯科訪問指導�

市民健診�
（肺がん検診40歳以上）�

在宅で40歳以上の療養者�
（無料）�

在宅で60歳以上の寝たき�
り、準ずるかた（無料）�

随時、�
保健センターに�
お申し込みください�

保健センター�

国道２号線業平橋東へ150m

内　　　容� 日　　時� 対象・経費・その他�

3歳児心の健診� 満3歳児�
しつけ子育て相談�

12･19日�
9:00～10:45

子ども心の相談�
（予約制）�

ことばの遅れ、しつけ�
相談（児童精神科専門医）�

12日�
13:30～14:30

療育相談（予約制）�
子どもの発達について、�
専門医による相談�

一般健康相談（予約制）�
（事業所健診は申込）�

有料。入学・就職等の診断�
書作成  診察  尿･血液検査･�
X線･心電図･HIV検査�

芦屋保健所�

市民健診、各種がん検診は70歳以上無料（要認印）�

11日�
13:30～14:30

1･15日�
13:00～14:00

内　　　容� 日　　時� 対象・経費・その他�

老人の痴呆、不眠等相談�
（専門医と保健婦）�

心の相談（予約制）�
うつ、ノイローゼ、不眠、�
アルコール等専門医の相談�

19日�
13:30～14:30

アルコール問題に悩んで�
いる家族（要事前連絡）�

8日�
10:00～12:00

アルコール依存症�
家族会�

あじさいの会（痴呆性�
老人家族会）�

おとしより心の相談�
（予約制）�

介護者のつどい�
託老希望者は要事前連絡�

18日�
13:30～15:30

専門栄養相談�
（予約制）�
（栄養表示基準につい�
　ても含む）�

5･12日�
10:00～12:00

歯の無料相談と健診� 20日13:00～14:30 歯科医師会館（無料）�

6日�
13:30～14:30

検便（赤痢、Ｏ157等）�
水質検査�

有料。特殊項目水質検査�
などは第1・3月曜日�

20日までの月・火・水曜日�
9:00～12:00

精神障害者家族教室�
（要事前連絡）�

家族の方の学習及び交流�26日�
13:30～16:00

対象：中等度以上の肥満、高
血圧、高脂血症等3種類以上
の危険因子を有する方、食物
アレルギーにより除去食を余
儀なくされている方等�

1日�
9:30～10:30
血液検査前�
4時間絶飲絶食�

店　名� 当番日�TEL

@大阪商会�

伸興設備@

西岡設備工業所�

種継水道商会�

前忠工業!

!みなと設備�

#神明商会�

東山商会�

中央水道工務所�

原田商会�

越智商会�

32-6302�

22-0379�

22-6900�

31-2914�

31-8548�

0798-34-7941�

22-3565�

31-1882�

22-3552�

22-0706�

22-3708

１、12、23�

９、13、24�

３、14、25�

４、15、26�

５、16、27�

６、17、28�

７、18、29�

８、19、30�

２、20、31�

10、21�

11、22

●ぜん息予防のめだか水泳教室
対　象　市内在住の満４～６歳児(未就学児)でぜん息、

ぜん息様気管支炎にかかりおおむね軽度のかた
期　間　１月17日～３月28日(毎週水曜　全10回）
会　場　海浜公園プール
申し込み　12月８日(金)までに直接保健センターへ
問い合わせ　保健センター

●フグによる食中毒の防止について
  フグの皮や内臓にはテトロドトキシンと呼ばれる
猛毒が含まれています。フグによる食中毒を防止す
るため、次のことに注意しましょう。
①フグの内臓は、売らない、食べない、求めない
②素人料理はやめましょう
③フグは「フグ処理施設届出済票」のあるお店で
問い合わせ　芦屋保健所衛生課

●12月1日は世界エイズデー
「エイズを知って あなたが変わる わたしも変わる」
　エイズを正しく理解し、偏見と差別のない社会づ
くりにご協力ください。
問い合わせ　芦屋保健所健康課

●12月は骨髄バンク推進月間
　ドナー(骨髄提供希望者)が不足しています。骨髄
バンク推進にご協力ください。
問い合わせ　芦屋保健所健康課

●医師・歯科医師・薬剤師の届出
　今年は２年に１度実施される医師、歯科医師およ
び薬剤師の届出の実施年です。１月15日までに届出
票を保健所へ提出してください。２年ごとに届出が
必要な「看護婦等の従事者届」も同日までに保健所
へ提出してください。
問い合わせ　保健所総務課

●糖尿病教室
日　時　12月８日(金）午後１時30分～３時
会　場　芦屋病院南病棟１階講義室
テーマ　「糖尿病と民間療法薬について」
　　　　　　　　　　　　　　平野泰健薬剤科主査
　　　　「日常生活のアドバイス」嵯峨山育子看護婦
問い合わせ　芦屋病院栄養科

●健康講座
日　時　12月20日(水)午後１時30分～３時30分
会　場　保健センター　　定　員　30人(要予約)
テーマ　「大腸がんの早期発見と最新の治療」
講　師　本田外科胃腸科院長　本田稔氏
問い合わせ　保健センター

●母親学級 ～妊娠後期Ｄコース～
①１月16日(火)午後１時30分～３時30分
　「お産のすすみ方」「楽なお産のための呼吸法」
②１月30日(火)午後１時30分～３時30分
　「出産準備用品」「赤ちゃんのお風呂」
③２月６日(火)午前10時～11時30分
　「産後の生活」「ママと赤ちゃんの交流会」
会　場　保健センター　　定　員　25人(予約制)
持ち物　母子健康手帳、テキスト、①は運動のでき

る服装で
問い合わせ　保健センター

●幼児のための食事とおやつの与え方教室
日　時　12月８日(金)午後１時30分～３時
会　場　保健センター
講　師　大阪教育大学教授　奥田豊子氏
内　容　幼児期にたいせつな～体と心を育てる～

「食べ物と食べ方」。試食、育児相談有
定　員　30人(要予約)
問い合わせ　保健センター

N
阪急
電鉄
�

西芦屋町�

山手幹線�

工
事
区
間
�

延
長
17
4m

幅
員
20
m

JR 東海道線�

前田町�

白
橋�

教室名（対象）�
すくすく水泳教室�
（４歳から就学前）�
のびのび水泳教室�
（小学生）�
いきいき水泳教室�
（大人）�

金曜日�
土曜日�
水曜日�
金曜日�
水曜日�
金曜日�

各曜日�
35人�
各曜日�
40人�
各曜日�
30人�

午後３時～�
４時30分�
午後４時30分～�
６時�
午後１時～�
２時30分�

水慣れ～クロール� 7,000円�

7,000円�

10,000円�

水慣れ～�
クロール・背泳ぎ�

初心者～４泳法�

内　　容� 曜日� 人数� 時　　間� 料　金�

　国は平成10年から毎年12月を「地球温暖化防止月
間」として、国民一人ひとりが地球温暖化問題に関す
る認識を深めてもらうための呼びかけを行っていま
す。また、12月は「大気汚染防止推進月間」、「省エ
ネルギー月間」でもあるため、これらと連携を図り啓
発を行っています。
　地球温暖化をはじめとする地球環境問題の解決に
は、日常生活を環境にやさしいものへと変えていくこ
とが不可欠です。日常のちょっとした心づかいで、地
球温暖化の防止に役立つこととして、
☆電気機器の主電源を切り、照明はこまめに消灯
☆暖房温度は、20℃以下に設定
☆自家用車の利用を控え、電車やバス、自転車を利用
☆自動車の駐停車時には、エンジンをストップ
　などがあります。
　環境にやさしい取り組みを今日から始めるよう心が
けてください。

「下水」の水質検査結果　下水処理場132-1291

用語の説明　【ＰＨ】水素イオン濃度。酸性度を示し７が中性。７より大きいほ
どアルカリ性が、小さいほど酸性が強い　【ＳＳ】不溶性の固形物。水質汚染の
原因になる　【ＢＯＤ】生物化学的酸素要求量。数値が高いほど有機物が多い。�

試験日�
項　目� 10月18日（水）� 11月1日（水）�

曇　り�
18.0

雨�
18.0

22.0�
7.0�
51   �
65   �

380000

流入水�
23.0�
7.3�

N.D   �
4   �

N.D   

処理水�
20.5�
6.8�
93   �
57   �

380000

流入水�
21.0�
7.0�
10   �
3   �

N.D   

処理水�

活性汚泥�
法処理に�
よる基準�

5.8～8.6�
70以下�
20以下�
3000以下�

�前　日　晴　れ�
前々日　晴　れ�

前　日　晴　れ�
前々日　晴　れ�

天　　　　　　候�
気　　　温 （:）�
検　水　名�
水　　　温 （:）�
Ｐ　　　Ｈ�
Ｓ　　　Ｓ（M /R）�
Ｂ　Ｏ　Ｄ（M /R）�
大腸菌群数（個/P）�

備　　　　　　考�

時代の変化を先取りした
サービスを提供する
阪急電鉄社長　　大橋　太朗

アン タ ン テ

●「ごみをへらすアイデア」で曽我部

椎奈さん(浜風小学校４年)が入選

　県主催の「ごみをへらすアイデア」
作品募集に対する応募者数4,064人の中
から、浜風小学校４年・曽我部椎奈さ
んの作品が選ばれ、入選者として表彰
されました。
●「スリム・リサイクル宣言の店優良
店舗表彰」

　2柏井紙文具店(松ノ内町2-3)が「ご
み減量化・再資源化推進宣言の店」(愛
称：スリム・リサイクル宣言の店)とし
て、兵庫県ごみ会議会長から11月２日
に表彰されました。

■日時　平成13年１月～３月　毎週木曜日(祝日を
除く)午後１時～２時30分　全10回　■会場　海浜
公園プール　■内容　初回「腰痛症メカニズムと
その予防」の講義、腰痛予防のための水中歩行と腰
痛体操　■対象　20歳以上で医師に運動許可を得て
いるかた、慢性的な腰痛症でお悩みのかた　■定員
20人(先着順)　■受講料　10,000円(申し込み時に入
金、入金後の返金はできません)　■申し込み　12
月１日(金)から、募集要項を確認のうえ、海浜公園
プール窓口で

都市計画道路川西線道路整備工事に着手
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お
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縮
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。
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流
れ
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れ
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駅
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け
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で
あ
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こ
れ
ま
で
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は
文
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お
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「
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し
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な
く
、
列
車
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ち
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た
だ
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け
て

い
た
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ま
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れ
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が
好
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を
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お
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い
て
い
る
。
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電
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に
は
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な
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が
、
プ
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あ
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売
店
で
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を
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け
取
り
た
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」
と
い
う
お
客
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が
お

ら
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た
の
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は
驚
か
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れ
た
が
…
。
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は
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早
く
な
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の
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て
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が
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ま
た
、
街
の
顔
と
し
て
の
「
駅
」
の
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格
も

高
め
て
、
世
代
を
問
わ
ず
す
べ
て
の
か
た
に

愛
さ
れ
る
「
駅
」
に
し
て
い
き
た
い
。

　
神
戸
線
開
業
と
同
時
に
産
声
を
あ
げ
、
皆

様
に
愛
さ
れ
て
育
っ
た
芦
屋
川
駅
は
今
年
八

十
歳
を
迎
え
た
。
十
年
後
、
二
十
年
後
、
駅

は
皆
様
に
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
る
だ
ろ
う
か
。
私
自
身
も
非
常
に
楽
し

み
で
あ
る
。

今
号
で
大
橋
太
朗
氏
の
コ
ラ
ム
は
終
了

し
、
平
成
十
三
年
一
月
一
日
号
か
ら
は

川
島
完
氏(

詩
人)

の
執
筆
と
な
り
ま
す
。

■期間　１月中旬～３月(各教室とも10回開催、祝日除く)　■会場　海浜公園プール
■申し込み　12月14日(木)までに海浜公園プール、体育館・青少年センター、市役所
受付、ラポルテ市民サービスコーナーにある指定の往復はがきに必要事項を記入のう
え送付してください。(応募多数の場合、市民を優先のうえ抽選により決定)

問い合わせ
海浜公園プール　122-8861
(Ｂ＆Ｇ財団芦屋海洋センター)

　
来
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一
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再
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。
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ら
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。
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都
市
計
画
道
路
川
西
線

の
道
路
整
備
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し
ま
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こ
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興
事
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か
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進
め
て
き

た
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で
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。

　
Ｊ
Ｒ
第
三
跨
線
橋(
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は
既
に
平
成
十
年
に
完

成
し
ま
し
た
。

海浜公園
プール
の
催し

　
今
回
の
工
事
は
Ｊ
Ｒ
以
北
百
七
十
四
c

の
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間(

右
図)

の
用
地
買
収
が
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こ
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か
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員
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に
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工
事
期
間
中
は
何
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と
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問い合わせ
街路課　138-2074

サ
イ
ク
ル
に
要
す
る
費
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と
引
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費
用(

収
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運

搬
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必
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だ
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に
な
り
ま
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限
り
あ
る
資
源
の
有
効
利
用
を
め
ざ
し
て

問い合わせ　環境管理課　138-2051

12月は「地球温暖化防止月間」
― 環境にやさしい心がけを ―

腰
痛
予
防
教
室

水
泳
教
室

■日時　１月15日(月)午後６時30分開演(６時開場)　■会場　ルナ・ホー
ル　■出演　ウィーン・リング・アンサンブル(ライナー･キュッヒル[バ
イオリン]ほか８人)　■プログラム　ワルツ「ウィーンの森の物語」、
オペレッタ「メリーウィドウ」より、ワルツ「美しく青きドナウ」ほか
　■入場料　(前売)4,500円　(当日)5,000円　全席指定　前売り券売り切
れの場合、当日券の発売はいたしません。就学前のお子さんの同伴、入場はご遠慮ください。　
■チケット発売　市民センター内グリル業平、モンテメール大蓄、市役所売店、文化振興財団、
チケットぴあ、ローソンチケット
＊市民ペア10組をご招待：はがきに住所、氏名、電話番号を明記し、「文化振興財団ニューイヤー
コンサート係」へ。12月10日(日)必着、当選は招待券の発送をもってかえさせていただきます。

ウィーン･フィルのトップメンバーによる　～ 震災６年　芦屋・あすに向かって～

ウィーン・リング・アンサンブル　ニューイヤーコンサート

問い合わせ　文化振興財団　131-4962 (〒659-0068　業平町8-24)

問
い
合
わ
せ
　
環
境
施
設
課
　
1
#2 

５
３
９
１

大型ごみの収集日
　灯油缶より大きいものを目安にしてください。自転車を
出す場合には、必ず「不用品」と張り紙をしてください。
ステーション付近にはごみ以外は置かないでください。

■日曜・祝日救急当番医
●内科・小児科　９：００～１７：００
　　　　休日応急診療所　　　　1２１－２７８２
(芦屋市医師会医療センター内、公光町5-13 １階)

●歯科　９：００～１２：００
12/３日 小野歯科浜風診療所 1２３－６４７４
12/10日 きしだ歯科 1２２－１７２３
12/17日 木下歯科医院 1３１－１１１５
12/23日 小寺歯科医院 1３２－３８３６
12/24日 杉井歯科 1２１－２５２５

●夜間在宅輪番
※金曜日20時～23時は下記の通り。(　)内は診療科目
12/１ 吉田内科クリニック(内) 1３８－７２１０
12/８ 幸原内科小児科医院(内、小)

1２２－０３３８
12/15 野村医院(内、神、リュウマチ)

1２２－５５０５
12/22 上條医院(内) 1３４－０７８７
※金曜日23時～翌日７時、金曜日以外の20時～翌日７時
　は南芦屋浜病院(1２２－４０４０)

●耳鼻咽喉科・眼科の急病診療
　診療日…日曜・祝日、9時～16時
　場　所…尼崎医療センター
　　　　　(尼崎市水堂町3-15-20　106-6436-8701)

　12月15日以降の「日曜・祝日救急当番医」について
は、『広報あしや12月15号』でお知らせします。

　　　　　町　名・地　域
山芦屋・西山・西芦屋　　
朝日ケ丘(2―4､3―5､4―5･6･7を除く)
伊勢・竹園・浜芦屋・松浜
月若・三条・平田・奥池・奥池南
茶屋之・大桝・公光・業平・上宮川
宮塚・平田北
楠・春日
六麓荘・岩園
船戸・松ノ内・清水・前田
山手・奥山・三条南
東山・東芦屋
打出小槌・若宮・打出
大東・呉川
翠ケ丘
南宮・西蔵
大原・親王塚
朝日ケ丘(2―4､3―5､4―5･6･7を除く)
津知・川西・精道・宮川
浜
高浜１～４
高浜５～10
若葉１～３・緑
若葉４～７
浜風・新浜・陽光
潮見

  12月
　　11
　　12
　　13
　　14
　　15
　　16
　　18
　　19
　　20
　　21
　　22
　　23
　　25
　　26
　　27
　　28

１　
２　　
４
５
６
７
８
９

 １月
　　15
　　16
　　17
　　18
　　19
　　20
　　22
　　23
　　24
　　25
　　26
　　27
　　29
　　30
　　31

――
５
６
８
９
10
11
12
13
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■放送時間　午前６：00～午後11：30　(上記の順に午前６時から２時間30分サイクルで７回繰り返し
放送します)　　■(＊)印の番組はビデオの貸出可
■広報チャンネルに関する問い合わせ　広報課　138-2006
■CATV加入に関する問い合わせ　!ケーブルネット神戸芦屋(J-COM神戸・芦屋)　70120-13-8160

12／１（11:00～）～12／15（～10:30）

１
時
間
目

２
時
間
目

開始時刻

① ６:00
② ８:30
③ 11:00
④ 13:30
⑤ 16:00
⑥ 18:30
⑦ 21:00

45

　
か
つ
て
は
結
核
が
、
「
国
民
病
」
と
か

「
亡
国
病
」
と
呼
ば
れ
て
、
国
民
の
健
康

に
と
っ
て
の
最
大
の
脅
威
で
あ
り
、
長
年

に
わ
た
っ
て
死
因
の
第
一
位
を
占
め
て
い

ま
し
た
。
今
日
の
死
因
の
上
位
は
、
「
が

ん
」
や
「
心
臓
病
」
、
「
脳
卒
中
」
な
ど
、

か
つ
て
「
成
人
病
」
と
総
称
さ
れ
た
慢
性

疾
患
群
に
占
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
疾
患
群
は
「
無
自
覚
の
中
に
発
病
し
」
、

「
長
い
年
月
を
か
け
て
進
行
す
る
」
特
徴

を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
発
病
予
防
に
は
生
活
習
慣
や
生
活
様
式

健
康
の
敵
が
変
わ
っ
た

Ｑ
　
水
道
の
メ
ー
タ
ー
は
ど
の
よ
う
に
検
針
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

Ｑ
　
奥
山
貯
水
池
の
水
は
ど
の
よ
う
に
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

Ａ
　
奥
山
貯
水
池
は
、
昭
和
四
七
年
三
月
に

完
成
し
、
本
谷
・
椿
谷
・
イ
モ
リ
谷
か
ら
取

水
し
貯
水
し
て
お
り
、
貯
水
量
は
三
四
万
六

千
立
方
メ
ー
ト
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
奥
山
貯
水
池
の
水
を
利
用
し
て
奥
池
浄
水
場
で
浄

水
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
浄
水
は
奥
池
地
域
に

お
送
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
奥
山
浄
水
場
で
は
芦

屋
川
の
水
で
浄
水
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
降
雨
で
芦

屋
川
の
水
が
濁
っ
た
り
、
降
雨
が
少
な
く
取
水
量
が

不
足
し
た
と
き
奥
山
貯
水
池
か
ら
補
充
し
て
い
ま
す
。

生涯にわたり
生きがいのある生活を…

問い合わせ　高年福祉課　138-2044

問い合わせ　都市整備公社　138-2110

【芦屋市特定優良賃貸住宅】空家募集

　
わ
が
国
の
高
齢
社
会
の
特
色
は
「
急
速

な
少
子
・
高
齢
社
会
」
で
あ
る
と
い
う
点

で
す
。
「
急
速
な
」
と
い
う
こ
と
は
、
例

え
ば
全
人
口
の
中
で
六
十
五
歳
以
上
の
高

齢
者
が
七
％
か
ら
十
四
％
の
二
倍
に
増
加

す
る
の
に
要
し
た
期
間
が
ス
ゥ
エ
ー
デ
ン

は
八
十
二
年
、
イ
ギ
リ
ス
は
四
十
六
年
、

ド
イ
ツ
が
四
十
二
年
も
か
か
っ
て
い
る
の

わ
ず

に
対
し
て
、
わ
が
国
で
は
僅
か
二
十
四
年

し
か
、
か
か
っ
て
い
な
い
の
で
す
。
そ
の

主
要
な
原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
急
速
な

出
生
率
の
低
下
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
二

〇
〇
七
年
に
は
死
亡
者
数
が
出
生
数
を
上

回
る
よ
う
に
な
り
、
二
〇
二
五
年
に
は
世

界
一
の
老
人
大
国
に
な
る
と
推
測
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
あ
ま
り
に
も
急
速
な
変
化
が
さ
ま

ざ
ま
な
混
乱
や
悲
劇
を
も
た
ら
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
平
均
寿
命

が
五
十
歳
の
「
人
生
五
十
年
の
時
代
」
に

は
定
年
も
五
十
歳
で
あ
り
、
定
年
退
職
後

の
生
活
は
「
余
生
」
と
呼
ば
れ
、
弱
っ
た

体
力
は
若
い
者
に
支
え
ら
れ
、
目
の
中
に

入
れ
て
も
痛
く
な
い
ほ
ど
か
わ
い
い
孫
た

ち
に
囲
ま
れ
、
晴
耕
雨
読
の
生
活
を
数
年

も
送
っ
て
い
れ
ば
、
お
迎
え
が
き
て
く
れ

て
、
畳(

自
宅)

の
上
で
家
族
に
見
守
ら
れ

て
の
臨
終
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
だ
け
に
、
退
職
金
の
額
が
余
生
の
生

活
に
大
き
な
影
響
を
持
っ
て
お
り
、
全
て

リサイクル家具・自転車などの展示会

　
「
健
康
」
と
は
、
そ
れ
自

体
が
目
的
で
も
な
け
れ
ば
、

単
な
る
手
段
で
も
な
く
、
一

日
に
八
時
間
は
「
し
っ
か
り

が

い

働
き
」
、
「
生
き
甲
斐
の
あ

る
時
間
を
過
ご
し
」
、
そ
し

て
「
熟
睡
」
で
き
る
二
十
四

時
間
の
生
活
を
送
っ
て
い
る

状
態
の
こ
と
な
の
で
す
。
し

た
が
っ
て
、
健
康
法
と
は
知

恵
と
工
夫
で
楽
し
い
一
日
の

過
ご
し
方
を
創
造
す
る
こ
と

と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　
今
日
の
「
健
康
・
体
力
づ

く
り
」
は
、
い
つ
ま
で
も
若

い
人
に
負
け
な
い
「
筋
力
」

を
保
持
し
続
け
る
こ
と
で
は

な
く
、
飽
食
の
時
代
の
食
生

みてみて９(番組ガイド)
あしやＮＯＷ(＊)フォーカス芦屋「クオリティオブライフのすすめ」

暮らしの情報「いきいきヘルスクリニック④更年期障害」
とびだせスタジオ　あしやリポート(＊)

「ようこそ西国街道へ」
芦屋市民企画番組(＊)　「身近な防犯徹底チェック」

人権週間特別番組(48分)「今光っていたい」

くろまっちゃん・こばみっちゃんのクリスマスプレゼント

ニッポンみたまま(30分番組)「ITが創る新しいライフスタイル」

　限りある資源の再利用とごみの減量化を図るため、家具、机、椅
子、籐製品、自転車などを修理し再利用するリサイクル事業。

日　　時　12月４日～12月10日(土・日も展示します)
　　　　　午前９時30分～正午、午後１時～４時30分
会　　場　環境処理センター旧管理棟２階展示室(浜風町31-1)
申し込み　市民のかたに限ります。多数の場合は抽選となります。
代　　金　リサイクル品の修理等にかかる経費の一部(１万円以内)
※駐車場はあります。
※本の交換会も行います。不用になった本をご持参ください。

　
平
成
十
年
以
降
、
保
健
と
医
療
と
福
祉

の
各
分
野
に
つ
い
て
、
市
町
村
が
実
施
主

体
と
な
り
、
住
民
に
と
っ
て
最
も
身
近
な

行
政
に
住
民
の
保
健
要
求
を
反
映
さ
せ
る

自
主
的
な
取
り
組
み
が
重
視
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
「
こ
の
町
で
生
ま
れ
」
、
「
こ
の
町
に

　
明
治
維
新
以
来
、
全
て
の
近
代
化
を
、

「
欧
米
先
進
諸
国
に
追
い
つ
け
、
追
い
越

せ
」
を
国
是
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
た
わ

が
国
が
、
今
日
で
は
平
均
寿
命
で
男
女
と

も
に
世
界
第
一
位
を
誇
り
、
国
際
的
に
ほ

求
め
ら
れ
る
創
意
・
工
夫

わ
が
国
の
高
齢
社
会
の
特
質

健
康
な
生
活
と
は

発
想
の
転
換
と
専
門
職
の
活
用

問い合わせ　環境施設課(環境処理センター内)　132-5391

00
05

35

50

10

58
00

Ａ
　
二
カ
月
毎
に
検
針
し
て
い
ま
す
。
公
道
か
ら
離

れ
た
敷
地
内
に
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
が
あ
る
場

合
、
そ
の
都
度
ご
了
解
を
得
て
検
針
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。

　
公
道
か
ら
検
針
で
き
な
い
と
こ
ろ
に
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
が
あ
る
場
合
、
増
改
築
を
さ
れ
る
際
に
は

検
針
し
や
す
い
と
こ
ろ
へ
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
移

設
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
駐
車
し

な
い
、
植
木
鉢
等
の
物
を
置
か
な
い
、
近
く
に
犬
を

つ
な
が
な
い
な
ど
の
ご
協
力
も
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　高齢になるにつれて、身体機能の低下する中で、さ
らに運動不足が加わり老いを感じ、家に閉じこもり
がちになってしまいます。
　人間の宿命として、一人では生きていけないので
すから、これから手をつないで、信じ合い、話し合い

のできるお仲間をつくるために、人との交流の場、ま
た、気分転換の場としてこのような施設を利用させていただいて、老齢者
は老齢者なりに人間としての基本能力を高揚させ、社会の一員であること
を忘れることなく、社会参加の場とすることができればと思っておりま
す。こんなことを考えて朝日ヶ丘ゆうゆう倶楽部に参加させていただきま
した。
　朝日ヶ丘ゆうゆう倶楽部は、朝日ヶ丘小学校の教室を利用しています。
内装は新しく、防音効果も完全な教室です。校舎の門が坂の途中にあるの
で、登りは少々きついので
すが、この坂が登れなく
なったら大変と、健康のた
めと考え登っております。
毎週今日はどんなことがあ
るのかしらと、心を弾ませ
て坂を登って行きます。
　お仲間がたくさん増える
ことを祈っております。

1935年生まれ。岡山大学医
学部・岡山大学大学院医
学研究科卒(医学博士)、
ジョンズ・ホプキンス大
卒(ＭＰＨ)。1980年から
岡山大学医学部教授、今年
３月定年退官。元日本学術
会議会員(第16期)。著書多数。

青山英康(あおやま・ひでやす)氏

　高齢者の生きがいづくりと健康増進を図ることを目的
として、潮見小学校の一角に設けられた教室「ゆうゆう
倶楽部」。ここで、私たち芦屋市老人クラブ連合会の仲
間(70歳代の女性数名)は、孫よりも年少の子どもたちに折り
紙を指導するボランティアとして、ここ１年活動してきました。
　低、中学年の児童は、｢おばあちゃん｣ということで心を許し、甘えも
見せ、屈託なく接してきてくれます。ほのぼのとした気分とチョッピリで
も頼られる充実感を味わわせてもらっています。
　美しい色を楽しみながら１枚の紙を折り進み一つの作品が出来あがる
うれ

嬉しさ、童心に返って夢中になれる。その上、指先の運動で脳を活性化さ
せる効用もある折り紙。高齢者にも取り組みや
すい趣味の一つとして、市老連女性部でも教室
を開いてきていますが、自分だけの楽しみでな
く仲間づくりにも大いに役立つことを知りまし
た。そして社会の輪の中に一歩踏み出したのが
｢ゆうゆう倶楽部｣。子どもたちに折り紙の楽し
さを伝えつつ、生きるエネルギーをもらって、
今後も頑張っていきたいと思っています。

芦屋浜松風会　段谷貞子

活
で
食
べ
過
ぎ
た
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す
る

た
め
で
す
の
で
、
「
息
切
れ
し
な
い
で
、

長
続
き
で
き
る
ウ
イ
ン
ド
ウ
・
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
」
を
楽
し
む
こ
と
で
も
十
分
に
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
中
高
年
齢
者
に
必
要

な
運
動
不
足
を
補
う
た
め
の
体
操
は
、
決

し
て
反
動
を
つ
け
て
の
素
早
い
動
作
を
す

る
こ
と
で
は
な
く
、
ゆ
っ
く
り
力
い
っ
ぱ

い
大
き
な
動
作
を
し
て
、
少
し
の
間
停
止

し
た
後
に
力
を
抜
く
「
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

朝日ヶ丘ゆうゆう倶楽部に参加して

◆毎日一回セルフチェック　年に一度は健康診査
◆毎日歩こう　背筋を伸ばして　今のあなたに　もう1,000歩
◆毎日10分ストレッチ　からだにうるおい　こころにゆとりを
◆通勤・通学　チョットした工夫で　楽しい運動
◆塩分半減　素材の味を楽しもう
◆一日きちんと３度の食事　もう少し食べたいところでごちそうさま
◆一工夫　油と脂をひかえた　和食の料理
◆乳製品の幅広い活用で　なごやか家族
◆煮た野菜も　たっぷり食べて　気分スッキリ
◆自ら求める　適度なストレス
◆決めようよ　一日１回リラックスタイム
◆一日のしめくくりは　入浴タイムで
◆快眠はシンデレラ就寝から(日付の変わらないうちに就寝を)
◆家族・仲間と　月に一度は自然の中へ
◆体質を知ろう　アルコールパッチテストで　日本人の半分は飲めません
◆アルコール　飲めない人にはすすめない　飲める人も飲みすぎない
◆家族や仲間をいたわる心で　たばこ　ゼロ
◆吸わないことがカッコいい　大切にしよう　自分のからだ
◆口から始まる健康づくり　噛めば噛むほど元気なからだ
◆すっきりさわやか　食後の歯みがき　ながらみがきで　５分間
◆受けようよ　年に一度は　歯の健康チェックと大掃除

ひょうご健康づくり県民行動指標

か
に
例
を
見
な
い
急
速
な
高
齢
社
会
を
迎

え
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　

　
わ
が
国
が
現
在
直
面
し
て
い
る
よ
う
な

高
齢
社
会
は
地
球
上
の
い
ず
れ
の
国
も
い

ま
だ
経
験
し
て
お
ら
ず
、
逆
に
世
界
中
が

わ
が
国
の
取
り
組
み
と
今
後
の
行
方
に
注

目
し
て
い
る
の
で
す
。

の
人
が
「
猛
烈
社
員
」
や
「
会
社
人
間
」

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
「
人
生
八
十

年
時
代
」
の
今
日
で
は
、
定
年
後
の
生
活

が
余
生
と
呼
ぶ
に
は
余
り
に
も
長
い
年
月

を
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
人
生
八
十

年
時
代
に
人
生
五
十
年
時
代
の
生
涯
設
計

の
ま
ま
過
ご
そ
う
と
し
て
も
無
理
で
あ
り
、

人
生
八
十
年
時
代
に
は
人
生
八
十
年
時
代

に
ふ
さ
わ
し
い
生
涯
設
計
を
立
て
て
い
な

け
れ
ば
「
豊
か
で
健
や
か
な
老
後
」
は
望

め
な
い
で
し
ょ
う
。

グ
」
が
有
効
な
の
で
す
。

　
「
塩
分
を
減
ら
し
」
、
「
腹
八
分
目
」

な
ど
と
い
っ
た
健
康
法
も
、
今
日
で
は
豊

か
な
食
材
に
恵
ま
れ
て
、
お
か
ず
の
量
で

は
な
く
種
類
を
ふ
や
す
楽
し
い
家
族
ぐ
る

み
の
献
立
づ
く
り
こ
そ
が
大
切
な
の
で

あ
っ
て
、
い
か
に
優
れ
た
健
康
食
品
で
も
、

そ
れ
だ
け
で
健
康
に
な
れ
る
よ
う
な
食
品

な
ど
あ
る
は
ず
が
な
い
の
で
す
。

住
ん
で
い
て
」
よ
か
っ
た
、
「
こ
の
町
で

天
寿
を
全
う
し
た
い
」
と
思
え
る
よ
う
な

町
づ
く
り
に
は
住
民
一
人
ひ
と
り
、
と
く

に
多
数
派
の
高
齢
者
の
積
極
的
な
参
加
と

保
健
と
医
療
と
福
祉
の
専
門
職
の
活
用
に

よ
る
、
状
況
の
変
化
に
的
確
に
対
応
し
た

「
発
想
の
転
換
」
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と

言
え
ま
し
ょ
う
。

く ら ぶ

ゆうゆう倶楽部って？

◆申込方法(申込先にある申請書に記入し、提出してください)
１　潮見ゆうゆう倶楽部(潮見小学校内)
　　申 込 先：芦屋市老人クラブ連合会事務局　　132-7558
　　受付日時：月・水・木・金の午前９時30分から午後４時30分まで
２　朝日ヶ丘ゆうゆう倶楽部(朝日ヶ丘小学校内)
　　申 込 先：朝日ヶ丘コミュニティ・スクール　132-1123
　　受付日時：月曜日の午前10時から正午まで
◆利用日

　　月曜日から日曜日(ただし12月29日～翌年１月３日を除く)
　　午前９時から午後５時まで

　潮見小学校と朝日ヶ丘小学校の余裕教室に防音効果のある部屋を設け、
「ゆうゆう倶楽部」と名付けました。市内在住のおおむね60歳以上の高齢
者グループに無料で開放し、趣味活動(例えば、コーラス、ダンス、手芸、
折り紙、健康体操、会議など)に利用して頂いています。

ほかにも社会参加の場はいろいろ…

住宅名　エクセル芦屋(業平町2-8)
　　　　①201号、②402号、③702号、(即入居可)
間取り　①２ＬＤＫ＋Ｎ　69.96g
　　　　②、③２ＬＤＫ＋Ｎ　66.78g
入居者負担額(収入基準により３ランク有り)
　　　　94,100円～158,000円　共益費　8,000円
入居資格　入居しようとする家族全員の総所得合

計が基準に該当するかた
申し込み　所得を証明できる書類と印鑑を下記へ

ご持参ください。

映画のテレビ放映

日　時　12月10日(日)
　　　　午後１時～１時54分
放送局　サンテレビジョン

問い合わせ
(財)兵庫県人権啓発協会

1078-242-5355

　毎月２回(第２・４火曜日の午後)に「人権相談
所」も開設しています。(12月は左記の「特設人権
相談所」の開催のみとなります)
　会場は、市役所北館２階会議室(２)で、人権擁護
委員が相談に応じています。申し込みは、電話で人
権推進担当へ。
　どうぞご利用ください。

12月4日～10日は、人権週間です

特設人権相談所の開設
　人権週間にちなみ特設人権相談所を開設します。

き そん

いじめ・いやがらせ、名誉毀損、信用問題等でお困
りのかたはどなたでもお気軽にお越しください。秘
密は厳守します。

日　時　12月５日(火)午後１時から４時まで
会　場　市役所北館２階会議室(２)
申し込み　電話で人権推進担当へ

問い合わせ　人権推進担当　138-2055

「人権相談所」の設置

― 高齢者の社会参加と自立―
寄稿：岡山大学名誉教授　青山英康氏

　わが国では、医療の発達などにより人生80年時代を迎えました。
　芦屋市では、「第２次芦屋すこやか長寿プラン21」を策定し、人と人とのふれあい、支え合いの中で、生涯に
わたって生きがいのある生活を送ることができるまちづくりを目指しています。高齢者が生きがいを実感しつつ、
心豊かにくらすには、健康の維持・増進を図り、これまで培われた知識・技術・経験等を最大限に生かし、社会
活動や学習活動等に取り組むことが大切です。
　今回は、岡山大学名誉教授で医学博士の青山英康氏の寄稿記事を通し、「健康についての発想の転換」や高齢

く ら ぶ

者の社会参加等について考えてみましょう。あわせて市の生きがい対策事業の一つ「ゆうゆう倶楽部」等につい
てもご紹介します。

＊ゆうゆう倶楽部に関する問い合わせは、高年福祉課138-2044へ

趣味から生きがいに

子どもたちの視線も真剣

健康な毎日を過ごすための参考にしてください翠ヶ丘町　若林千春

牛乳パックを利用したかご作りで和気あいあいと

人権啓発映画
『こころの架け橋』

☆働くなら…
　シルバー人材センター 業平町6-19 132-1414

☆ボランティア活動をするなら…
　社会福祉協議会　ボランティア活動センター 業平町8-5 132-7530

☆老人クラブ活動(おおむね60歳以上)に参加するなら…
　芦屋市老人クラブ連合会事務局(福祉会館内) 業平町8-5 132-7558

☆芦屋川カレッジ・セカンドカレッジで知識を増やすなら…
　文化振興財団 業平町8-24 131-4962

☆学習・文化グループ、サークル活動(社会教育関係団体)に参加するなら…
　生涯学習課 精道町7-6 138-2091

☆スポーツやレクリエーション活動を楽しむなら…
　スポーツ・青少年課(体育館・青少年センター内) 川西町15-3 122-7910

問
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問
い
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せ
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務
課
浄
水
係
　
1
#8 

２
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水道まめ知識

の
改
善
が
大
切
で
あ
り
、
そ
れ
も
生
涯
に

わ
た
っ
て
の
実
践
の
継
続
が
求
め
ら
れ
ま

す
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
難
行
苦
行

で
は
な
く
楽
し
い
も
の
で
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
長
い
年
月
の
経
過
の

中
で
の
「
生
理
的
な
加
齢
」
と
「
病
的
異

常
」
と
の
区
別
も
重
要
と
な
り
ま
す
。


