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てんこく

【第６回清友篆刻展】
�10月１日(金)～４日(月)10時～18時
(日曜日は17時まで)　�市民センター
３階公民館ギャラリー　�清友篆会・坂
本 (138-2208)

【中高年ホットふれあい英会話】
�10月５・12・19・26日(火)13時～15時　
�打出集会所　�笑いを通じての英会話
�15人　�4,000円　�＆�吉良昭一郎
(1078-441-0144)

【おはなし作りの部屋】
�10月６・13・20・27日(水)10時～12時
�図書館・集会室　�作品の制作、人形
劇の練習(お子様連れ歓迎)　�ぷりん・
岡山(131-6801)

【いきいき体操クラブ中高年向き体験】
�10月７・14・21日(木)10時～11時40分
�体育館・青少年センター大会議室　�
健康体操　�中谷(134-6786)

【家族介護教室】
�10月７・14・21・28日(木)、11月４日
(木)14時～15時30分　�「食」味わうこ
との喜び、伝えたい介護のポイントほか
�先着30人　�エルホーム芦屋(浜町12-
3)　�＆�エルホーム芦屋在宅介護支援
センター(135-1294）

【浜風の家の催し】
�①１日工作教室②コンピューター講座
③わくわく創造塾④浜風コンサート※①
～③は、要予約　�①10月９日(土)13時
30分～15時②20日(水)13時30分～14時45
分③24日(日)13時30分～15時30分④31日
(日)14時～15時　�＆�浜風の家(135-
5700)

【十代のためのやすらぎの部屋】
�10月９・23日(土)13時～16時30分　�
図書館・集会室　�中学・高校生　�
ヨッシーくらぶ・守上(123-6854)

【非核平和都市宣言19周年記念のつどい】
�10月９日(土)10時～16時30分　�市民
センター音楽室　�写真展「イラク・湾
岸戦争の子どもたち」、記念講演「劣化
ウラン弾とヒバクシャ」、映画・ビデオ
上映ほか　�5 0 0円(高校生以下無料)　
�＆�芦屋非核平和のつどい実行委員
会・山本(135-1626)

【車いす介助実地講習会】
�10月９・16・23日(土)13時～14時　�
申込み時にお知らせします　�＆�身体
障害児者父母の会・木村(122-0827)

【ジュニアカヌー体験】
�10月９日(土)10時～12時(集合９時30分)　
�県立海洋体育館　�市内在住・小学４年
生～中学３年生、15人　�ぬれてもいい服
装・靴、タオル、着替え　�＆�スポーツ
クラブ21打出浜・山本(1090-1919-8180)

【「メグレ警部」で学ぶエスペラント語】
�10月９日～11月６日(毎週土曜日)13時
30分～15時30分　�市民センター304室
�2,500円(教材費を含む)　�芦屋エスペ
ラント会・津田 (1078-452-7692)

【「芦屋川カレッジ学友会」音楽会】
�10月11日(月)15時～16時30分　�ル
ナ・ホール　	宮下朋樹、柴田彩子、藤
島章子　�稲舘(123-1043)

【母と子のいこいの部屋】
�10月12、19、26日(火)10時～11時30分
�図書館・集会室　�母と子が絵本や紙
芝居を通しておはなしに親しむ　� バ
ルーン・津田(132-2610)

【折り紙教室】
�10月13日(水)10時～12時　�図書館・
集会室　�成人　�折り紙、はさみ、の
り　�段谷(134-2546)

【丹波の朝採り有機野菜市】
�10月13・27日(水)10時～　�ワーク
ホームつつじ(西宮市郷免町4-1)　�ワー

に ごろ

クホームつつじ・仁頃(122-7044)

【多紀アルプスを歩く】
�10月14日(木)７時～18時　�10人　
�3,000円(バス代・保険料等)　�弁当・
飲み物等　�10月7日(木)までに芦歩
会・火置(131-2945)

【芦屋17℃倶楽部の催し】
�①栄養談話室「大学いもを作ろう」②し
なやかストレッチ③名画劇場「スタンドバ
イミー」　�①14日(木)10時～12時②16日
(土)10時～12時③29日(金)10時～12時30分
�市内在住で60歳以上のかた　�材料費等
�芦屋17℃倶楽部・山野(135-0425)

【芦屋かるたづくり参加者募集】
� 芦屋の歴史・名所・文化芸術などを素材
にした読み札・絵札の作者　�＆�10月15
日(金)までにＴｉｏクラブ・西本(125-0177)

【ジュニアセーリング体験事業】
�10月16日(土)、17日(日)①10時30分～
②12時30分～③14時30分～(雨天決行)　
�新西宮ヨットハーバー　�小学４年～
中学２年生、または小中学校教員、各回
20人　�＆�10月８日(金)までに兵庫県
セーリング連盟・西尾(1072-783-8414)

【ワンコイン講座】
�10月18日(月)13時30分～15時　�市民
センター203室　�兵庫県地域活動推進講
座事業「輝いて生きよう！21世紀の今」
上智大学教授・高木慶子氏　�21世紀あ
しや生涯学習・村尾（1078-811-3949)

【芦屋子育て相談室】
�10月20日(水)9時30分～12時　�市民セ
ンター別館213室(幼児室)　�＆�(社)倫
理研究所・藤本 (132-2055)

【ケナフ皮むき大会・ケナフパン作り
　教室とケナフの茎の回収】
�10月23日(土)９時30分～12時　�市民セ
ンター料理室　�24人　�500円　�エプ
ロン、タオル、筆記用具　� ＆� あしや
エコクラブ・岩野(123-1350、19時以降)

【講演会「軽度発達障害の児童・　
　生徒への教育的支援」】
�10月24日(日)14時～16時　�市民セン
ター40 1室　�「ＬＤ・ＡＤＨＤ・高機
能自閉症児への関わり」竹田契一氏　�
南芦屋浜病院(122-4040)

【介護予防教室】
�10月25日(月)13時30分～15時30分　�
あしや喜楽苑　�痴呆高齢者の気持ち・介
護者の気持ち　�＆�ハーブあしや在宅
介護支援センター・高戸(134-4165)

【芦屋子育てセミナー】
�10月27日(水)10時～12時　�市民セン
ター212・213室　�子どもの心親知らず
�＆�倫理研究所・赤松 (134-2697)
　
【じょうぶな子どもをつくる基本食】
�10月30日(土)14時～16時20分　�ル
ナ・小ホール　�幕内秀夫氏講演会　�
先着150人　�800円(当日1,000円)　�＆
�学校給食と子どもの健康を考える会・
山本 (1078-998-4448)

【知的障害者(児)ふれあいボウリング大会】
�10月31日(日)13時～　�神戸六甲ボウ
ル　�市内在住の知的障害者(児)とその
家族１人、10組20人　�1,000円　�＆
�10月13日～15日(19時～22時)の間に、
手をつなぐ育成会・山村(138-4044)まで
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 「敬老会」に出席して　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　茶屋之町　長谷妙子

●凡例…�日時（日程）、�会場・場所、�内容、�対象・定員、
講師、	出演、

�費用(記載の無い催しは無料)、�持ち物、�申し込み、�問い合わせ

市民の�
ひろば�

住　　所
山芦屋町９番先
東山町　８番先
翠ヶ丘町13番先
翠ヶ丘町２番先
業平町　３番先
春日町　３番先

場　　　所
阪急寺田踏切北300m付近
東山公園南西100m付近
翠ヶ丘広場北100m付近
宮川医院南側
業平ちびっこ広場南側
金津山古墳北西側
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