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第十三回　芦屋能・狂言鑑賞の会

■日時　11月25日(金)午後５時30分開演（４時40分開場）

■会場　ルナ・ホール　■内容　舞囃子「邯鄲」観世榮

夫／舞囃子「胡蝶」観世銕之丞／狂言「鎌腹」茂山千作・

茂山千五郎／能「屋島大事」長山禮三郎・福王茂十郎・長

山耕三ほか　■料金　3,000円(当日3,500円)＜全席自由

＞※前売り券売り切れの場合､当日券は発売しません。

■チケット発売所　モンテメール大蓄、市民センター内

文化振興財団事務所、市役所売店、大丸芦屋店商品券売

場、美術博物館、ローソンチケット

問い合わせ　文化振興財団　緯31-4962 能「屋島」
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本庄繁揮毫「大楠公戦跡」（『大楠公戦跡』昭和10年）
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第３期健康教室

問い合わせ

スポーツ振興課　緯31-8228

【いきいき健康体操】　

■日時　11月29日(火)午前９時15分～10時15

分＜毎週火曜日・全15回＞　■対象　中高年

■内容　初めてのエアロビクス　■講師　髙

木恵子氏　■受講料　9,000円(15回分)

【ファットバーナー初級】

■日時　11月29日(火)午前10時30分～11時30

分＜毎週火曜日・全15回＞　■内容　脂肪燃

焼を目的としたエアロビクス　■講師　藤田

佳子氏　■受講料　9,000円(15回分)

【ふれあい元気体操】

■日時　11月17日(木)午後１時15分～２時15

分＜毎週木曜日・全15回＞　■内容　低体力

者・運動初心者対象のエアロビクス　■講師

久木田範行氏　■受講料　9,000円(15回分)

【のびのびチェア体操】

■日時　11月17日(木)午後２時30分～３時30

分＜毎週木曜日・全15回＞　■内容　いすに

座って楽しく体操　■講師　久木田範行氏　

■受講料　9,000円(15回分)　

【ファットバーナー中級】

■日時　11月18日(金)午後１時30分～２時30

分＜毎週金曜日・全15回＞　■内容　脂肪燃

焼を目的としたエアロビクス　■講師　福田

聖子氏　■受講料　9,000円(15回分)

《会　　場》体育館・青少年センター

《申し込み》　指定の往復はがき(体育館受付

　　　　　　窓口)に必要事項を記入し、返

　　　　　　信用切手を貼り(ないものは無

　　　　　　効)、10月31日(月)＜必着＞ま

　　　　　　でに下記へ。　

《抽選結果》返信用はがきでお知らせします。

秋の子育て講座
～親子で楽しく運動遊び～

■日時　11月２日(水)午前10時

30分～正午　■会場　体育館・青

少年センター競技場　■内容　

玉入れ、親子ダンス等　■対象

１歳６カ月以上の幼児と保護者、

120組　■持ち物　ビニール袋

（靴入れ用）。動きやすい服装・運

動できる上靴（または裸足）でご

参加ください　■申し込み　10

月20日(木)午前９時から、下記

で受け付け。定員になり次第、

締め切ります。

問い合わせ

子育てセンター

緯31-8006

(精道幼稚園内)

女性センター講座
問い合わせ　女性センター　緯38-2023/FAX38-2175(〒659-0092 大原町2-6 ラ・モール芦屋２階)

Ｅメール：josei-ce@city.ashiya.hyogo.jp

先輩ママに聞く！
女性の生き方発見講座

■日時　10月27日(木)午前10時～正午　■会

場　女性センター　■内容　パネルディス

カッション　■パネラー　Mom's Zone(マム

ズ･ゾーン)主宰・吉谷和江氏/ブログ・スタイ

ル研究室主宰・伊東真理氏/カラーセラピス

ト・稲田貴子氏/「オフィスミュウ」エディ

ター・高山洋子氏/司会：HAPPY WOMANの会代

表・上田恵子氏　■定員　女性30人　■一時

保育　２歳以上就学前幼児、先着８人(１回

300円)※10月20日(木)までに申し込みが必要

■申し込み　はがき、電話、ファクスまたは

Ｅメールで、講座名・住所・氏名・電話（FAX）

番号、一時保育希望者は子どもの名前・生年

月日を記入し、上記へ。

◇ ◇ シリーズ ◇ ◇

わたしと仕事

■日時　①10月29日②11月５日③11月12日、

いずれも土曜日、午前10時～11時30分　■会場

女性センター　■内容　①「主婦の本音で商

品開発」アイ・キューブ社長・広野郁子氏②「パ

ソコンで起業、13年」ワークステップ代表・

森真紀氏③「働く母が考えた"ちっちゃな保育

所"」こどもコミュニティケア代表・末永美紀

子氏　■定員　30人　■受講料　900円　■

一時保育　２歳以上就学前幼児、先着８人(１

回300円)※10月21日(金)までに申し込みが必

要　■申し込み　はがき、電話、ファクスま

たはＥメールで、講座名・住所・氏名・電話

（FAX）番号、一時保育希望者は子どもの名前・

生年月日を記入し、上記へ。

■日時　①10月26日②11月２日③11月９

日、いずれも水曜日、午後２時30分～４

時30分　■会場　女性センター　■内容

①相手を理解する②本当の私に気づく③

思いを上手に伝える自己表現　■講師　

神戸松蔭女子学院大学助教授・土肥伊都

子氏　■定員　30人　■受講料　900円

■一時保育　２歳以上就学前幼児、先着

８人(１回300円)※10月21日(金)までに

申し込みが必要　■申し込み　はがき、

電話、ファクスまたはＥメールで、講座

名・住所・氏名・電話（FAX）番号、一時保

育希望者は子どもの名前・生年月日を記

入し、上記へ。

市   民
企画講座

公民館の催し

【パソコンで年賀状を作ろう】

■日時　11月11日（金）①午前９

時30分～11時30分②午後１時15

分～３時15分/12日（土）③午前

９時30分～11時30分④午後１時

15分～３時15分　■会場　市民

センター 217室　■内容　ワー

ドで年賀状作成　■定員　各16

人　■費用　500円　

【パソコン・セミナー】

■日時　10月28日（金）午前10時

～11時30分　■会場　市民セン

タ ー 203室　■ 内 容　ウ ィ ル

ス・セキュリティの話　■講師

片山綾子氏　■定員　先着25人

■費用　300円

《申し込み》

　ファクスかはがきで、事業名

(希望コース①～④)・住所・氏

名・電話番号を記入し、10月28

日（金）までに下記へ。

※抽選の結果は、受講者のみに

　通知します。

問い合わせ

公民館　緯35-0700/胃22-6924

(〒659-0068 業平町8-24)

自分も相手も大切にする

人間関係講座
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