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●凡例…日日時（日程）、所会場・場所、内内容、人対象・定員、師講師、出出演、費費用（記載の無い催しは無料）、持持ち物、申申し込み、問問い合わせ

スポーツクラブ21ひょうご第24回

ひょうご花と緑のコンクール

◆福祉公社職員募集
三条デイサービスセンターでの調理・

介護補助　 50歳ぐらいまでで週３回の

勤務可能なかた(時給920円～)　 履歴
書を７月７日(金)＜必着＞までに下記へ
芦屋ハートフル福祉公社( 38-3122 

〒659-0054 浜芦屋3-26)

◆民生委員がお宅を訪問します
　65歳以上で日常・災害時の支援が必要

なかたのお宅へ民生委員が伺い、状況の把
握を行っています。ご協力をお願いします

高年福祉課( 38-2044)

◆ラポルテ市民サービスコーナー
月～金曜日・10時～19時(土・日・祝日

は10時～17時)住民票、印鑑証明を交付
(税関係の証明書の一部も取り扱います)
※休業日 ：７月20日(木)　 ラポルテ市

民サービスコーナー ( 31-3130)

◆労働問題の合同相談会

７月５日(水)13時～16時　 西宮市立
勤労会館　 解雇や条件をめぐる労働問
題　 ＆ 阪神南県民局( 06-4868-5083)

◆年金出張相談のお知らせ
７月５日(水)12時～15時　 市役所

北館２階会議室３　 年金手帳・印鑑・委
任状(本人以外)　 西宮社会保険事務所
( 0798-33-1285)

◆障害福祉課からのお知らせ
障害福祉課( 38-2043／FAX38-2178)

【身体障がい者移動相談】
７月28日(金) ９時30分～　 西宮市

総合福祉センター　 身体障害者手帳所

持の肢体不自由者
【障がい者相談日】(電話相談可)

毎週金曜日 13時30分～15時30分　 福

祉事務所相談室(南館１階)
【心のやまい相談】

毎週水・土曜日(受付:月～金10時～15

時) 　 芦屋メンタルサポートセンター(
32-0458/メール：ashiya-msc@xui.biglobe.
ne.jp)

◆社会保険労務士による無料相談
７月10日(月)13時～16時　 市民相談室

労働・年金相談　 経済課( 38-2033)

◆電話加入権公売のお知らせ

７月12日(水)13時30分～13時35分(来
場は13時10分まで)※納付等により中止
の場合あり　 市役所北館２階会議室３

収税課( 38-2014)

◆サマージャンボ宝くじ発売

７月13日～８月１日※抽選日８月11日
(金)　 全国の宝くじ売場　 １等前後
賞合わせ３億円　 １枚300円　 苛兵

庫県市町村振興協会( 078-322-1151)

◆上宮川文化センター講座

＆ 上宮川文化センター ( 22-9229)
【男性パソコン教室】＜全２回＞

７月24日・31日(月)13時～15時　 60

歳以上（退職者）のパソコン初心者６人 
(２日とも受講できるかた)　 1,000円
【女性のためのWord講座】＜全２回＞

７月26日・８月２日(水)①10時～12時
②13時～15時　 ①②各６人(２日受講
できるかた)　 1,000円　 はがきに希

望教室名・住所（郵便番号）・氏名・年齢
・電話番号を記入し７月10日(月)必着で
上記へ。※応募多数の場合は抽選します。

◆ひょうご講座・オープンカレッジ
ひょうご大学連携事業推進機構事務局

( 078-392-0660)
【ひょうごオープンカレッジ】

７月中旬～10月中旬　 県内各大学　

県と大学が共同して実施する社会人向
け講座。武庫川女子大学コース「“食”
を再考する」・甲子園大学コース「個人

と集団のダイナミクス」など８コース　
各コース40人　 20,000円　 ８月31

日までに上記へ　

【ひょうご講座(秋期科目)】
９月上旬～12月上旬　 兵庫県神戸学

学習プラザ  　 県内大学と県が共同実

施する講座。「関西から見た日本経済」な
ど17科目　 各 科目40人　 10,000～
15,000円　 ８月31日までに上記へ

◆阪神南青い鳥学級のご案内
８月23日～11月22日＜全７回＞　 義

務教育修了年齢以上の視覚障がい者のか
た、先着５人　 立花公民館ほか　 昼
食代・教材実費　 公民館( 35-0700)

◆盲ろう者通訳・介助員養成講座
９月19日～10月17日(毎週火曜日)　

神戸市立総合福祉センター　 ＆ ７月
28日(金)までに往復はがきで兵庫県視聴
覚障害者情報センター ( 078-805-4175 

〒657-0832 神戸市灘区岸地通1-1-1)へ

◆高齢者のためのすこやか教室

８月～10月　 セントラルフィット
ネスクラブ芦屋(船戸町4-1)　 マシン
・イスを使用した筋力トレーニング・体

操　 65歳以上で、介護予防健診を受診
し「すこやか高齢者」となったかた　
高年福祉課( 38-2044)

＜６月９日までの受入順＞(敬称略)
【教育委員会施設課取り扱い分】
●50,000円、精道小学校昭和31年度卒業

同窓会有志一同(精道小学校記念樹費用)
【社会福祉協議会取り扱い分】
●3,000円、匿名　●1,000円、匿名

●500円、匿名　●500円、匿名

◆チャイルドフェスタ2006
７月２日(日)10時～16時　 市民セン

ター　 お楽しみ会・工作コーナーほか
＆ 社会福祉協議会( 32-7530)

◆社会福祉協議会の催し
社会福祉協議会( 32-7530)

【高齢者「会食懇談会」】

７月20日(木)12時～　 老人福祉会館
市内在住で70歳以上のかた、先着40人　
500円　 ７月５日(水)から上記へ

【お茶のみ友達相談】
７月15日(土)9時30分～11時　 福祉

会館　 男性60歳・女性55歳以上の独身

者のかた
【こどもお楽しみ会】

７月10日(月)14時30～16時　 市民セ

ンター幼児室　 紙芝居ほか　 幼児・
小学校低学年と保護者、先着20人

◆テニススクール受講生募集

＆ ７月13日～毎週木曜日＜全８回＞
(Ａ)入門･初級､９時30分～11時／(Ｂ)初級･
初中級､11時10分～12時40分　 ＡＢ各20人

(抽選)　 各12,000円　 ７月６日(金)
までにファクスで右記へ　 ＆ 芦屋公
園テニスコート( 34-8886／FAX34-8884)

◆パートタイム労働セミナー
７月７日(金)14時～16時　 西宮市

大学交流センター　 ＆ 阪神南県民局
( 06-4868-5083)

◆初心者向けパソコン(ワード入門)
７月19日～８月９日、毎週水曜日＜全

４回＞Ａ・９時30分～11時30分／Ｂ・13時

15分～15時15分　 市民センター　 ポ
ストカード・ちらし・名刺作り　 ＡＢ各
16人　  各1,600円　 はがきまたはフ

ァクスで７月７日(金)までに下記へ　
公民館( 35-0700/FAX22-6924)

◆普通救命講習会
７月30日(日)９時30分～12時30分　

消防本部会議室(仮設庁舎)　 ＡＥＤ

(除細動器)・心肺蘇生法、大量出血時の
止血法(受講者には「修了証」を交付)　
先着20人(※グループは随時受け付け)

消防本部救急救命担当( 32-2345)

◆夏休み親子パソコン教室

＆ 上宮川文化センター ( 22-9229)
【パソコンでブンブンゴマをつくろう】

７月24日(月)10時～12時　 小学生と

保護者６組　 300円
【パソコンでペーパーコプターを作ろう】

７月31日(月)10時～12時　 小学生と

保護者６組　 300円　 はがきに希望
教室名・住所（郵便番号）・氏名・年齢・
電話番号を記入し７月10日(月)＜必着＞

までに上記へ。※応募多数の場合は抽選
 
◆就労支援パソコン講座

７月31日・８月２日・３日・４日・７
日＜全５回＞９時30分～15時30分　 精
道中学校　 エクセル2000初級　 就職

希望者で全日出席可能な市民30人 　
7,100円　 ＆ ７月14日（金）までに女
性センター( 38-2023 )へ

◆児童センターの催し
＆ 上宮川文化センター ( 22-9229)

【子育てトークデー】
７月５日(水) 10時～11時30分　 保護

者の交流会　 前日までに電話で上記へ

【子育てリフレッシュデー】
７月19日(水)10時～11時30分　 幼稚

園児・小学生の保護者　 卓球　 前日ま

でに電話で上記へ
【ひよこひろば】

７月12日(水) ①10時30分～11時30分

②14時30分～15時30分　 親子での自由
遊びと手遊び　 平成15年４月２日～16
年４月１日生まれの幼児と保護者、先着

各16組　 ７月11日(火)９時30分から電
話で上記へ

【あそびひろば】

７月６日・13日・20日(木)14時30分～
15時30分　 １～２歳児と保護者、先着
16組　 直接会場へ

【育児サポートルーム】
７月５日・19日(水)13時30分～16時
市内の子育てサークルに遊戯室を開放

７月３日(月)９時30分～上記窓口へ
【子育てフリー相談】

７月３日～14日(水曜日を除く)10時～

11時30分　 児童厚生員による個人面談
※子ども同伴可　 電話で上記へ

◆クッキーづくりにチャレンジ！
７月16日(日)13時～16時　 青少年セン

ター　 小学校３～６年生16人　 200円

はがきまたはファクスに、住所・氏名・
性別・学年・電話(ファクス)番号、および
「かんたんクッキーづくり参加希望」と明

記し、７月７日(金)＜必着＞までに下記へ
スポーツ・青少年課( 22-0358/FAX22-

1633　〒659-0072  川西町15-3 )

◆ほんわかカフェ・おおはら
＆ 大原集会所協議会・今村( 34-2364) 

【おいしいコーヒーをどうぞ】
７月14日(金) 10時～12時　 県民交

流広場事業・スタッフとの交流　 150円

先着20人　
【歌声喫茶】

７月28日(金) 午前10時～12時　 隅

本さん(山手コミスク)の指導で楽しく歌
いましょう　 150円　 先着20人

◆図書館の催し
＆ 図書館( 31-2301)

【夏休み折り紙教室】

７月28日(金)10時～12時　 小学生中
心　 コマ・どーもくん　 折り紙

【こどもおはなしの会・絵本の会】

毎週土曜日14時～15時　 ３歳～小学生
【金曜シネサロン】

＆ ７月７日(金)｢帰らざる河｣/21日(金)

「十二人の怒れる男」 /13時30分～
【打出分室こどもおはなしの会】

７月８日(土)15時～15時30分　 打出

教育文化センター　 ３歳以上の幼児と
その保護者

■日時　８月５日(土) 午前９時

～午後３時30分※小雨決行　■

会場尼崎市記念公園陸上競技場

■内容　６人編成(男女編成自

由)で、芦屋10チーム(市内在住

・在勤・在学のかた)　■参加費

１人300円　■申し込み　７月

14日(金)までに下記へ

■日時　８月５日(土) 午前９

時～午後３時30分※小雨決行　

■会場　尼崎市記念公園陸上競

技場　■内容　①ダブルス②ト

リプルス(男女編成自由。市内

在住・在勤・在学のかた)　■参

加費　１人300円　■申し込み

　７月14日(金)までに下記へ

問い合わせ　国体推進室　 38-2056 

阪神南地区

グラウンド・ゴルフ大会

阪神南地区

ペタンク大会
　美しい県土づくりを進めていくため、

あなたの家庭や職場・学校・自治会等で

育てている花や緑を撮影し、「ひょうご

花と緑のコンクール」にご応募ください。

■応募方法　９月30日(土)＜消印有効＞

　　　　　　までに、所定の応募用紙に

　　　　　　必要事項を記入し、応募作

　　　　　　品＜カラー写真(キャビネ)

　　　　　　８枚＞を下記へ。

問い合わせ　公園緑地課　 38-2065

Ｍｒ.インクレディブル

　今年も小・中学校の終業式の日に、総合公

園で「星空映画会」を実施します。

　夏の星空の下、芝生に足を伸ばして親子で

映画を楽しんでください。 

■上映作品　Ｍｒ.インクレディブル

■日　　時　７月20日(木)午後７時過ぎ～

■会　　場　総合公園(陽光町1-1 )

　※阪急バス71系統・総合公園前バス停下車

問い合わせ　公園緑地課　 38-2065


