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問い合わせ　広報課　 38-2006/FAX38-2152

「広報あしや」を配置している施設一覧申告も納税もe-Taxで

医師会医療センター

◆塩分・脂肪の取り過ぎに気をつけよう

◆料理の実物展示　

◆パネル展示・簡単なおやつの作り方と試食

◆クイズコーナー　

◆幼児・児童の食育の

　パネル展示

◆午前10時～正午＜予約・保健センターへ＞

「健康増進プログラムによる体力測定」(先着30人・要予約)／

　握力・脚筋力・柔軟性・バランス・持久力の測定／

　＊コンピュータで測定結果を判定します。

◆午後１時30分～午後２時30分

　「肺がんについて～肺がん予防の理解を深める～」　

　 　　　　　宮﨑内科クリニック院長・宮﨑睦雄氏

◆午後２時30分～午後３時30分

　「ためになる皮膚のお話

　 　～アトピー性皮膚炎・化粧品かぶれなど～ 」　

   　　　　　　　 ながさわ皮膚科院長・長澤智彦氏

　◆メタボリックシンドロームの栄養指導・相談　　　　　　　　　　

　　　　　◆アルコールパッチテスト　◆感染症予防のパネル展示　

　　　　　　◆薬物乱用防止教室(薬物標本展示・スライド・パネル)　

　　　　　　　　　　◆骨密度測定    　　など

    　笑顔で 　　　   健康   

◆あなたの体成分バランスチェック(先着順)　

◆ハートフル福祉公社の事業紹介　◆さをり織の実演　

◆１日手話教室　◆介護予防トレーニング

福祉フロア

食生活フロア
健康づくり・看護フロア

すこやか講演フロア
■日　時　12月２日(土)午前10時～午後４時
■会　場　芦屋市保健センター・医師会医療センター

問い合わせ　保健センター　 31-1586

あしや健康福祉フェア

第26回

◆就職応援フェアinにしのみや

12月１日（金）13時～16時30分（職業適正

診断は10時30分～）　 西宮市男女共同

参画センターウェーブ（適正診断は西宮市

大学交流センター）　 ①仕事に関する相

談②面接・就職セミナー ③パソコンによ

る適正診断＜要予約＞　 ①③は学生を

含む若年者・女性、②は35歳未満のかた

 ハローワーク西宮（ 0798-75-6717）

◆子ども大型環境紙芝居

12月５日（火）15時45分～16時30分　

上宮川文化センター　 パネルシアター、

ゲームほか　 小学生・先着25人　 ぐ

りーんぺっぱー　 電話で右記へ　 児

童センター( 22-9229)

◆保健センターの催し

＆ ＆ 保健センター( 31-1586)

【幼児の食事とおやつの教室】

12月11日（月）13時30分～15時　 ２～３

歳児と保護者30人＜要予約＞※託児あり・

先着15人　 「お母さんに知ってほしい幼

児期からの食育」（試食あり）　 大阪教育

大学教授・奥田豊子氏

【プレおや教室（母親学級）前期クラス】

①12月６日（水）13時30分～15時30分②

12月20日（水）９時30分～12時③12月27日

（水）13時30分～15時30分　 ①「妊娠中

の気持ちを話し合おう、自己紹介」「簡単

にできる妊婦体操」「妊娠中起こりやすい

異常とその予防」②「調理実習と栄養士

の食事診断」③「健康な歯の母と子にな

る歯科検診と個別相談」　 1,000円（テ

キスト・材料費）　 25人＜要予約＞

【健康講座】

12月８日（金）13時30分～15時30分　

「大腸がんはこわくない」「大腸がん予防

の食生活」　 長澤クリニック・長澤豊氏

健康手帳　 30人＜要予約＞　

◆普通救命講習会

11月25日(土)９時30分～12時30分　

消防本部会議室(仮設庁舎)　 ＡＥＤ

(除細動器)・心肺蘇生法、大量出血時の

止血法ほか　※受講者には「修了証」交付

先着20人　※グループでの申し込みは、

随時受け付けています　 消防本部救急

救命担当( 32-2345)

法人市民税・事業所税(９月30日決算の法

人等)／        課税課管理担当　緯38-2015

個人事業税(第２期分)／阪神南県民局尼

崎県税事務所個人課税課　緯06-6481-4175

国民健康保険料(第５期分)

　　／保険年金課保険担当　緯38-2035

◆融資相談日の開設

12月４日・平成19年２月５日・３月５

日(毎月第１月曜日)13時～16時　 市役

所南館市民相談室　 国民生活金融公庫

の経営、融資相談（創業資金等含む）　

１日６人・相談時間１人30分(※あらかじ

め相談内容を整理しておいてください)

事前に、電話またはファクスで、下記へ

経済課( 38-2033/FAX38-2176)

◆電話加入権公売のお知らせ

11月29日(水)13時30分～13時35分(13

時10分までにお越しください) ※納付等

により中止になる場合があります　 市

役所北館２階会議室３　 収税課(緯38-

2014)

◆モデル住宅無料貸し出しのご案内

潮芦屋にある兵庫県産の杉材で建てた

「ひょうご木のすまいのモデル住宅」を

営利目的でないコミュニテイ活動に無料

で貸し出します　 使用希望日の１カ月

前から１週間前までに申込用紙を郵送か

ファクスで下記まで（利用許可は先着順）

ひょうご木のすまい協議会（ 0798-

39-1102 /FAX0798-39-1116　〒663-8142 

西宮市鳴尾浜2-16　アット・リンクス内 )

◆視聴覚室使用のご案内

コ－ラス・音の低い楽器演奏等にご利

用ください　 ①９時～12時・1,000円②

13時～17時・1,100円③18時～21時30分・

1,200円（日・祝日は休館）　 ＆ 利用希

望日の１カ月前から、上宮川文化センター

（ 22-9229 〒659-0061 上宮川町10-5)へ

◆歩行訓練希望者の募集

白杖を使った歩行訓練(１回３時間訓練

を10回まで)　 視覚障害者　 １時間

2,500円(減免措置有)　 12月15日までに

右記へ　 兵庫県視覚障害者福祉会(

078-222-5556)

◆芦屋ボランティアフォーラム

①11月24日（金）11時～17時②25日（土）10

時～16時30分　 ①パネル展示、手話コー

ラス、体験コーナーなど②基調講演事例発

表　 ＆ 社会福祉協議会( 32-7530)

◆阪神南地域教育フォーラム

11月26日（日）13時～15時10分(受付12

時～)　 西宮市立勤労会館（西宮市松原

町2-37）　 オープニング「ダブルダッチ」/

阪神南地域教育推進会議活動報告/講演

「阪神地域をプロデュースする」文化プロ

デューサー・河内厚郎氏　 阪神南地域

住民、保護者、学校教育・社会教育関係者等

直接会場へ　 兵庫県教育委員会阪神

南教育事務所教育推進課( 0798-39-

6153)

毎月20日は

「阪神地域ノーマイカーデー」

　不用品や手作り品を有効活用し、併せて「ごみの減

量化」や「資源保護」への関心を高めることを目的と

して、フリーマーケットを開催します。

■日　時　11月19日（日)午前10時～午後３時

　　　　　＜雨天の場合は11月26日(日)に実施＞

■会　場　ＪＲ芦屋駅北側ペデストリアンデッキ

　松枯れの多くは、松くい虫による

被害です。被害の拡大を防ぐために

被害木の処分を考えているかたは、

上記へお問い合わせください。

　伐倒経費の一部を助成します。

※事前に手続きがなければ助成でき

ません。

　11月15日から平成19年２月15日までは狩猟期間です。芦屋市全域は、銃猟禁

止区域になっています。他市等の狩猟可能区域で狩猟されるときは、細心の注

意を払ってください。また、山登りやハイキングをされる際には、目立つ服を

着るなど、十分に気をつけてください。

狩猟シーズンです。ご注意を

　イノシシに餌を与えると、市街地に下りてき

て徘徊し、生ごみを餌としてあさり、人家を荒

らす、飼い犬を襲う、買い物袋等を持っている

人にかみつく等の被害が出ます。生ごみは回収

日の朝に出すように、お願いします。

　イノシシに出会ったら、逃げずに大きく手を

振って追い払いましょう。

イノシシには餌を与えないで！

問い合わせ　経済課　 38-2033

■日　時　平成19年１月８日（月・祝日）午後１時～２時

　　　　　(午後０時30分開場)　

■会　場　ルナ・ホール　

■案内状　昭和61年４月２日から62年４月１日のまで

　　　　　に生まれたかた（11月１日現在で、住民基本

　　　　　台帳および外国人登録簿に、記載・登録され

　　　　　ているかた）に案内状をお送りします。

問い合わせ　スポーツ・青少年課　 22-0358

平成19年成人式での｢20歳の誓い｣発表者を募集！

11月は松くい虫防除強調月間

経済課からのお知らせ
みんなでつくろう健康・福祉21

健康相談フロア

◆内科の健康相談　◆歯の健康相談と歯みがき指導　◆歯の健康パネル展示

◆ゲルマニウム無料体験　◆健康茶の試飲コーナー　◆お薬の相談　

◆血液のサラサラチェック　◆かかりつけ薬局パネル展示　など

◆エンジョイ！キッズひろば2006

　ラッキーの会オンステージ

　(手品・ペープサート・大型紙芝居等)

　親子体操／工作コーナー／

　ボールプール／大型おもちゃ　など

保健センター

子どものフロア

■日　時　11月26日（日）午前10時～午後０時30分

■会　場　市民センター料理室　

■定　員　小学生の男女・先着20人（保護者見学可）

■費　用　300円（保険料込み）　

■内　容　鶏のレモン漬け、ゼリーほか

■持ち物　エプロン・三角巾

■申し込み　芦屋市消費者協会（ 38-2179）へ　

問い合わせ　環境処理センター　 32-5391

資源保護についてみんなで考えよう

問い合わせ　環境処理センター　 32-5391

「住み良い芦屋をつくる」・「ポイ捨て禁止」

合同ポスター展

　　「住み良い芦屋」・「ポイ捨て禁止」などの環境問題や自然保護をテーマとして、

　小中学生が描いたポスター展です。

　　今回は、特選・入選に選ばれたポスター作品を展示します。

　　芦屋や自然に対する子どもたちの素直な思いを大切に受け止め、私たち一人

　ひとりの手で、ポイ捨てのない住み良い芦屋のまちを

　子どもたちの未来に残しましょう。

　■展示の日時・会場

　　①11月16日～30日　市民センター空中通路

　　②12月１日～８日　市役所北館１階　
 山手中・池田一輝くん

 潮見小・楊井彬央くん

フリーマーケット開催

あなたも「20歳の誓い」の　　　
　　　　発表者になってみませんか？

成　人　式

■対象　新成人のかたで、成

人式当日に、抱負・決意等を発

表してくださるかた、若干名

■申し込み　11月30日(木)ま

でに下記へご連絡ください。

　自宅やオフィスから、

インターネットで国税

に関するさまざまな申

告や申請・納税ができ、

税務署などに何度も出

かける必要がなくなり

ます。

問い合わせ　芦屋税務署　 31-2131

◆詳しくは、「e-Tax ホームページ」

　ＨＰアドレス＜www.e-tax.nta.go.jp＞を

　ご覧ください。

　「広報あしや」は、毎月１日と15日に新聞折り込みで各ご家庭に

配布しています。また、次の施設でも入手していただけます。

【阪急以北】　

三条デイサービスセンター、アクティブライフ山芦屋、西山郵便局、

芦屋病院、兵庫県警察学校、和風園、あしや聖徳園、朝日ヶ丘集会所、

コープミニ東山、東山郵便局、アクティブライフ芦屋

【阪急～国道２号】

前田集会所、コープミニ西芦屋 、市民センター・社会福祉協議会、

ＪＲ芦屋駅、ラポルテ市民サービスコーナー、大原集会所、女性セ

ンター、ロングライフ芦屋、上宮川文化センター、翠ヶ丘集会所

【国道２号～国道43号】

市役所北館受付、くらら芦屋、体育館・青少年センター、芦屋税

務署、芦屋警察署、医師会、歯科医師会、商工会、芦屋健康福祉

事務所(芦屋保健所)、茶屋集会所、春日集会所

【国道43号以南】

ハートフル福祉公社、芦屋ケアセンターそよ風、竹園集会所、

図書館、あしや温泉、西蔵集会所、エルホーム芦屋、打出集会所、

あしや喜楽苑、潮見集会所､ダイエー芦屋浜店、浜風集会所、海

浜公園プール、さくらの園、コミュニティー・プラザ（市営住

宅）・コミュニティー・プラザ（県営住宅）、マイライフ芦屋

■日時　12月９日(土)午後２時～

４時　■会場　三田谷治療教育院

(地域交流施設ホール)　■内容

和太鼓「ふたばの会」/音楽「Ｉ

LOVE ASHIYA」/コー

ラス(精道フラワー

コーラス)　  ■申し

込み　11月22日(水)

までに下記へ

障がい児　年末のつどい

問い合わせ　障害福祉課

38-2043/FAX38-2178

　平成18年度の社資および寄附金の合計は7,280,240円（10月末現

在）となりました。救援・救護、医療、献血などの活動資金として、

日赤兵庫県支部へ送金いたします。ありがとうございました。

■日時　11月26日(日)午後１時30分～午後４時　■会場　市民セ

ンター 401室　■内容　＜基調講演＞「市民参加の地域福祉シス

テム」関西学院大学教授・牧里毎治氏／＜パネル討論＞山手町町

内会・今村千顯氏、芦屋メンタルサポートセンター・豊田徳治郎

氏、甲南女子大学助教授・三毛美予子氏ほか　■申し込み　手話

通訳・要約筆記の必要なかたは事前に下記へお申し込みください。

問い合わせ　保健福祉部総務課　 38-2040

保健福祉部総務課からのお知らせ

　  日赤芦屋市地区からのお知らせ

　  シンポジウム
　　「みんなでつくろう芦屋の地域福祉」

こどもが作る

芦屋の

スクールランチ

  あんしん　　   ずっと　　　


