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●凡例… 日時（日程）、 会場・場所、 内容、 対象・定員、 講師、 出演、 費用（記載の無い催しは無料）、 持ち物、 申し込み、 問い合わせ

牛乳・乳製品料理講習会

クリスマス料理メニュー

●芦屋病院マチネーコンサート

12月23日(土・祝)14時30分～15時30分
外来棟５階ホール　 10周年記念コン

サート・クリスマスコンサート　 晴山

大作(サキソフォン)金澤佳代子(ピアノ)
総務課

●糖尿病教室
12月８日（金）13時30分～15時　 南病

棟１階講義室　 良好なコントロールを

目指して　 栄養科

●両親学級　　　　　　　　　　　　

12月９日(土)10時～12時　 南病棟１
階講義室　 妊娠22週以降の妊婦さんと
パートナー５組10人　 お産の経過と過

ごし方・赤ちゃんのお風呂（実習あり）
産婦人科外来(電話は13時以降に)

●風しん予防接種を受けましょう
＆ 昭和54年４月２日～昭和62年10月

１日生まれのかた。この期間の対象者の

中には、風しん予防接種が未接種および
小児期に自然感染しないまま大人になっ
たかたが８割いるといわれています。こ

れから妊娠する予定のある女性や、予防
接種を受けたことがないかたは、これか
ら生まれてくるお子さんのために予防接

種を受けましょう。

●予防接種医療機関

予防接種実施医療機関一覧
◆幸原内科小児科医院(南宮町7-1 22‐
0338)　◆大谷クリニック(大原町11-24-

207-1 38‐7001）　◆大森医院(浜風町3-
4 32‐3997)　◆北岡医院(大桝町2-10
22‐3414)　◆重信医院(西山町11-3 31‐

2480)　◆筋 師医 院(岩 園 町7-26 23‐
0627)　◆多田医院(打出小槌町13-5 32
‐3884)　◆冨永医院(公光町10-20 22‐

3823)　◆平林医院　浜町９-５-101(
22‐3548)　◆永松クリニック(東芦屋町
6-22- １F 32‐3399)　◆松葉医院(翠ケ

丘町1-4 22‐1641)　◆山下医院(川西町
2-35 22‐5124)　◆吉田内科クリニック
(茶屋之町2-21-305 38‐7210)　◆いと

う内科(西芦屋町8-19 32‐2030)　◆杉
岡クリニック(翠ケ丘町13-8 25‐5335)
◆野村医院(伊勢町5-10 22‐5505)　◆

松村内科クリニック(伊勢町7-27 31‐
0813)　◆さわだクリニック (川西町8-
13- ２F 23‐7117)　◆高内科(東山町5-

8- ２F 38‐0022)　◆あずみクリニック
(松ノ内町6-23 25‐1078)　◆宮﨑内科
クリニック(春日町7-3-201 25‐2528)　

◆中村医院(精道町2-4 23‐0468)　◆な
がれたに内科クリニック(清水町10-6
22－4592)　◆青い鳥クリニック(大東町

8-26 21－6330)　◆みむらクリニック
(大原町15－14 32－5172)　◆長澤クリ
ニック(船戸町2－1－107 25－0075)

※費用は各医療機関に問い合わせてくだ
さい。

●三種混合予防接種の接種間隔
　三種混合の第１期初回接種は３～８週間

の間隔をおいて３回接種します。接種間隔
を短縮・延長すると、定期予防接種から外れ
任意予防接種となります。ご注意ください。

●プレおや教室（母親学級）後期
＆ ①１月10日（水）13時30分～15時30分

「お産のはじまりとすすみ方」「痛みをのが
す呼吸法」②１月24日（水）13時30分～15時
30分「母乳育児について」「先輩ママとの交

流会」　 保健センター　 母子健康手帳・
テキスト・運動のできる服装　 前期未受
講者200円(テキスト代)　 25人（予約制）

●アルコール依存症家族会
12月８日（金）10時～12時　  芦屋健

康福祉事務所

●あじさいの会（認知症老人家族会）

12月18日（月）13時30分～15時30分　
芦屋健康福祉事務所　 認知症のかたを
介護している家族※託老を希望されるか

たは事前に上記へ連絡

●兵庫県特定不妊治療費助成事業

　特定不妊治療(体外受精・顕微授精)を
受けた夫婦に対し、治療費助成をしてい
ます。通算５カ年度申請できます。

県内在住で法律上婚姻し、指定医療機
関で特定不妊治療を受けた夫婦(夫婦合
算の前年所得額が650万円未満で治療終

了後３カ月以内であること)　 １年度
につき上限10万円(通算５カ年度が限度)

●統合失調症患者の家族教室
12月21日（木）13時30分～15時30分　 芦

屋メンタルサポートセンター　 施設見学

および交流会　 市内在住の統合失調症患
者の家族　 前日までに上記へ

●ＨＩＶ即日検査
　12月１日は世界エイズデー。エイズに
関する相談と検査を行っています。

毎月第１・３金曜日14時～14時30分（要
予約）匿名で検査可

◆図書館の催し

＆ 図書館(緯31-2301)
【休館日のお知らせ】
　12月28日～１月４日(年末年始による

休館日)※返却ポストは12月31日17時～
１月４日９時までは閉鎖しています。
【こどもおはなしの会・絵本の会】

12月２日・９日・16日・23日(土)14時
～15時　 ３歳～小学生中心
【打出分室こどもおはなしの会】

12月９日(土)15時～15時30分　 打出
教育文化センター　 ３歳以上
【金曜シネサロン】

①12月１日②12月15日、各13時30分～
①｢戦場にかける橋｣②｢第三の男｣

◆児童センターの催し
＆ 上宮川文化センター ( 22-9229)

【子育てリフレッシュデー】

12月20日(水)10時～11時30分　 幼稚
園児・小学生の保護者(先着12名)　 卓
球　 前日までに電話で

【ひよこひろば】
12月13日(水) ①10時30分～11時30分

②14時30分～15時30分　 親子での自由

遊び　 平成15年４月２日～平成16年４
月１日生まれの幼児と保護者、先着各16
組　 12月12日(火)９時30分から電話で

【あそびひろば】
12月７日・14日(木)14時30分～15時30

分　 １～２歳児と保護者、先着16組　

直接会場へ
【育児サポートルーム】

12月６日・20日(水)13時30分～16時

12月４日(月)９時30分～上記窓口へ
【親子クラブ見学受付】

＆ 参加希望者の見学を受付。見学日

は電話で上記へ　 平成15年４月２日～
16年４月１日生まれの幼児と保護者
【子育てフリー相談】

９時～12時　 児童厚生員と個人面談
電話で上記へ

◆さわやか体操／音楽リズム教室
＜さわやか体操＞①12月14日～６カ月

②12月20日～６カ月(毎月第２・４木曜日)

10時～11時30分／＜音楽リズム教室＞③②
12月20日～６カ月(毎月第３水曜日)13時～
15時　 ①あしや喜楽苑②セントラルフィッ

トネスクラブ芦屋③呉川介護予防センター
①②椅子等で体操③太鼓で音楽療法　
各65歳以上　 お茶・タオル・上履き　

①潮見高齢者生活支援センター (
34-4165)、②③高年福祉課 ( 38-2044)

◆転倒予防とおうちでストレッチ
12月16日(土)13時30分～15時30分　

あしや喜楽苑　 体力測定・転倒防止の

体操　 35人　 中川友生氏　 ＆ 潮
見高齢者生活支援センター・高戸( 34-
4165)

◆スポーツ指導者研修会参加者募集
１月13日（土）14時～15時30分　 市民

センター 301室　 「幼少期のスポーツ
障害」　 ジュニア指導者、保護者、興味
のあるかた100人　 アメリカンフット

ボール・ヘッドトレーナー・小林義樹氏　
500円　 氏名・住所・電話番号・所属団

体名を記入しファクスにて右記へ。　

体育協会( 22-5650/FAX31-0185)

◆お困りです課の相談
お困りです課( 38-5401）

【公正証書相談】

12月12日(火)13時～16時（受付15時30
分まで）　 市民相談室
【行政相談】

12月20日(水)13時～16時（受付15時30
分まで）　 行政への意見・要望　 お困
りです課

【司法書士による法律相談】
毎週金曜日・13時～16時（受付15時30分

まで）　 市民相談室　 登記・多重債務

整理等の相談
【弁護士による法律相談】

毎週木曜日・13時～16時　 市民相談室

借地・借家・金銭貸借など(要予約)　
その週の月曜日９時から電話で上記へ
【家事相談】

毎週水曜日・13時～16時　 市民相談
室　 離婚・相続など(要予約)　 その
週の月曜日９時から電話で上記へ

◆障害福祉課からのお知らせ
障害福祉課（ 38-2043/FAX38-2178）

【身体障害者移動相談】
12月15日(金) ９時30分～　 尼崎市

立身体障害者福祉センター　 身体障害

者手帳所持の肢体不自由者
【障がい者相談日（電話相談可）】

毎週金曜日・13時30分～15時30分　 第

１・３・４週は身体障がい、第２週は知的障
がい　 福祉事務所相談室（南館１階）
【心のやまい相談】

毎週水・土曜日９時～17時　 芦屋メ
ンタルサポートセンター（ 32-0458/Eメ
ール：ashiya-msc@xui.biglobe.ne.jp）

【身体障害児者父母の会・職員募集】
　平成19年４月に開設予定の市立地域生
活支援センター職員を募集します。

①事務職(月給)１人②介護職(月給)２
人③介護職(日給)６人④看護職(月給)１
人　 市立地域生活支援センター (新浜

町)　 40歳まで　 ＆ 12月29日(金)
＜必着＞までに、芦屋市身体障害児者父
母の会・木村（ 22-0827）へ

◆芦屋市成人式のご案内
平成19年１月８日（月・祝日）13時～14

時・開場12時30分　 ルナ・ホール　 昭
和61年４月２日～昭和62年４月１日の間
に生まれたかた（11月1日現在、芦屋市の

住民基本台帳および外国人登録簿に記載・
登録者には12月上旬に案内状を送付。な
お、案内状がなくても入場できます）　

スポーツ・青少年課( 22-0358)

◆県民交流事業「ほんわかカフェ・
　おおはら」

＆ ①12月８日(金)10時～12時＜ニッ
トカフェ＞　②12月22日(金)10時～12時
＜カラーコーディネート＞　 ①吉田さ

ん②河野さん　 ①②各150円　 ①②
各30人　 ＆ 大原集会所協議会・今村
( 34-2364) 

◆一般技術職(電気)を募集
平成19年４月１日採用予定　 試験日

・平成19年１月13日(土)　 市役所　

①昭和56年４月２日以降出生で、４年制
大学の当該専門課程を修了し卒業した人
②昭和58年４月２日以降出生で、短期大

学、高等専門学校等の当該専門課程を修
了し卒業した人(①②とも、平成19年３月
卒業見込みを含む)　 12月１日～14日

（土・日曜日を除く）９時～17時15分（12時
～12時45分除く）※郵便での応募は、14日

（木）17時15分までに必着のこと　 人事

課( 38-2019　〒659-8501 住所不要)

◆福祉公社登録ヘルパー募集

＆ ヘルパー２級以上、60歳位まで。勤
務日数・時間帯は要相談。研修期間あり。
時給：1,020円～1,737円（内容、勤務時間

等による）交通費支給・１業務300円加算
芦屋ハートフル福祉公社（ 38-3122）

◆ラポルテ市民サービスコーナー

月～金曜日は10時～19時、土・日・祝日
は10時～17時　 住民票、印鑑証明(税関
係の証明書の一部)※年末年始の休業日

は12月29日～１月３日　 ラポルテ市
民サービスコーナー (緯31-3130)

◆税理士による「税金無料相談会」
12月４日(月)・１月９日(火)10時～12

時・13時～16時　 所得税（譲渡を含む）、

相続（贈与）税、法人税、消費税等の相談　
＆ 芦屋納税協会（ 31-5318)

◆体育館・青少年センター開放日
12月９日（土）13時～17時(１時間単位

待機者がなければ延長可)　 卓球、バド

ミントン　 青少年、保護者(小学校３年
生以下は保護者同伴)　 上履き　 ＆
体育協会(緯31-8228)

◆潮見集会所からのお知らせ
①ボランティアスタッフ募集：県民交流

広場事業活動の企画・運営のボランティア
②ネーミング（愛称）募集：潮見集会所県民
交流広場事業のネーミング（愛称）募集　

①②とも12月10日までに潮見集会所受
付窓口へ（郵送も可）　 潮見集会所協議
会・福田( 22-3021)

◆社会保険労務士による無料相談
12月11日(月)13時～16時　 市民相談室

労働・年金相談　 経済課( 38-2033)

◆子育てガイドブックの発刊

　市内在住の妊娠中および０歳～５歳の
子どもの保護者を対象に、子育てのため
の情報誌を芦屋市民生児童委員協議会と

の協働で発刊しました。こども課または
保健センターの窓口に設置しています。
※市ホームページでも紹介する予定です。

こども課（ 38-2045）

◆年末もちつき大会

12月27日（水）11時・雨天中止（小雨の場合
電話で問い合わせください。）　 総合公園
管理事務所前　 もちつき大会　 直接会

場へ　 総合公園管理事務所( 25-2023）

◆普通救命講習会
12月16日(土)９時30分～12時30分　

消防本部会議室(仮設庁舎)　 ＡＥＤ
(除細動器)・心肺蘇生法、大量出血時の
止血法※受講者には「修了証」交付　

先着20人※グループ申し込みは随時　
消防本部救急救命担当( 32-2345)

◆みどりの相談所からのお知らせ
＆ みどりの相談所( 34-0031)

【園芸教室　洋風お正月の寄せ植え】

12月18日(月)14時～15時30分　 総合
公園みどりの相談所　 季節の寄せ植え
佃先生　  3,500円　  20人

【ハロウィン用かぼちゃの種プレゼント】
12月１日（金）９時～17時　 ハロウィ

ン用のオレンジ色のカボチャ２種類（巨

大種・ランプ用種）の種子を差し上げます

◆３日間短期水泳教室受講生募集

＜１期＞12月20日～22日／＜２期＞１
月10日～12日／①幼児コース・14時55分
～②小学生初級コース・16時15分～③小

学生中級コース・17時35分～　 各3,600
円　 海浜公園プール( 22-8861）

◆第４期健康教室受講生募集
＆ 〈１月23日～毎週火曜日〉①いきい

き健康体操・９時15分～10時15分②エアロ

ビクス・10時30分～11時30分/〈１月17日～
毎週水曜日〉③ノックアウト（キック・パ
ンチで脂肪燃焼）・13時～14時/〈１月18日

～毎週木曜日〉④やさしい気功（中級）・10
時～11時30分⑤ふれあい元気体操・13時
15分～14時15分⑥のびのびチェア体操・

14時30分～15時30分/〈１月19日～毎週金
曜日〉⑦はじめての気功（初級）・10時～11
時30分⑧yoga（初めてでも安心）・11時45

分～午後12時45分⑨ファットバーナー・
13時～14時　 体育館・青少年センター
各20人　 ①②⑤⑥⑨7,000円/③④⑦

⑧10,000円　 12月20日(水)までに直接、
下記へ。※申し込み時に要入金、電話での
申し込み不可　 体育協会（ 31-8228）

＜11月８日までの受入分＞(敬称略)
【教育委員会学校教育課取り扱い分】
＜市立幼稚園、保育所の緑化のために＞

●チューリップ球根・1,200球、その他
の球根20種687袋　市内５芦屋ライオン
ズクラブ

保 健 と 環 境

緯31-2156
芦　屋　病　院　

問い合わせ
こども課　 38-2045

芦屋健康福祉事務所

緯32-0707/FAX38-1340

緯31-1586

保　健　セ　ン　タ　ー

　県では、地球温暖化防止のため金融

機関等から融資を受け２kw以上の太陽
光発電システムを設置する県民を対象
に補助します。対象は、申請時点で太陽

光発電システムを未設置のかたに限り
ます。補助金額は、設置費用の3.75％
で１kwあたり２万５千円、全体で10万

円が上限。詳しくはホームページ「兵庫
の環境」をご覧ください。
http://www.pref.hyogo.jp/JPN/apr

/shien/taiyoukou.htm

問い合わせ
兵庫県大気課地球環境係

078-341-7711

■日時　12月16日（土）正午～午後３時

■会場　市民センター301・302室
■内容　人形劇・ゲームなど
　　　　　　　　■対象　母子・父子

　　　　　　　　家庭の親と子（子ど
　　　　　　　　もだけの参加も可）
　　　　　　　　※申し込みは12月

　　　　　　　　８日（金）までに下
　　　　　　　　記へ

■日　時　12月22日（金）午前10時～午後１時
■会　場　市民センター料理室
■対象者　市内在住・在勤者（先着30人）

　　　　　※お子さんの同伴はご遠慮ください。
■内　容　チーズサンド２種・チキンカレーヨーグルト煮
　　　　　クレープケーキほか

■講　師　日本乳業協会・田中理恵子氏
■持ち物　エプロン・三角巾・ふきん・筆記具・食品保存容器

問い合わせ　消費生活センター　 38-2179　

母子・父子家庭児童
年末のつどい

■日曜・祝日救急当番医

●内科・小児科　９時～17時

休日応急診療所 ２１-２７８２

 　  (公光町5-13  医師会医療センター内）

●夜間在宅輪番  (　)内は診療科目

＊金曜日20時～23時は下記のとおり

12/１  永松クリニック(外) 32-3399

12/８  山下医院(内・外)　　　 22-5124

12/15  福岡外科医院(外) 31-5588

12/22  荻野医院(内) 23-6226

１/５  さわだクリニック(内) 23-7117

＊金曜日23時～翌日７時、金曜日以外の20

時～翌日７時は南芦屋浜病院( 22-4040)

●救急指定病院
　芦屋病院(内) 31-2156
　南芦屋浜病院(外・内) 22-4040
●歯科　９時～12時
12/３　タバタデンタルクリニック 21-5655
12/10  坪内歯科医院 22-1712
12/17  戸島歯科医院 35-2188
12/23  仁木歯科医院 32-6544
12/24  能治歯科矯正歯科 32-3386
12/29  吉川歯科医院 32-6178
12/30  池澤歯科医院 32-1780
12/31  にしき歯科医院 23-6430
１/１  西田歯科医院 34-6731
１/２  稲垣歯科医院 22-2870
１/３  吉崎歯科医院 31-8020
●耳鼻咽喉科・眼科の急病診療
　診療日…日曜・祝日、９時～16時
　尼崎医療センター ( 06-6436-8701)

 ＊事前に各医療機関へお問い合わせください。

　フグの皮や内臓にはテトロドトキシンと呼ばれる猛毒が含まれています。

フグによる食中毒を防止するため、次のことに注意しましょう。

①フグの内臓は売らない、食べない求めない。

②素人料理はやめましょう。

③フグは｢フグ処理施設届出済票｣のある店で。

問い合わせ　芦屋健康福祉事務所　 38-0707

対象・経費・その他日　時・会　場内　　　容

医療機関で妊娠と認められたかた 印鑑持参（無料）月～金　９：００～１７：１５母子健康手帳の交付

満３カ月～６カ月未満(H１８．６．２２～ ９．２１)
母子健康手帳・申込書・体温計(無料)

２０日１３ : ３０～１４ : ３０B C G接種

妊娠や母乳の相談(生後３カ月未満)(無料)１８日１３ : ３０～１５ : ００妊娠・お産・母乳の相談室(予約制)

新生児訪問希望者・発育・母乳相談(無料)随時新生児訪問指導

乳児、母子手帳持参 身体測定 子育て相談(無料)２１日９: ３０～１０ : ３０育児相談

６～７カ月児 母子健康手帳持参(無料)２５日９: ４５～１１ : ３０なかよし育児教室(予約制)

H１８．８．１～１５生まれ　     
(無料)

H１８．８．１６～３１生まれ
５・２６日１３ : ００～１３ : ４５

会　場  芦屋健康福祉事務所
4カ月児健康診査

H１８．２月生まれ(無料)受託医療機関で実施1 0カ月児健康診査

H１７．６．１～１５生まれ　   
(無料)

H１７．６．１６～３０生まれ
１４・２８日１３ : １５～１４ : ００

会　場  保健センター
1歳6カ月児健康診査

H１５．８．１～１５生まれ　     
(無料)

H１５．８．１６～３１生まれ
７・２１日１３ : １５～１４ : ００

会 場 芦屋健康福祉事務所
3歳児健康診査

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食相談(無料)４日　９: ３０～１１ : ００アレルギーの離乳食相談(予約制)

小児を対象に医師による健診（無料）１５日１３: ００～１４ : ００アレルギ一健診(予約制)

幼児から　歯の無料相談・健診
４０歳以上　歯周疾患検診等(無料)

２０日１３ : ００～１４ :４５

場　所　歯科医師会館
歯の無料相談と健診

在宅で４０歳以上の療養者(無料)随時、保健センター
にお申込みください

在宅ねたきり予防訪問指導

在宅で６０歳以上の寝たきり、準ずるかた(無料)在宅ねたきり者歯科訪問指導

１６歳以上→胸部X線・血圧・検尿(無料)
４０歳～６４歳→上記の他 心電図・血液検査(８００円)
・歯周疾患検診 妊婦→血液検査(予約制)１日９ : ３０～１０ :３０

１/５日

　血液検査前　( ４時間絶飲絶食 )

市民健康診査
(併せてアスベスト健診も実施)
(肺がん検診4 0歳～6 4歳)

１６歳以上(１３０円)貧血検査

４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳のかた(１,０００円)肝炎ウイルス検診

５０歳以上の男性のかた(１,０００円)前立腺がん検診

２０歳以上握力測定など５種目の体力測定
測定結果はコンピューター判定

２２日９: ００～１１: ３０
会　場　医師会医療センター

げんき度健診(予約制)

３５歳以上(生活習慣病予防１１項目９,０００円)１９年１月分予約受付中健康チェック(予約制)

２０歳以上(１,０００円)超音波法
２２日９: ３０～１０ : ００

会　場　医師会医療センター
骨粗しょう症検診(予約制)

小児から高齢者まで生活習慣病他(無料)１９日９: ３０～１１ : ００栄養相談(予約制)

成人を対象に医師による相談(無料)１２・２６日１３：００～１５：００健康相談(予約制)

３５歳以上(３,５００円)
７・１１・１４・１８日
受付９: １５～９: ４５

胃がん検診(予約制)

４０歳以上(８００円)、採取容器を渡し、とり方の
説明

受付随時

提出日 毎週、火曜日の午前中
大腸がん検診

２０歳以上の在住者(１,０００円)随時(医療機関で診療時間の午前中)子宮(頚部)がん検診

３０歳以上(４００円)随時(医療機関で診療時間の午前中)乳がん検診(問診・視触診)

４０歳以上(２,８００円)はがきまたはファクス（２２－３３１９）で直
接芦屋病院乳がん検診係に、受診希望日と住所・氏名・電話番
号・生年月日をご記入の上、申し込んでください。
＊豊胸術・ペースメーカー装着のかたは受診できません。

実施日　毎週、火・水・金曜日
の午前中（１日５人まで）
場所　市立芦屋病院
(芦屋市朝日ケ丘町３９－１)

乳がん検診
(マンモグラフィ併用)
(予約制)

保健センター 3 1崖 1 5 8 6　阪神芦屋駅から北2 0 0 m (公光町5－1 0）

3 2崖 0 7 0 7　国道２号業平橋東へ1 5 0 m

対象・経費・その他日　時内　　　　容

こどもの気になる行動・しつけや子育て、親
子関係での悩み等の相談(無料)

１２日
１３ : ３０～１４ : ３０

親と子の心の発達相談
　　　　　　　　　(予約制)

妊娠・出産期のメンタルヘルス相談等(無料)
１２日
１３ : ３０～１４ : ３０

女性すこやか相談
　　　　　　　　　(予約制)

認知症、うつ等専門医によるこころの病気の
相談(無料)

１３日

１３ : ３０～１４ : ３０
こころの相談(予約制)

各菌ごと４００円
サルモネラ菌検査は月、火受付

毎週月、火、水(祝日除く)
９ : ００～１２ : ００

検便(赤痢等)

一　　般　４,６００円
特殊項目　２,４００円

毎週月、火、水(祝日除く)
９ : ００～１２ : ００

水質検査
　　　　(特殊項目は要予約)

検査項目、検査数により金額変動(有料)
１日、１５日
１３ : ００～１３ : ３０

一般健康相談(予約制)
事業所 検診(予約制)

匿名検査は無料。証明書が必要な方は有料。
検査数により金額変動

１日、１５日
１４ : ００～１４ : ３０

エイズ、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎
梅毒検査(予約制)

専門栄養相談(無料)
５日、１２日
１０ : ００～１２ : ００

専門栄養相談(予約制)

　芦屋健康福祉事務所（芦屋保健所）

※市民健診(老人健診)、各がん検診（前立腺がんを除く）は７０歳以上免除（要認印）
※上記で会場を明記していないものは、すべて保健センターで実施

◆紙資源(水曜日)の収集日は、次のとお
りです。指定日を間違えないように、
お出しください。

　６日…雑誌、チラシ、その他の紙類
　13日…ペットボトル
　20日…新聞紙、紙パック
　27日…段ボール

＊町ごとに決められた曜日に出してください

1 2月の燃やさないごみ
収集カレンダー

環境処理センター　(緯22-2155)

※28日～30日は、年末特別収集日

×印は非回収日土金木水火月日

ビン

その他燃やさないごみ

カン

その他燃やさないごみ

ビン
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