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くらしの情報ガイド ア カル トラ・ ・

問い合わせ　広報課　緯38-2006/FAX38-2152

◆課税課・市民課からのお知らせ

　個人情報保護の充実を図るため、10月

１日（月）から、課税課税務証明窓口・市民

課窓口およびラポルテ市民サービスコー

ナーで税務証明や住民票等を発行する際

に、身分証明書や運転免許証等による本

人確認をします。ご協力をお願いします。

問課税課（緯38-2015）/市民課（緯38-2030）

◆保健センターのお知らせ

問保健センター（緯31-1586)
【幼児の食事とおやつの教室】

日10月15日(月)10時～11時30分　所保健

センター　人１歳６カ月～３歳児とその

保護者30組※１歳以上託児あり予約先着

15人　内野菜の上手な与え方　 申上記へ

【アレルギー教室】

日＆内①10月10日（水）・小児ぜんそくの

予防と治療②17日（水）ぜんそくを予防す

る日常生活の環境整備について（ダニの結

果説明、掃除の仕方のポイントなど ※ダニ

検査希望者は、受付時にお申し出ください）

どちらも13時30分～15時30分　人30人（要

予約）※１歳以上託児有り　申上記へ

【健康講座～子宮がんについて～】

日10月12日（金）13時30分～15時30分　所

保健センター２階　内子宮がん・マンモ

グラフィーについて　師平岡産婦人科・

平岡 宏康氏　持健康手帳　人20人（予約

制）　申上記へ

◆緑樹剪定講習会

日10月23日～26日　人おおむね55～70歳

で、全日受講可能なかた先着30人　申10

月１日～12日に右記へ　問シルバー人材

センター（緯32-1414/FAX31-9223）

法人市民税･事業所税（７月31日決算の法人等）／

課税課管理担当（緯38-2015）
国民健康保険料第３期／

保険医療助成課保険担当（緯38-2035）

　

◆動物慰霊祭の開催

　動物愛護週間（９月20日～26日）を迎え

るにあたり、芦屋市霊園の動物塚に眠る

愛犬、愛猫等の動物の霊を慰めるため、動

物慰霊祭を実施します。

日９月21日（金）11時～12時　所芦屋市霊

園動物塚前（雨天時は芦屋市霊園事務所

２階会議室に変更）　問動物愛護協会事

務局（緯38-2033  経済課内）

◆県立芦屋高等学校体育祭

　予行演習・本番ともに、地域の皆さんに

は放送や歓声等でご迷惑をおかけいたし

ますが、ご理解ご協力をお願いします。

日９月21日（金）９時～15時30分※雨天の

場合は25日（火）。予行演習・20日（木）13時

～16時　所県立芦屋高等学校グラウンド

問県立芦屋高等学校（緯32-2325）

◆結核予防週間＜９月24日～30日＞

　現在も年間３万人が新たに結核を発症

しており、市内でも約30人の新規患者が

発生しています。早期発見・早期治療をす

ることにより、大切な家族やまわりの人

たちへの感染が防げます。長引く咳や微

熱等の症状があれば、早めに医療機関で

受診しましょう。

問健康福祉事務所（緯32-0707） 
 

◆阪神地域障害者就職面接会

日９月27日（木）13時30分～15時30分　※

求職者受付は12時30分～14時30分　所ホ

テルニューアルカイック３階「鳳凰の間」

（尼崎市）　内①事業所と求職者の就職面

談②就職相談・職業訓練校・職業センター

のコーナーで相談※出席事業所は40社を

予定　人障害者手帳を所持し、就労希望

のかた　問ハローワーク西宮・専門援助

部門（緯0798-75-6715）

◆国民生活金融公庫による金融相談

日10月１日（月）13時～16時　所市民相談

室（市役所南館地下１階）※受付・予約は

随時　内金融相談等　人市内事業主　問

経済課（緯38-2033）

毎月20日は

「阪神地域ノーマイカーデー」

車の利用はひかえめに

お 知 ら せ

納 期 10月１日まで

市内巡回市民健康診査

 イタチが天井裏で走っている音がしたり、イタチのにおいがして、不衛生です。

 どうしたらいいでしょうか？

 「天井裏を走り回って、うるさい」・「ふんや尿のにおいがひどい」・「台所や店の中

 に侵入し、食品や商品を荒らしたり、周囲を汚したりする」等の苦情があります。

宅地ではそれぞれ個人で対処をお願いします。迷惑だからといって、許可なく捕まえる

ことはできません。イタチを捕獲するには、兵庫県知事の許可が必要です。

　申請は経済課（緯38-2033）へ、危険を伴う場合は兵庫県動物愛護センター（緯06-

6432-4599）・兵庫県ペストコントロール協会（緯0120-76-2633）へご相談ください。

　　

①天井裏や床下から追い出しましょう。

　「におい」を発するものを天井裏や床下にまいて、追い出しましょう。直接、薬剤を散

布するか、紙玉（新聞紙をピンポン玉くらいに丸めたもの）に浸し、固く絞ったものをま

いてください。「におい」を発するものは次のとおりです。

■木酢液・クレゾール石鹸液

　においが相当強いので、必ず薄めてください。また、医薬品を使用する場合は、使用上

の注意等をよく読んで使用してください。薬局・薬店で購入できます。　

■漂白液（カルキ）・酢

　においが弱いので、何度も散布する必要があります。

■動物忌避剤

　イタチ用は売っていないようですが、他の動物用でも効果があるようです。

■ダニやゴキブリ用の燻煙剤

　家庭のノミ・ダニ・ゴキブリを除去でき、副次的な作用として煙を嫌がり、イタチが出

てくることがあります。 燻  煙 剤には医薬品に指定されているものもありますので、その
くん えん

際には使用上の注意等をよく読んで使用してください。

②侵入されないように対策を講じましょう

　自宅や倉庫等を点検し、金属製のネットや網（もち焼き網で代用できます）でイタチ

が侵入しそうな穴や場所をふさいでください。イタチは３cm四方の穴から出入りでき

るといわれています。また、イタチは強く光るものを嫌います。

―お困りです課では、インターネット等で情報を収集し、

　　　　　　　　　　　　　市民の皆さんにお伝えしています―

　10月１日（土）に就業構造基本調査を実施します。この調査は、国民のふだんの就業・

不就業の状態を調査し、就業構造に関する基礎資料を得ることを目的としています。調

査結果は、雇用政策や経済政策などを企画・立案する上で重要な

指標として利用されます。

　調査の対象は、総務大臣が指定した調査区に居住する15歳以上

のかたです。調査の対象となった世帯に９月下旬から10月上旬に

統計調査員が伺いますので、ご協力をお願いします。調査結果は、

統計上の目的以外に利用することはありません。

問い合わせ　文書行政課 　緯38-2010

■日時＆会場　10月１日（月）保健センター・５日（金）春日集会所・９日（火）ラポルテ西

館３階・10日（水）ラポルテ西館３階・11日（木）潮見集会所・15日（月）西蔵集会所・16日

（火）浜風集会所・17日（水）竹園集会所・22日（月）保健センター・23日（火）保健センター

いずれも13時30分～15時　

■診査内容　①問診②胸部レントゲン③尿検査④血圧測定⑤身長・体重測定⑥聴打診

⑦血液検査⑧心電図検査⑨喀痰検査⑩眼底検査⑪前立腺がん検診⑫アスベストにかか

る健診⑬腹囲※⑥～⑩と⑬は40歳以上のかた、⑪は50歳以上の男性、 ⑨・⑩は必要なか

たのみ、⑫は希望者　

■対象　16歳～64歳までの市内在住・在勤のかた

■費用　40歳～64歳のかた800円、 貧血検査（130円）、

喀痰検査（900円）、前立腺がん検診(1,000円)

■持ち物　①40歳以上で健康手帳所持者は必ず持参

②前日の夕食後２時間ごろに、よく洗った容器（できる

だけ燃えるもの）に採尿し持参　

就業構造基本調査にご協力ください

豆知識

問い合わせ　お困りです課　緯38-5401

問い合わせ　保健センター　緯31-1586

Ｑ

Ａ

「広報あしや」を配置している施設一覧

【阪急以北】　

三条デイサービスセンター、アクティブライフ山芦屋、西山郵便局、芦屋病院、兵庫県警

察学校、和風園、あしや聖徳園、朝日ヶ丘集会所、コープミニ東山、東山郵便局、アクティ

ブライフ芦屋

【阪急～国道２号】

前田集会所、コープミニ西芦屋 、市民センター・社会福祉協議会、ＪＲ芦屋駅、ラポルテ

市民サービスコーナー、大原集会所、男女共同参画センター、ロングライフ芦屋、上宮川

文化センター、翠ケ丘集会所

【国道２号～国道43号】

市役所北館受付、あしや市民活動センター、くらら芦屋、体育館・青少年センター、芦屋税

務署、芦屋警察署、商工会、芦屋健康福祉事務所、茶屋集会所、春日集会所、若宮町集会所

【国道43号以南】

ハートフル福祉公社、芦屋ケアセンターそよ風、竹園集会所、図書館、あしや温泉、西蔵

集会所、エルホーム芦屋、打出集会所、あしや喜楽苑、潮見集会所､ダイエー芦屋浜店、浜

風集会所、海浜公園プール、さくらの園、コミュニティー・プラザ（市営住宅）・コミュニ

ティー・プラザ（県営住宅）、マイライフ芦屋

■「広報あしや」は、毎月１日と15日に新聞折り込みで各ご家庭に配布しています。また、次の施設でも入手していただけます。ご利用ください。

市民生活のＱ＆Ａ　
「イタチが屋根裏に　すみついている」

６広報あしや●　平成19年（2007年）９月15日号　No.972

体育の日の行事

　【市民ペタンク交流大会】

　■時間　午後１時～５時＜雨天・翌日に順延＞　■会場　川西運

動場　■対象　50人　■内容　ペタンク競技の基本（説明と練習）／ぺタンク交流大会　

■申し込み　当日会場で　■問い合わせ　芦屋ペタンク協会・ 山口(緯31-1880)

【トランポビクス初心者体験会】

■時間　午後４時～５時50分　　■会場　体育館・青少年センター剣道場　■対象　４

歳児～一般、20人　■内容　幼児から大人までトランポリンで楽しく体力づくり。基本の

動き・音楽に合わせた動きを体験　■申し込み　10月１日(月)までに下記へ 　■問い合

わせ　芦屋トランポビクスクラブ・奥野(緯/FAX078-412-1126)

　【親子体操講習会】

　■時間　午後２時20分～２時50分　■会場　小槌幼稚園　■対象

１歳以上の就園前児・保護者　■内容　親子が運動を通してふれあい、リズムに乗って体

力づくり　■申し込み　当日会場で　■問い合わせ　スポーツ・青少年課(緯22-7910)

　【新体力テスト測定会＆健康・体力つくり相談】

　■時間　①午前10時～②午後１時30分～　■会場　体育館・青少

年センター競技場　■対象　６～79歳のかた・各先着50人　■内容　健康・体力づくり相

談も実施　■申し込み　９月28日（金）までに右記へ　■問い合わせ　スポーツ・青少年

課(緯22-7910)

【親子タグラグビー】

■時間　午前９時30分～正午　■会場　川西運動場　■対象　小学生以上　■内容　楕

円形のボールを持って走り、味方にパス！タックルの代わりに腰に付けたタグ（りぼん）

を取ったり取られたりするゲーム　■申し込み　９月30日(日)までに右記へ　■問い合

わせ　芦屋ラグビーソサエティ・藤浪(緯090-7492-6720/FAX078-393-2226)

【城下町・尼崎を歩く】

■時間　午前９時～午後３時　■集合　市役所北側広場　■対象　40人　■内容　尼崎

中世以来の寺町・江戸時代以来の城下町の面影を現在に伝えている武家屋敷町等　■申

し込み　当日集合時　■交通費等　各自負担　■問い合わせ　芦屋ウォーキング協会・

大崎(緯/FAX34-3007)

【ダンベル体操　初心者講習会】

■時間　午前10時～11時30分　■会場　市民センター401室　■対象　小学生～一般　

■内容　基本プログラム（13種目）に沿って身体の歪みのチェック・筋力トレーニング

■申し込み　10月５日(金)までに、氏名・年齢・連絡先を、電話かファクスで下記へ　

■問い合わせ　芦屋ダンベル体操めぐみクラブ・下部(緯/FAX34-1296)

【中国古典音楽に合わせて健康づくり】

■時間　午後１時～４時30分　■会場　体育館・青少年センター多目的室　■対象　女

性　■内容　気功・舞踊など取り入れた拳舞で健身術（木欄花架拳）　■申し込み　当日

会場で　■問い合わせ　芦屋木蘭花架拳協会・有村(緯31-7754)

　【秋季ソフトテニス大会】

　■時間　午前９時～午後５時　　■会場　西浜公園テニスコート

■対象　市内在住・在勤者と協会会員　■内容　一般・シニアＡ（45歳以上）・シニアＢ（60歳以

上）の男女別リーグ戦・トーナメント戦　■参加費　300円(当日)　■申し込み　９月28日

(金)までに、ペアで右記へ　■問い合わせ　ソフトテニス協会・益田(緯/FAX078-431-1562)

【市民ソフトバレーボールの集い】

■時間　正午～午後５時50分　■会場　体育館・青少年センター競技場　■対象　小学

３年生～一般　■内容　１チーム４人制の、柔らかいボールを使ったゲーム　■参加費

１チーム1,000円(※高校生以下無料)　■申し込み　９月30日(日)までに、チームで下記へ

■問い合わせ　バレーボール協会・原田(緯/FAX31-8666)

【バドミントン体験交流会】

■時間　午前９時～正午　■会場　体育館・青少年センター競技場　■内

容　初心者・初級者向け講習・交流試合　■参加費　300円　■申し込み　

当日会場で　■問い合わせ　バドミントン協会・國廣(緯/FAX 35-5355)

【空手道体験入門】

■時間　午後３時～６時　■会場　体育館・青少年センター武道場　■対象　幼稚園児

(年長)以上　■内容　基本・移動基本・形・組手／会員全員による形演武　■申し込み　

当日会場で　■問い合わせ　空手協会・末菅(緯/FAX0798-54-1695)

　【市民ハイキング】

　■時間　午前８時30分～　■集合　阪急芦屋川駅北側広場　■内

容　高座の滝→ロックガーデン→風吹岩→横池→雨ヶ峠→東お多福山→土樋割→東お多

福山登山口→ゴルフ橋→芦屋川右岸道　■参加費　400円　■申し込み　当日集合場所で

■問い合わせ　登山協会・相塲(緯/FAX32-0628)

【レッツトライ！エンジョイテニス

　　キッズ＆ジュニアレッスン】

　■時間　午前９時～午後０時45分＜雨天中止＞　■会場　芦

　屋公園テニスコート　■対象　①幼稚園児～小学２年生②小

　学３年生～高校生　■内容　①スポンジボール使用したテニ

　ス②基礎的な打ち方・簡単なゲーム　■参加費　①300円②　

　500円　■申し込み　10月１日(月)までに下記へ　■問い合

　わせ　芦屋テニス協会(緯22-3852/FAX22-7634)

【市民スポーツフェスタ】

■時間　正午～午後４時　■会場　ＪＲ芦屋駅ペデストリアンデッキ　■内容　スポー

ツ体験およびスポーツクラブ21・コミスクによるステージ発表　■申し込み　当日会場

で　■問い合わせ　スポーツ・青少年課(緯22-7910)

　【健康体操体験会】

　■時間　午後１時～２時30分　■会場　体育館・青少年センター

剣道場　■対象　女性　■内容　ストレッチング・中国体操等　■持ち物　上履き、バス

タオル、飲み物　■申し込み　10月８日(月)までに右記へ　■問い合わせ　一期の会・

野村(緯22-0625)

　【国体出場選手等による阪神南地区少年少女カヌー教室】

　■時間　午後１時30分～４時30分　■会場　県立海洋体育館　■

対象　芦屋市・尼崎市・西宮市に在住・在学の小学３年～６年生　■内容　のじぎく国

体で活躍した選手・指導者によるスポーツ教室　■申し込み　９月20日(木)までに、氏名

・性別・学年・住所・電話番号・保護者名（引率者）を記入し、郵送またはファクスで下記

へ　■問い合わせ　スポーツ・青少年課(緯22-7910/FAX22-1633 〒659-0072  川西町15-3)

【レクスポ　ウエルネスセミナー】

■時間　午前10時～11時30分　■会場　体育館・青少年センター剣道場　■内容　肩・

腰・膝の痛み解消法（実技）　■参加費　100円（資料代）　■申し込み　10月９日(火)ま

でに、氏名・年齢・住所・電話番号を記入し、電話・ファクスで右記へ　■問い合わせ

レクスポ協会事務局(緯22-7910/FAX22-1633　スポーツ・青少年課内)

　【芦屋市秋季弓道大会・体育協会長杯争奪弓道大会】

　■時間　午前９時～午後９時　■会場　体育館・青少年センター

弓道場　■対象　市内在住・在勤・在学のかた・近隣市の弓道経験者　■内容　対象者別

弓道競技・参会者全員よる選手権総合優勝の決定　■申し込み　当日会場で　■問い合わ

せ　弓道協会・森(緯/FAX22-2244)

【ゴルフ　ワンポイントレッスン】

■時間　午後１時～４時　■会場　芦屋カンツリー倶楽部　■定員　先着16人　■内容

日本プロゴルフ協会公認インストラクターの指導によるワンポイントレッスン。指導時

間は１人10分程度　■申し込み　10月１日(月)までに右記へ　■問い合わせ　スポーツ・

青少年課(緯22-7910)

　【グラウンド・ゴルフ初心者講習＆交流大会】

　■時間　午前８時30分～正午　■会場　総合公園・陸上競技場　

■内容　人気急上昇中のゴルフ型スポーツ。初心者対象に講習会・協会会員と交流大会

■申し込み　当日会場へ※受付は８時から　■問い合わせ　グラウンドゴルフ協会・大

嶋（緯23-1096）

【親子体操講習会】

■時間　午後２時20分～２時50分　■会場　潮見幼稚園　■対象　１歳以上の就園前児

・保護者　■内容　親子が運動を通してふれあい、リズムに乗って体力づくり　■申し込

み　当日会場で　■問い合わせ　スポーツ・青少年課(緯22-7910)

　【親子体操講習会】

　■時間　午後２時20分～２時50分　■会場　浜風幼稚園　■対象

１歳以上の就園前児・保護者　■内容　親子が運動を通してふれあい、リズムに乗って体

力づくり　■申し込み　当日会場で　■問い合わせ　ス

ポーツ・青少年課(緯22-7910)

　【芦屋市陸上競技大会】

　■時間　午前９時～午後５時　

■会場　総合公園・陸上競技場　■対象　小学生～

一般　■内容　年齢別・男女別リレー・走り幅跳び　

■申し込み　10月13日（土）までに、個人ははがきに希

望の種目・氏名・連絡先を明記し、団体は男女別にまと

めて右記へ　■問い合わせ　陸上競技協会・上野

（緯090-3994-8330 〒654-0141 神戸市須磨区竜が台1-1-2-29-401）

　【親子体操講習会】

　■時間　午後２時20分～２時50分　■会場　西山幼稚園　■対象

１歳以上の就園前児・保護者　■内容　親子が運動を通してふれあい、リズムに乗って体

力づくり　■申し込み　当日会場で　■問い合わせ　スポーツ・青少年課(緯22-7910)

　【第８回３世代ゲートボール大会】

　■時間　午前９時～午後１時　■会場　中央公園芝生広場　■対

象　小学生～一般　■内容　３世代が気軽にゲートボールの楽しさを体験、会員と交流。

※初心者には指導あり　■申し込み　10月18日（木）までに氏名・住所・電話番号を下記へ　

■問い合わせ　ゲートボール協会・林（緯/FAX34-7246）

　【2007秋のウォーク＆バスツアー】

　■時間　午前８時15分～午後６時　■集合　体育館・青少年セン

ター　■内容　長浜の歴史と文化に彩られた城下町をハイキング　■定員　先着150人 

■参加費　レクスポ会員3,500円/非会員（一般）4,000円/非会員（学生）3,500円※昼食は

各自負担　■申し込み　所定の申込書かはがき・ファクスに、氏名・住所・電話番号を明記

し、右記へ　■問い合わせ　レクスポ協会事務局（緯22-7910/FAX22-1633 　〒659-0072 

川西町15-3　スポーツ・青少年課内）

10月２日(火)

10月４日(木)

10月６日(土)

10月７日(日)

10月14日(日)

10月８日(月・祝)

10月９日(火）

10月13日(土)

10月16日(火)

10月18日(木)

10月20日(土）

10月23日(火）

10月27日(土）

10月28日(日）

問い合わせ　スポーツ・青少年課　緯22-0358

健康・体力つくり強化月間


