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�正看護師・助産師、若干名　�昭和38
年４月２日以降生れの有資格者　�＆�
総務課

��������
�１月５日～31日　�５階渡り廊下展示
ギャラリー　�写真展「懐かしい芦屋病
院①」佐藤栄　�総務課

������
�１月９日（金）13時30分～15時　�南病棟
１階講義室　�160Kcal素敵なティー
タイム　�栄養科

�����
�１月10日（土）10時～12時　�南病棟１
階講義室　�お産の経過・赤ちゃんのお
風呂　�妊娠22週以降の妊婦さんとパー
トナー５組10人　�産婦人科外来（電話
は13時以降に）

�������	
��

�
�１月18日（日）14時30分～15時30分　�
外来棟５階ホール　�新春コンサート　
�畑田弘美・藤江圭子　�総務課

������
�１月23日（金）13時30分～15時　�南病
棟１階講義室　�Ｃ型慢性肝炎　�桐山
診療局長・臼井主任医長　�栄養科

�������	
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���
�１月17日（土）９時30分～11時30分　�
赤ちゃんのお風呂の入れ方、父親として
できること　�20組（要予約）　�母子健
康手帳、タオル　�＆�上記へ

��������
�①１月21日②28日（水）いずれも13時30
分～15時30分　�医師会医療センター　
�①「呼吸器の病気～喫煙との影響はあ
るの？～」②「呼吸器の病気のリハビリ」
�①宮�内科クリニック院長・宮�睦雄
氏②兵庫医科大学病院理学療法士・眞渕
敏氏　�30人（予約制）　�上記へ

�������	
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�①２月４日（水）13時30分～15時30分
②２月18日（水）９時30分～12時　�①
保健センター②市民センター料理室　
�①妊婦友達作り・アンケートによる食
事診断・虫歯予防②講義・調理実習「妊娠
中の栄養」　�25人（要予約）　�テキス
ト代200円・材料費800円　�母子健康
手帳、エプロン、バンダナ　�上記へ

�������	
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��
�１月22日（木）10時～12時・13時15分～
15時30分　�市役所北館前駐車場　�保
健センターへ

�������
�１月16日（金）９時～11時30分　�医師
会医療センター　�握力・脚筋力・柔軟性
・バランス・持久力の測定・コンピュー
ターでメタボ診断　�20歳代から70歳代
までのかた30人　�＆�保健センターへ

�������	
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�
�下記に該当するかたは認定申請手続き
を行うことにより、入通院のあった月に
月額5，000円を支給されます（認定前の期
間は、補助対象とはなりません）　�引き
続き市内に６ケ月以上住所を有し下記の
対象疾患に該当するかた�������
��溶血性貧血・肺線維症・特発性心筋症・
免疫不全症候群・メニエル病・脳脊髄血管
異常・慢性腎炎・慢性膵炎・難治性肝炎の
うち肝硬変・慢性肝炎�������	

橋本病・突発性難聴・シモンズシーハン病
・クッシング病および尿崩症・ネフローゼ
症候群・悪性腎硬化症　�①申請…保健
センターに特定疾病療養補助金認定申請
書（医師の証明が必要）を提出してくださ
い②請求…支給認定通知書交付後、年２
回市から送付される補助金請求書に対象
疾患の入院月・受診月についての医師の
証明を受け提出してください　�保健セ
ンターへ

��������	
��
�１月９日（金）10時～12時　�アルコー
ル問題で悩んでいる家族　�＆�上記へ

�������	
��
�
�１月19日（月）13時30分～15時30分　�福
祉会館　�認知症のかたを介護している家
族　�あじさいの会事務局（上記内）へ

�������	
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�１月14日（水）10時～12時　�「食べ物
と子ども」をテーマに、食の疑問・不安に
ついて考える　�20組　�ゴーゴーご組
校長・保田茂氏　�300円　�電話かファ
クスで上記へ。または、インターネット
簡易申請「e-ひょうご」で　�＆�上記へ

�������	
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�特定不妊治療（体外受精・顕微授精）を
受けた夫婦に対し、治療１回につき上限
10万円・各年度２回まで（通算５カ年度が
限度）を助成　�県内に在住し、法律上の
婚姻をしている夫婦で、指定医療機関で
特定不妊治療を受けられたかた※ただし、
夫婦合算した前年所得額が730万円未満
で、治療終了後３カ月以内であること　
�＆�上記へ
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 �������  　　　 ＊金曜日　20時～23時
　　　　（　 ）内 は 診 療 科 目

�32-8880林整形外科外科医院（整・外）１/９
�32-3997大森医院（内）１/16
�32-2855吉龍医院（外・内）１/23
�21-3131芦屋橋本クリニック（内・透）１/30
�38-4188北井内科クリニック（内）２/６

　＊金曜日23時～翌朝７時、および金曜日以外の
　　20時～翌朝７時　南芦屋浜病院（�22-4040）
 ����　　　　　　＊日曜・祝日９時～12時

�23-6471芦屋市歯科医師会
�22-5941依藤歯科１/１
�22-5359増田歯科医院１/２
�23-8811歯科松木医院１/３
�21-2288はまもと歯科クリニック１/４
�31-3033原田歯科医院１/11
�23-6420広瀬歯科クリニック１/12
�31-4193藤本歯科医院１/18
�35-4618デンタルクリニックツジ１/25
�32-1008シーサイド溝井歯科２/１

�������
　〈日曜・祝日、９時～17時〉
　�������
　　　　　　��������
　  医師会医療センター内

　　　　　　 （公光町5-13）
�������
　�������
　　　　　　��������
　�����������
　　　　　　��������
●�������	
�
〈日曜・祝日、９時～16時〉
〈土曜日、18時～21時〉
　��������
 ����������	��

　　（尼崎市水堂町3-15-20）
●�������
〈日曜・祝日、９時～16時〉
���������

　　　  �������������
　　（尼崎市水堂町3-15-20）
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■特別遺族給付金の請求期限が平成24年３月27日まで延長
■特別遺族給付金の支給対象が、平成18年３月26日まで亡くなった労働者の
　ご遺族のかたへと拡大　
　※ただし、労災保険の遺族補償給付を受ける権利が時効（５年）によって
　　消滅した場合に限られます。
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�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）※１月の休業日は１月１日
～３日　�住民票・印鑑証明書等の交付
（税関係証明書の一部）　�ラポルテ市
民サービスコーナー（�31-3130）

�������	
��
��
�１月６日～９日・10時～21時（15時～17
時30分までは利用不可）　�１回の利用
料を半額割引　�大人400円・小人200円
�＆�海浜公園プール（�22-8861）

◆�������	
���
�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
�������	
���
�１月９日（金）９時30分～　�川西市役
所　�手帳所持の肢体不自由者
�������	
��
����
�毎週金曜日・13時30分～15時30分
�福祉事務所相談室　�第１・３・４週
は身体障がい、第２週は知的障がい　
�������	�
�毎週水・土曜日、９時～17時　�芦屋
メンタルサポートセンター（�32-0458/
�ashiya-msc@xui.biglobe.ne.jp）
�������	
�
�
����
�１月17日（土）13時30分～15時30分　�
「心のやまい」その２　�精神科医・大崎
登志子氏　�心を病む人の家族等30人
（要予約）　�＆�芦屋メンタルサポート
センター（�32-0458 水・土のみ）

�������	
���
����
�市内在住で、保護者が就労等のため保
育できない家庭の乳幼児<平成15年４月
２日～20年12月31日生まれ >　�１月６
日～23日（土・日・祝日は除く）９時～
17時15分に右記へ 　�こども課（�38-
2045）

�������	
�
�お困りです課（�38-5401）
�������	�
�１月13日（火）・13時～16時　�市民相談
室　�遺言書等公正証書の相談　�12時
45分～15時30分に南館玄関受付へ
������
�１月21日（水）13時～16時　�お困りで
す課　�行政への意見・要望　�12時45
分～15時30分にお困りです課へ

��������������
�大阪湾の環境・歴史・文化等を取り入れた
カルタの「お」「さ」「か」「わ」「ん」で始まる読
み句の募集※「ん」は、２文字目に使用（応募
作品は未発表のものに限る）　�応募用紙
に記入し、Ｅメール・ファクス・郵便または
大阪府ホームページから１月13日（火）<必
着>で右記へ　�大阪湾環境保全協議会事
務局（�06-6944-9246/�06-6944-6714/〒
540-0008　大阪市中央区大手前2-1-2/
�kankyokanri-g03@sbox.pref.osaka.lg.jp/）
�http://www.osaka-wan.jp/

�������	
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�水泳・ヨガ・ピラティス・親子（ベビー）
教室などの体験　�１月31日（土）までに
右記へ　�海浜公園プール（�22-8861）

�������	
��
�消防本部予防課（�38-2098）
�����
�２月４日（水）13時30分～16時30分　�
仮設庁舎２階会議室　�20人　�2,000
円　�甲種防火管理者資格証の写し
������
�２月５日（木）・６日（金）10時～17時　�市
役所分庁舎２階大会議室　�50人　�4,000
円　�証明写真２枚（縦3.5㎝・横2.5㎝）　�
いずれも１月13日～30日の平日９時～17時
15分（12時～12時45分を除く）に上記へ

�������	
�
�＆�児童センター（�22-9229/�22-1659）
��������
�１月７日（水）①10時～11時30分②14時
30分～16時　�児童厚生員と自由遊び　
�２～３歳児①16人②12人　�１月６日
（火）９時30分～、電話で上記へ
��������
�１月８日・15日・22日（木）14時30分～15時
30分　�親子で自由遊び　�１・２歳児と
保護者先着18組　�当日10分前に会場へ
��������
�１月14日・28日（水）①９時30分～10時
30分②10時45分～11時45分　�親子での
手遊び　�平成17年４月２日～18年４月
１日生まれの幼児と保護者各先着18組　
�１月13日（火）９時30分～、電話で上記へ
�������	
��
�１月21日（水）10時～11時30分　�上宮
川文化センター　�卓球　�幼稚園児、
小学生の保護者※子ども同伴不可　�電
話またはファクスで上記へ
�������	�
�
�１月21日（水）13時～16時　�１月５日
（月）９時30分～、上記窓口へ

�������
�＆�図書館（�31-2301）
�������	
��
�
��
�１月10日・17日・24日・31日（土）14時～
15時　�３歳～小学生中心
�������	
��
���
�１月10日（土）15時～15時30分　�打出教育
文化センター　�３歳以上（保護者参加可）
�������	�
�＆�１月９日「炎上」/23日「鍵」/いず
れも13時30分～　�直接会場へ

�������	
�
�１月16日・24日10時～13時　�シチュー
パン作り　�各８人　�2,500円　�２日
前までに右記へ　�体育協会（�31-8228）

�������	
��
�子育てセンター（�/�31-8006）
�������	
��
��
�＆�１月17日（土）岩園ひろば・22日（木）
浜風ひろば・27日（火）潮見ひろば/通常の
時間内（13時30分～14時30分）　�栄養士
による座談会形式の食育相談　�乳幼児
の保護者　�直接会場へ
�������	�
①子育てセンター・１月５日（月）～②むく
むく・６日（火）～③なかよしひろば・６日
（火）～④カンガルークラブ・９日（金）～

�������	
�
�１月22日（木）14時～16時　�２～３月
の助成金申請の効果的なポイントをアド
バイス　�NPO法人・ボランティア　�
ＣＳ神戸トータルアドバイザー・国枝哲
男氏/兵庫ボランタリィープラザ担当者
�直接会場へ　�＆�あしや市民活動セ
ンター（�57-0511/�57-0512）

��������
�１月18日（日）９時30分～12時30分　�
消防本部会議室（仮設庁舎）　�ＡＥＤ（除
細動器）・心肺蘇生法、大出血時の止血法ほ
か　�20人※受講者には「修了証」交付、
グループの申し込みは随時受け付け　�
消防本部警防課救急救命担当（�32-2345）

12月９日までの受け入れ分　　《敬称略》
�������	
���
＜あしやふるさと寄附金＞
●30,000円、鴛海一吉
�������	
���
●50,000円、紅葉会
��������	
��
�
●10,000円、浅田穂写真教室生一同
●3,000円、匿名

�������	
��
��

�������	
��
�１月５日～11日・10時～17時　�翠ケ
丘集会所　�フランス刺繍の小品展　�
冨井（�0798-23-7808）

�������	
��
�①１月８日（木）13時～16時②12日（月）13
時30分～16時　�①しみん調停援助室②
おしゃべり喫茶「サロン翠ケ丘」　�②150
円　�＆�＆�翠ケ丘集会所（�22-2475）

�������	�
��
�
�＆�①９日・15時～16時・吹き矢②10日・
13時30分～「一日工作（お正月飾り）」③16日
・18時～/17日・17時～「震災メモリアル」　
�①８歳以上②４歳以上　�①500円②100
円③大人200円　�＆�浜風の家（�35-5700）

�������	
��
�������
�①１月９日②23日10時～12時　�①新春
お茶会②歌声喫茶　�各20人　�①150円
�＆�大原集会所協議会・今村（�34-2364）

�������	�
�１月11日（日）８時～　�阪急芦屋川駅北
→高座の滝→ロックガーデン→六甲山最高
峰　�400円（交通費別）　�弁当・水筒・雨
具・防寒具　�＆�登山会・相塲（�32-0628）

�������	
��
����
�１月13日・26日　�絵本の読み聞かせ
�乳幼児（15時～）・小学生（16時～）と各
保護者　�＆�西蔵集会所（�32-0764）

��������	
��
�
�１月14日・28日10時～　�＆�ワーク
ホームつつじ・福田（�22-7044）

�������	
��
����
�１月17日（土）９時30分～11時　�福祉
会館　�男性60歳、女性55歳以上　�杉
本（�22-6333）

�������	
��
�	���
�１月17日（土）12時～15時　�ルナ・ホー
ル　�２分の１成人式、コンサート、消防音
楽隊等　�Ｔ＆Ｆ（�57-0359）

��������	
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�①１月17日（土）13時～16時30分②24日
（土）10時～12時　�図書館　�ヨッシー
くらぶ・守上（�23-6854）

�������	
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�１月18日（日）10時～13時　�潮見集会
所・西浜公園　�どんど焼き、ぜんざい・甘
酒（50円）　�＆�潮見集会所（�32-4359）

���������	
�
�１日20日・27日（火）10時～11時30分　�図
書館　�親子の友達づくり　�０歳～未就
園児と保護者　�バルーン・津田（�32-2610）

�������	
��
�
�１月21日～30日（９時～17時※最終日は
15時まで）　�百歳の肖像～悠久の微笑～
�＆�あしや喜楽苑（�34-9287）

�������	
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�１月21日～第３（水）13時30分～14時45分　
�エルホーム芦屋　�太鼓のリズムで音
楽療法　�おおむね65歳以上20人　�お茶、
タオル、上履き　�＆�５日から、打出高齢
者生活支援センター・三島（�35-1294）へ

�������	�
��
�１月25日（日）10時～12時　�市民セン
ター207室　�500円（茶・菓子含む）　�
サポート結（�/�31-8389）

��������	
���
�１月24日（土）①13時～15時②15時～17時
�商工会館 　�①セミナー②個別相談（要
予約）　�中小企業診断士・有岡義洋氏、税理
士・花田宏造氏、社会保険労務士・嶺山洋子氏
�＆�商工会（�23-2071）

�������	��
�１月25日（日）14時～16時30分　�市民
センター301室　�ＮＨＫの報道あり方
�100人　�元ＮＨＫアナウンサー・沖野
皓一氏　�500円　�竹内（�35-1503）

�������	
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�１月28日（水）10時～11時30分　�市民
センター211室　�＆�権藤（�23-1127）

�������	
��
�
�１月29日（木）10時30分～　�ラポルテ
ホール　�寄贈受付は１月23日（金）まで
に障害福祉課・社会福祉協議会へ　�手
をつなぐ育成会（�38-5721）

　該当されるかたには、１月中旬ごろに下記の保険料収入済額のお知らせを
送付します。確定申告等にご活用ください。
　�������	
��
���（平成20年４月１日～12月31日までに収
　　納確認できた保険料の合計額）�����������	
��
����
�
　�������	
���（平成20年１月１日～12月31日までに収納確認
　　できた国民健康保険料の合計額）   ���������	
��
����
�
　�������	
�（平成20年１月１日～12月31日までに収納確認でき
　　た介護保険料の合計額）　　　　　　　　　 　　�������	
��
��


