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�２月１日～28日　�５階渡り廊下展示
ギャラリー　�マチネーコンサート12年
記念写真・ポスター展　�総務課

�������	
��
�
�２月８日（日）14時30分～15時30分　�
外来棟５階ホール　�ジャズワールドへ
ようこそ　�ジャネット＆金谷こうすけ
トリオ　�直接会場へ　�総務課

������
�２月13日（金）13時30分～15時　�南病棟
１階講義室　�糖尿病と皮膚の疾患　�
皮膚科医・園田早苗氏　�栄養科

�����
�２月14日（土）10時～12時　�南病棟１階
講義室　�お産の経過・赤ちゃんのお風呂　
�妊娠22週以降の妊婦さんとパートナー５
組10人　�産婦人科外来（�13時以降に）

�������	
���������	
　あなたの生活習慣を見直してみません
か？今年のスローガンは「自分流楽しく
続ける健康づくり」です。生活習慣病を予
防するための各種健診や、相談を実施し
ています。詳しくは、健康カレンダーをご
覧ください。

�������	
�����
�２月21日（土）９時30分～11時30分　�
母乳育児について、親と子の絆づくり、マ
マと赤ちゃんの交流会、タッチケア　�
妊娠24週以降の夫婦20組・産後５カ月未
満の夫婦10組（要予約）　�母子健康手帳、
バスタオル（乳児用）　�＆�上記へ

�������	
����
�２月16日（月）10時～12時　�市民セン
ター料理室　�簡単手作りおやつの実習
�２～３歳児と保護者24組（１歳以上託
児あり・要予約・先着15人）　�エプロン・
三角巾　�上記へ

�������	
�������
�保健センターの健診や保健指導業務
に従事する出務者の募集　�55歳以下の
保健師・助産師・看護師・管理栄養士いず
れかの免許取得者　�履歴書・免許の写
し　�保健センターへ

��������	
��
�２月13日（金）10時～12時　�アルコー
ル問題で悩んでいる家族　�＆�上記へ

�������	
���
�２月16日（月）13時30分～15時30分
�認知症のかたを介護している家族
�＆�あじさいの会事務局（上記内）へ

�����
�２月18日（水）10時～12時　�「食べ物
と子どものいのちを考える」をテーマに
食の疑問・不安について講義　�20組
�ゴーゴーご組校長・保田茂氏　�300円
�電話かファクスで上記へ※インター
ネット簡易申請「e- ひょうご」からの申
し込みも可　�＆�上記へ

�������	
����
�２月24日（火）14時～16時　�西宮市
役所東館８階ホール　�基調講演・ミニ
シンポジウム　�薗はじめクリニック
院長・薗はじめ氏　�直接会場へ　�上
記へ

�������	
������
�Ｂ型肝炎ウイルス・Ｃ型肝炎ウイルス
の除去を目的としたインターフェロン治
療（健康保険適用）助成　�肝がん合併の
ないＢ型慢性肝炎・Ｃ型慢性肝炎・Ｃ型代
償性肝硬変でインターフェロン治療を行
う予定または治療中のかた　�上記へ

�������	
�����
�特定不妊治療（体外受精・顕微授精）を
受けた夫婦に、治療１回につき上限10万
円、年度２回まで（通算５カ年度が限度）
を助成　�県内に在住し、法律上の婚姻
をしている夫婦で、指定医療機関で特定
不妊治療を受けられたかた※夫婦合算し
た前年所得額が730万円未満で、治療終了
後３カ月以内であること　�上記へ　
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　〈日曜・祝日、９時～17時〉
　�������
　　　　　　��������
　  医師会医療センター内

　　　　　　 （公光町5-13）
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　　　　　　��������
●�������	
�
〈日曜・祝日、９時～16時〉
〈土曜日、18時～21時〉
　��������
 ����������	��

　　（尼崎市水堂町3-15-20）
●�������
〈日曜・祝日、９時～16時〉
���������

　　　  ����������	��
　　（尼崎市水堂町3-15-20）
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 �������  　　　 ＊金曜日　20時～23時
　　　　 (　 ) 内 は 診 療 科 目

�38-4188北井内科クリニック（内）２/６
�22-9351山田医院（内）２/13
�22-5505野村医院（内・神・リウ）２/20
�25-5335杉岡クリニック（内）２/27
�31-0813松村内科クリニック（内）３/６

　＊金曜日23時～翌朝７時、および金曜日以外の
　　20時～翌朝７時　南芦屋浜病院（�22-4040）
 ����　　　　　　＊日曜・祝日９時～12時

�23-6471芦屋市歯科医師会
�32-1008シーサイド溝井歯科２/１
�34-6430村岡歯科２/８
�26-1081むらまつ歯科クリニック２/11
�32-0356聖愛歯科医院２/15
�32-6178吉川歯科医院２/22
�31-8020������３/１

　限られた資源の保護と環境への負荷の軽
減、ごみの減量化を図るため、行政・事業者・
消費者が一体となったレジ袋の削減を推進
しています。買い物袋（マイバッグ）でのお
買い物にご協力ください。
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����２月25日（水）午前
10時15分～11時30分　��
�　上宮川文化センター
���　大型紙芝居・エプ
ロンシアター・ラッキーの
会の人形劇など　����
先着親子80組　■����
２月５日（木）午前９時から
電話で下記へ

�������	
������������

���　２月２日～７日
（４日は休館）午前10時～
午後３時　����子育
てセンター２階つどいの
ひろば「むくむく」　��
���　直接会場へ

�������	
�����
�初任者研修に係る授業の補充※県の
非常勤講師の勤務条件※平成21年度市
立幼稚園、小・中学校の臨時講師登録
は常時受け付け　�小・中校教諭普通
免許状所有者（見込み可）　�＆�教職
員課（�38-2003）

�������	
�������
�市内の各小学校で実施する自然学校の
①指導補助員②救急員　�①大学生・成人
②看護師・准看護師・養護教諭の免許状等
（要資格）　�名簿登載申込書・履歴書（②
希望者は、免許状の写し）を２月27日（金）
までに右記へ　�学校教育課（�38-2087）
　
�������	
���
�４月～平成22年３月①幼稚園は月曜～
金曜の５日間②小中学校は週２～３日程
度（長期休業期間は除く）　�①市内幼稚
園での幼児の生活・遊び等の支援②市内小
・中学校での児童生徒の生活・学習等の支
援　�①若干名②10人　�２月16日（月）ま
でに右記へ　�学校教育課（�38-2087）　

�������	
���
�４月から毎週１～３回（日・祝日等年末
年始を除く）１回３時間　�市内幼稚園・
子育てセンター　�就学前の子どもと親
の見守り・支援、開催準備・後片付けなどの
屋内・屋外作業の助成等　�幼稚園教諭免
許または保育士資格を有し、実務経験３年
以上のかた　�＆�こども課（�38-2045）

�������	
��
��
�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）※休業日は、２月12日・19日
（木）　�住民票・印鑑証明書等の交付（税
関係証明書の一部）　�ラポルテ市民
サービスコーナー（�31-3130）

�������	
������
�２月２日（月）13時～16時　� 市民相談
室（市役所南館地下１階）　�市内事業主
のかた　�＆�経済課（�38-2033）

�������	
�����
�２月９日（月）13時～16時　�市民
相談室（市役所南館地下１階）　�各
種労務・年金相談等　�経済課（�38-
2033）

�������	
���
�１月分までの未払い分を２月13日（金）
に指定の口座に振り込みます。������
月額10,000円������第２子まで、 
月額5,000円/第３子以降月額10,000円
※３歳到達後の翌月から、第１子および
第２子の手当額は月額5,000円　�小学
校修了前の児童※平成20年度現況届を提
出していないかたは、至急右記へ。　�こ
ども課（�38-2045）

����������������
�２月17日（火）①13時30分～②14時30
分～　�市民相談室　�財産侵害・多重
債務など　�高年福祉課（�38-2044）

◆�������	
���
�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
�������	
���
�２月20日（金）９時30分～　�西宮市総合
福祉センター　�手帳所持の肢体不自由者
�������	
������
�毎週金曜日・13時30分～15時30分　�
福祉事務所相談室　�第１・３・４週は身
体障がい、第２週は知的障がい　
�������	�
�毎週水・土曜日、９時～17時　�芦屋メ
ンタルサポートセンター（�32-0458/�
ashiya-msc@xui.biglobe.ne.jp）
�������	
�����
�身体障がい者（１年制）①パソコンＮC
科②パソコンCAD科③ビジュアルデザ
イン科④情報サービス科　�一般の能力
開発施設で訓練受講が困難な障がいを有
するかた（その他条件あり）各科５～７人
�２月10日（火）までに西宮公共職業安定
所（�0798-75-6711）へ　�県立障害者高
等技術専門学院（�078-927-3230）

�������	
�����
�３月31日（火）で「特別慰労品」贈呈の受
け付けが終了となりますので、未請求のか
たは早急に申請を。　�恩給欠格者・戦後
強制抑留者・引揚者の「ご本人」（遺族のか
たは対象外）「引揚者」は、１年以上外地で
生活し、戦後引き揚げてきた家族全員　�
請求書等は、地域福祉課へ。詳細は平和祈
念事業特別基金（�0120-234-933）へ　�
地域福祉課（�38-2040）

�������	
��
�海浜公園プール（�22-8861）
�������	�
�２月３日（火）10時～　�4,935円（月４回）
�������	
���
�２月20日（金）まで販売　�大人４回券
・2,800円/大人５回券3,600円/大人４回、
子ども４回セット券・4,200円

�������
�＆�図書館（�31-2301）
�������	
���
��
�２月７日・14日・21日・28日（土）14時～
15時　�３歳～小学生中心
�������	
�����
�２月14日（土）15時～15時30分　�打出教育
文化センター　�３歳以上（保護者参加可）
�������	�
�＆�２月６日「或る夜の出来事」/20日「お熱
いのがお好き」/13時30分～　�直接会場へ

�������	
�����
�２月13日（金）13時～15時　�尼崎市中
小企業センター　�求職者（概ね39歳ま
で）　�ハローワーク尼崎（�06-6428-0072）

�������	
�
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659  〒659-0061 上宮川町10-5）
��������
�２月４日（水）①10時～11時30分②14時30
分～16時　�児童厚生員と自由遊び　�
２～３歳児先着①16人②12人　�２月３
日（火）９時30分から電話で上記へ
��������
�２月５日・12日・19日（木）14時30分～15時
30分　�親子で自由遊び　�１～２歳児と
保護者先着18組　�当日10分前に会場へ
�������	�
�
�２月18日（水）13時～16時　�２月16日
（月）９時30分から上記窓口へ
�������	
�
�火・木・金の午前中　�児童厚生員との個
人面談※子ども同伴可　�電話で上記へ
�������
�４月～（週１回）10時～11時30分　�親子
で造形・運動ほか　�平成17年４月２日～
18年４月１日生まれの幼児と保護者全64組
�年額5,500円（行事費別）　�２月５日・
６日９時～17時に窓口へ（電話不可）
�������	
����
�４月～（火・金）15時30分～１７時　�造形活
動等　�新１年生６人　�年額14,000円　�
はがきに教室名・住所・氏名・電話番号・学年を
記入し２月９日（月）までに上記へ
�������	
����
�４月～月曜日15時30分～16時15分　�
新１年生７人　�年間5,500円　�はがき
に教室名・住所・氏名・電話番号・学年を記入
し２月９日（月）までに上記へ
�������	
���
�４月～（月または木）①１年生（15時30
分～16時15分）②２年生（16時15分～17時）
�パソコンでお絵かき　�5,500円　�①
５人・②３人　�年額5,500円　�はがきに
教室名・希望曜日・住所・氏名・電話番号・学
年を記入し２月９日（月）までに上記へ

�������	
�
�２月14日（土）13時～16時　�シニアと
子育て世代のバレンタインチョコづくり
�直接会場へ　�＆�あしや市民活動
センター（�57-0511）

�������	
���	��
�２月14日（土）14時～16時　�市民セン
ター 301室　�認知症高齢者を支える家
族に送るメッセージ　�ひょうごセルフ
ヘルプ支援センター代表・中田智惠海氏
�電話で右記へ　�ハートフル福祉公社
（�38-3122）
　
�������	
��������
�２月15日（日）14時～15時30分　�市民
センター多目的室　�グループで行うレ
クゲーム（伝承あそび、ムードづくり・体
力づくりゲーム）　�50人　�公認レク・
コーディネーター・藤原由紀氏　�＆�
レクスポ協会事務局（�22-7910/�22-
1633 スポーツ・青少年課内）

�������	
�������
�２月22日（日）①13時～②15時～　�体
育館・青少年センター競技場　�満６歳～
満79歳　�握力、上体起こし、長座体前屈
等　�２月18日（水）までに下記へ　�ス
ポーツ・青少年課（�22-7910）

�������	
��
�２月26日（木）12時　�老人福祉会館　
�70歳以上のかた40人　�500円　�２
月12日（木）から右記へ　�社会福祉協
議会（�32-7530）

�������	�
����
�２月28日（土）14時～16時30分　�ラポ
ルテホール　�在宅介護のイロハ　�関
本クリニック院長・関本雅子氏　�1,000
円（先着100人）　�２月15日（日）までに
ファクスで住所・氏名・ファクス番号・参
加人数を記入し右記へ　�阪神南県民
局地域ビジョン課（�06-6481-8061/
�06-6481-8148）

���������	
���
�①２月５日・19日・26日・３月５日・12日・
19日（木）18時30分～②２月14日（土）13時30
分～③２月22日（日）13時～/15時～　�体育
館・青少年センター他　�実技・講義※60％
受講者には修了書を授与　�スポーツ指導
者、ボランティアを目指すかた　�先着60
人　�1,000円　�２月４日（水）までに右記
へ　�スポーツ・青少年課（�22-7910）

��������	
�
�＆�①２月16日（月）14時～15時30分・
小花で作る早春の寄せ植え②２月20日
（金）14時～15時30分・プリザーブドフラ
ワーでおひなさまアレンジ③土・日・祝日
13時30分～16時30分・緑化相談日　�①
②20人　�①佃隆子氏②前田典子氏　�
①②持ち帰り用の袋　�①2,500円②3,500
円　�①９日（月）②13日（金）までに電話
・ファクスで下記へ③来所、電話・ファク
ス、Ｅメールで下記へ　�＆�みどりの
相 談 所（�34-0031/�25-2026 /�ashiya-
park-info@kcc.zaq.ne.jp ）

��������
�２月22日（日）９時30分～12時30分　
� 消防本部会議室　�ＡＥＤ（除細動
器）・心肺蘇生法、大出血時の止血法ほ
か　�救急救命士・救急隊員　�先着
20人　�消防本部警防課救急救命担当
（�32-2345）

＜１月９日までの受入分＞（敬称略）
�������	
���
<あしやふるさと寄附金>
●５万５千円、匿名　●２万円、匿名
�������	
���
<社会福祉のために>
●200万円、宗教法人真如苑
●３万円、甲南土木建築労働組合
�������	
���
<朝日ケ丘幼稚園へ>
●液晶プロジェクター（12万円相当）、
　朝日ケ丘町自治会
��������	
���
●１万円、コープデイズ芦屋福祉サークル
●２万円、打出浜コープ委員会
●１万１千316円、長谷キミエ
<歳末たすけあい運動のために>
●オレンジジュース515本、阪神ヤクルト
　販売株式会社

������ ������

���　①３月４日・６日②３月１日・７日
���　①尼崎寺町周辺、白鹿酒造記念博
物館（酒造り見学・利き酒などを含む）②旧甲
子園ホテル、ヨドコウ迎賓館などの見学
����各40人※応募多数の場合は抽選
�����①3,000円②4,000円（昼食代等含
む）　�����　事前に下記へ＜要予約＞
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　諸物価高騰等の影響により、これまでと同様
の給食水準を維持するため、４月から学校給食
費を改定することになりました。今後とも、「安
全・安心，手作り愛情給食」を提供していきます
ので、ご理解・ご協力をお願いします。
�����3,600円（現行額）→3,960円（改定額）
�����3,580円（現行額）→3,940円（改定額）
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