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�５月１日～６月６日　�５階渡り廊下
展示ギャラリー　�横山雄二パリ作品展
（パステル画）　�総務課

������
�５月８日（金）13時30分～15時　�南病
棟１階講義室　�セルフコントロールの
ための食事療法・運動療法　�栄養管理室

�����
�５月９日（土）10時～12時　�南病棟１階
講義室　�お産の経過・赤ちゃんのお風呂
�妊娠22週以降の妊婦さんとパートナー
５組10人　�産婦人科外来（�13時以降）

�������	
��

�
�５月10日（日）14時30分～15時30分　�
外来棟５階ホール　�母の日によせて
�長谷川真弓・矢崎ひろ子・佐藤恵梨
�直接会場へ　�総務課

������
�５月22日（金）13時30分～15時　�南病棟
１階講義室　�脂肪肝　�桐山診療局長・
臼井主任医長ほか　�栄養管理室

�������	�
���
�毎週（火・金）10時～12時　�市役所北
館玄関横のコーナー　�芦屋病院看護師
による、医療・介護の相談　�上記へ

�������	
��
���
�正看護師・助産師 若干名　�昭和39年
４月２日以降生まれの有資格者　�随時
�総務課

�������	
��
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�５月16日（土）９時30分～12時　�赤
ちゃんのお風呂の入れかた・パパとして
の気持ちの準備　�母子健康手帳・手拭
きタオル　�20組（要予約）　�＆�上記へ

�������	
���　　　
�健康増進法で、多数の人が利用する施
設では受動喫煙（他人のたばこの煙を吸
わされる）の防止対策が求められていま
す。施設管理者は、利用者にやさしい受
動喫煙防止対策の措置をお願いします
�上記へ 

�������
�５月22日（金）９時～11時30分　�医師
会医療センター　�握力・脚筋力・柔軟性・
バランス・持久力の測定　�20～70歳の
かた30人（要予約）　�＆�上記へ

�������	
�
�各13時15分～14時15分��������	
打出小槌町・春日町・若宮町・打出町・西蔵
町・南宮町・浜町・大東町・高浜町・新浜町・
浜風町�������	�奥池町・奥山・奥池
南町・三条町・山芦屋町・山手町・西山町・
東山町・東芦屋町・月若町・三条南町・船戸
町・西芦屋町・大原町・松ノ内町・清水町・
前田町・業平町・上宮川町��������	
六麓荘町・朝日ケ丘町・岩園町・親王塚町・
翠ケ丘町・楠町�������	�津知町・川
西町・公光町・大桝町・宮塚町・茶屋之町・
精道町・平田北町・宮川町・平田町・竹園
町・浜芦屋町・松浜町・伊勢町・呉川町・緑
町・若葉町・潮見町・陽光町・海洋町・南浜
町・涼風町　※設定日に都合がつかない
場合や、接種間隔があいていない場合は、
他の日程でも接種可。駐車スペースがあ
りませんので、車での来場はご遠慮くだ
さい。　�３カ月～90カ月未満　�母子
健康手帳・体温計　�＆�保健センター

�������	
���
����
�①６月３日（水）13時30分～15時30分②
６月17日（水）９時30分～11時30分　�①
保健センター②市民センター料理室　�
①妊婦友達づくり・口腔ケア・妊娠中の
食事と食事診断②妊娠中の栄養を考えた
簡単メニュー（調理実習）　�24人（要
予約）　�母子健康手帳・エプロン等　
�200円（テキスト）・800円（材料費）　�
＆�保健センター

��������	
��
�５月８日（金）10時～12時　�アル
コール問題で悩んでいる家族　�＆�
上記へ

��������	
���
�５月18日（月）13時30分～15時30分
�福祉会館　�認知症の人を介護して
いる家族　�あじさいの会事務局（上
記内）へ

�������	�
���
�５月～平成22年１月（月２回程度）　�
上記　�講話や料理等　�親子の食育に
関心のあるかた先着30人　�1,200円（テ
キスト代）ほか　�＆�上記へ
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 �������  　　   ＊金曜日　20時～23時
（　）内は診療科目 

�25-1211加藤内科消化器科クリニック
（内・消）５/１

�80-8200渡辺内科クリニック（内・循）５/８
�34-1878上田内科（内）５/15
�23-0627筋師医院（内・小）５/22
�22-1641松葉医院（内）５/29
�23-1771芦屋セントマリア病院（外・内・整）６/５

 ＊金曜日23時～翌朝７時、および金曜日以外の  
　     20時～翌朝７時　南芦屋浜病院（�22-4040）
 ����　　　　　　＊日曜・祝日９時～12時

�23-6471芦屋市歯科医師会
�22-1723きしだ歯科５/３
�25-1182こうだ歯科クリニック５/４
�32-3836小寺歯科医院５/５
�38-5577ごん歯科医院５/６
�38-9640尾上歯科クリニック５/10
�21-2525杉井歯科５/17
�31-2229高田診療所５/24
�31-5482高橋歯科医院５/31
�32-1913多田羅歯科医院６/７

�������
　〈日曜・祝日、９時～17時〉
　�������
　　　　　　��������
　  医師会医療センター内

　　　　　　 （公光町5-13）
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●�������	
�
〈日曜・祝日、９時～16時〉
〈土曜日、18時～21時〉

　��������
 ����������	��

　　（尼崎市水堂町3-15-20）

●�������
〈日曜・祝日、９時～16時〉

���������
　　　  ����������	��
　　（尼崎市水堂町3-15-20）
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�������	�
�福祉給食の配食員／時給1,020円（５月
中旬採用予定）　�普通自動車運転免許
所持のかた　�５月11日（月）<必着>ま
でに履歴書を右記へ　�芦屋ハートフル
福祉公社（�38-3122/〒659-0054 浜芦屋
町3-26）

�������	
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�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）※休業日は、５月14日・21日
（木）　�住民票・印鑑証明書等の交付（税
関係証明書の一部）　�ラポルテ市民
サービスコーナー（�31-3130）

��������	
��
�①５月２日～４日・12時まで受け付
け分→４日・午後収容②５月４日・12時
～６日受け付け分→７日・収容　�＆
�環境課（�38-2050/＊連休中は代表�
31-2121へ）

�������	
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�５月11日（月）13時～16時　�市民相談
室（市役所南館地下１階）　�各種労務・
年金相談等　�経済課（�38-2033）

�������	
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�５月19日（火）①13時30分～②14時30分
～　�市民相談室　�高齢者への財産侵
害・多重債務などの相談　�高年福祉課
（�38-2044）

�������	
��	�
�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
�������	
���
�①５月22日（金）９時30分～・②29日（金）
９時30分～　�①宝塚市総合福祉セン
ター②尼崎市身体障害者福祉センター　
�身体障害者手帳所持の肢体不自由者　
�������	
����
��
�毎週金曜日・13時30分～15時30分　�第
１・３・４週は身体障がい、第２週は知的障
がい　�福祉事務所相談室（南館１階）
�������	
�
�
����
�５月16日（土）13時30分～15時30分
�心のやまいとは　�心を病む人の家
族等30人（要予約）　�精神科医師・寺
内嘉一氏　�＆�芦屋メンタルサポー
トセンター（�32-0458・火～土曜日）
�������	�
�毎週火～土曜日９時～１７時　�芦屋
メンタルサポートセンター（�32-0458/
�ashiya-msc@xui.biglobe.ne.jp）

�������	
��
�
�母子家庭等医療費受給者証の有効期限
は、６月30日（火）までです。現況届の提出
は、必要事項を記入・押印し健康保険証の
写しを添え５月22日（金）までに下記へ。
※７月１日（水）以降の受給資格は、20年
中の所得で判定し、６月末に通知　�＆
�保険医療助成課医療助成担当（�38-
2037）

�������	
��
�＆�男女共同参画センター（�38-2023）
�������	
��

���
�５月１日～28日・９時～17時30分（平日・
第１土曜日）
�������	
��
����
�５月25日（月）10時～12時　�子育て中
の親（祖父母も含む）と２歳以上就学前の
幼児　�一時保育１人300円（先着８人）
�５月１日（金）から電話、窓口で
�������	
���
�男女共同参画社会の実現を目的の１つ
とし、会員数５人以上（市内在住・在勤者が
６割以上）で１年以上の活動実績があり、
政党・宗教・営利活動をしない団体・グルー
プ　�５月15日～29日（平日・９時～17
時30分）までに①申請書②規約または会
則③会員名簿④本年度事業計画書・予算
書⑤前年度事業報告書・決算書を上記へ
�������	
�
�男女共生を探る講座（１企画３万円以
内の経費補助）　�男女共生を考える市
内在住者中心の３人以上のグループ　�
５月22日（金）までに、申請書・グループの
活動実績等（所定様式）を上記へ※申請書
類は男女共同参画センターのホームペー
ジからダウンロードできます。６月６日
（土）13時から、プレゼンテーションを行
い、優秀企画を選考。決定した企画は、８
月～翌年２月の間に実施

�������
�＆�図書館（�31-2301）
�������	
��
	��������
�５月９日・16日（土）14時～15時　�<お
はなし>小学校１年生以上の児童と保護者
<絵本>３歳以上の子どもと保護者　�
直接会場へ（途中入場不可）
��������	�
�５月24日（日）14時～14時40分　�小学
生50人　�直接会場へ
�������	
��
�
��
�５月２日・23日14時～15時　�３歳～小学生
�������	
��
���
�５月９日（土）15時～15時30分　�打出
教育文化センター　�３歳以上（保護者
参加可）
�������	�
�＆�５月１日「にんじん」/15日「ミモザ
館」/13時30分～

�������	
��
������
�５月９日（土）13時～17時（１時間単位・
待機者がなければ延長可）　�卓球・バド
ミントン　�市内在住の青少年・保護者
（小学校３年生以下は保護者同伴）　�上
履き　�体育協会（�31-8228）

�������	
��
��
�５月９日（土）16時～19時　�家庭で作
れるパン作り　�中学生以上７人（初心
者・男性歓迎）※子ども同伴可　�3,200
円（材料・お茶代）　�＆�体育協会（�
31-8228）

�������	
�
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
〒659-0061 上宮川町10-5）
��������
�５月13日・27日（水）①９時30分～10時30
分②10時45分～11時45分　�親子で手遊
び　�平成18年４月２日～19年４月１日
生まれの幼児と保護者、各18組　�５月12
日（火）９時30分から電話で上記へ
��������
�５月７日・14日・21日（木）14時30分～15時
30分　�親子で自由遊び　�１～２歳児と
保護者、先着18組　�当日10分前に会場へ
��������
�５月20日（水）①10時～11時30分②14時
30分～16時　�児童厚生員との自由遊び
�２～３歳児先着①16人②12人　�５月
19日（火）９時30分から電話で上記へ
�������	�
�
�５月13日（水）13時～16時　�子育てグ
ループに遊戯室を開放　�５月２日（土）
９時30分から上記へ
�������	
�	�
�６月９日～毎週（火）14時30分～15時30
分　�平成17年４月２日～18年４月１日
生まれの幼児と保護者15組　�4,000円
（年間）　�はがきに教室名・住所・氏名・
電話番号を記入し、５月11日（月）<必着>
で上記へ
��������
�５月16日（土）10時～15時<雨天の場合
１７日>　�蛇谷～東お多福山の自然観察
（春編）　�親子20組　�１家族300円（保
険・資料代）　�５月７日（木）９時30分～
電話で上記へ

�������	
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�＆�①５月12日・25日15時～15時45分（乳
幼児）/16時～16時45分（小学生）　�＆�西
蔵集会所（�32-0764）※水曜除く午前中
�������	
�����
���
�①５月11日（月）13時30分～16時②５月
14日（木）13時30分～16時　�①ＤＶＤ鑑
賞・交流会②子育て会話セミナー２・何で
も相談会　�①150円　�＆�翠ケ丘集
会所（�22-2475）※水曜除く午前中
���������������
�５月22日（金）13時～15時　�200円
�＆�潮見集会所（�32-4359）※月曜日
除く午前中
���������������
�５月22日（金）10時～12時30分　�200
円　�＆�大原集会所（�38-7782）※火
曜除く午前中
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����
�５月17日（日）14時～　�ルナ・ホール
�障害者手帳所持者とその家族を招待
<要予約>　�５月１１日（月）までに下記へ
�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）

���������
�５月17日（日）10時～15時<雨天の場合24
日>  �ＪＲ芦屋駅北側ペデストリアン
デッキ　�芦屋市商工会（�23-2071）　

�������	
��
�５月28日（木）12時～　�老人福祉会館　
�70歳以上、40人　�500円　�13日（水）か
ら右記へ　�社会福祉協議会（�32-7530）
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�５月19日～７月７日・毎週火曜日（６月
９日除く）13時30分～15時　�エルホー
ム芦屋　�いす・ボールで体操、バランス
運動　�65歳以上、20人（要予約）　�打
出高齢者生活支援センター（�35-1294） 
�高年福祉課介護保険担当（�38-2024）

�������	
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�５月７日～毎週（木）・10時～12時<全
10回>　�福祉会館114室　�20人　�
500円（テキスト代別）　�電話で下記へ
�社会福祉協議会（�32-7530）

��������
�５月23日（土）９時30分～12時30分　�
消防庁舎多目的ホール　�ＡＥＤ（除細動
器）・心肺蘇生法、大出血時の止血法ほか　
�20人※受講者には「修了証」交付、グ
ループの申し込みは随時受け付け　�消
防本部警防課救急救命担当（�32-2345）

��������	�
�消防本部予防課（�38-2098）
�������	
��
��
���
�５月28日（木）・29日（金）10時～17時　�
消防庁舎多目的ホール　�60人　�4,000円
�証明用写真２枚（縦3.5㎝×横2.5㎝） 　�
５月７日～22日・平日の時間内に上記へ
�������	
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�５月27日（水）13時30分～16時30分　�
消防庁舎多目的ホール　�20人　�2,000
円　�甲種防火管理者資格証写し　�５
月７日～22日・平日の時間内に上記へ
�������	
���
�７月～平成22年２月　�神戸市ほか
�危険物取り扱い作業に従事している
危険物取扱者　�５月７日～22日まで
に、申請書を兵庫県危険物安全協会（�
078-333-8032）へ
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�５月26日・29日・６月２日・５日①10時
～12時②13時～15時　�①女性パソコン
教室（ワード・エクセルの基礎）<全４回>
②シニアパソコン教室（初級）<全４回>
�①全日受講可能な初心者・女性６人②全
日受講可能な60歳以上の初心者６人　�
①②2,000円　�はがきに、希望教室名
（１教室１枚）、郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号記入し、５月11日（月）<必着>で
右記へ　�＆�上宮川文化センター（�
22-9229/〒659-0061上宮川町10-5）
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�＆�①５月15日（金）・プリザーブドフラ
ワー春のアレンジ②18日（月）・初夏を楽しむ
寄せ植え、各14時～15時30分　�各15人　�
みどりの相談員①前田典子氏②佃隆子氏
�各3,000円　�大きな袋　�電話かファク
スで①５月８日②11日までに右記へ　�＆
�総合公園（�34-0031/�25-2026）

４月10日までの受け入れ分（敬称略）
��������	
��
�
●２千340円、匿名　●１万円、匿名
●３千円、匿名
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　赤十字は、国内外の災害救護活動、医
療事業、献血をはじめとするさまざま

な活動を展開してい
ます。
　これらの活動は、寄
附金等により支えら
れています。赤十字の
活動にご理解・事業資
金へのご協力をお願
いします。
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����５月28日（木）午後２時10分～３
　時30分　＊消費者協会の総会後に講演
　を行います。
����市役所　
　分庁舎大会議室
����前芦屋市
　学校薬剤師会会
　長・山田恵美氏
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　７月４日（土）ルナ・ホールでの「高齢者のつ
どい（演芸フェスティバル）」で、活動の成果を
発表する高齢者の団体（１団体）および、プロの
かたの出演者を募集します。
���　①市内の10人以上の高齢者団体（コー
ラス・踊り等の演芸・演奏等、内容不問）・発表時
間：10分②プロ（演芸・演奏・独唱等、内容不問）１人または少人数グ
ループ・発表時間：15～20分　������高年福祉課窓口の応募
用紙に必要事項を記入し、５月15日（金）までに下記へ。
※応募多数の場合は、選考します。
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