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�①看護師②助産師　�①昭和39年４月
２日②昭和34年４月２日以降生れの有資
格者　�総務課

��������
�１月６日～31日　�５階渡り廊下　�
小谷白洋・夢文字展　�地域連携室

������
�１月８日（金）13時30分～15時　�南病
棟１階講義室　�どうしてますか？間
食・外食　�栄養管理室

�����
�１月９日（土）10時～12時　�南病棟１
階講義室　�お産の経過・赤ちゃんのお
風呂　�妊娠22週以降の妊婦さんとパー
トナー（５組10人）　�産婦人科外来（電
話は13時～16時）
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�
�１月10日（日）14時30分～　�外来棟５
階ホール　�輝く新春コンサート　�村
越伸子（バイオリン）・村越知子（ピアノ）
�地域連携室

������
�１月22日（金）13時30分～15時　�南病
棟１階講義室　�Ｃ型慢性肝炎・カロ
リー制限　�栄養管理室

�������	
�����
�毎週（火・金）10時～12時　�市役所北
館玄関横のコーナー　�芦屋病院看護師
による医療よろず相談　�上記へ

�������
�１月22日（金）９時～11時30分　�医師
会医療センター　�20歳以上の市民　�
自分の体力を知る機会がないかたに、生活
習慣病予防に役立つ「健康増進プログラム」
を使って体力測定。健診結果を持参すると
メタボリックシンドロームの判定をコン
ピューターで診断。握力・脚筋力・柔軟性・バ
ランス・持久力の測定，家庭でできる運動の
紹介　�＆�上記へ
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�①１月26日（火）13時～15時②27日（水）
10時～12時　�①上記②市民センター　
�40歳以上の市民25人　�「バランスの良
い食事って？～アルコールの上手な飲み方
と野菜中心のおつまみを考える～」①講話
とグループワーク②調理実習　�上記へ
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�１月21日（木）10時～12時・13時15分～
15時30分　�市役所北館前駐車場（骨髄
バンクドナー登録も行うことができま
す）　�保健センターへ

������
�１月16日（土）９時30分～11時30分　�
赤ちゃんのお風呂、父親としてできること
�妊娠中の夫婦・20組（要予約）　�母子健
康手帳、タオル　�＆�保健センターへ
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�①１月20日（水）・13時30分～15時30分②
２月３日（水）・13時30分～16時　�医師会
医療センター　�①花粉症②呼吸器の病
気　�①井村耳鼻咽喉科院長・井村成充氏
②宮�内科クリニック院長・宮�睦雄氏　
�30人（予約制）　�保健センターへ
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�１月８日（金）10時～12時　�アルコー
ル問題で悩んでいる家族　�＆�上記へ

�������	
����
�１月18日（月）13時30分～15時30分　�
認知症のかたを介護している家族　�＆
�あじさいの会事務局（上記内）へ

��������	
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�１月20日（水）13時30分～14時30分　�うつ
病で悩んでいるかたや家族　�＆�上記へ
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�２月３日（水）・５日（金）・17日（水）14時
～16時　�「エプロンシアター」と調理体
験　�４歳～６歳の幼児とその保護者15
組　�１人200円　�エプロン・三角巾・
タオル・マスク　�１月18日（月）までに、
インターネットで「ｅ－ひょうご」から申
し込みを※抽選後、当選者には１月22日
（金）までにメールを送信します　�＆�
いずみ会事務局（上記内）へ

�������	
��
�難病のうち、症例数が少なく、原因不明
で治療方法も確立していない、国・県が指
定した疾患で、原因を究明することを目
的として受療を推進し、患者の医療費を
公費負担する制度です。このたび、間脳下
垂体機能障害など、11疾患が、新たに追加
されました　�＆�上記へ

�������	
�����
�治療１回につき上限15万円、年度２回
※通算５カ年度が限度　�県内に住所を
有する法律上婚姻をしている夫婦で、指
定医療機関で特定不妊治療を受け、夫婦
合算した前年の所得額が730万円未満、治
療終了後３カ月以内のかた　�上記へ
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�冬の大三角や、すばるの観望・惑星の観察など、
多くの話題で皆さんの参加をお待ちしています。
※中学生以下のかたは、保護者同伴で参加ください。
※野外で観察しますので、暖かい服装で参加ください。
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����１月16日（土）午後６時30分～８時30分�����総合公園会議室
����50人�������１月15日（金）午後５時30分までに下記へ
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　＊金曜日20時～23時
�22-1641松葉医院（内）１/８
�23-1771芦屋セントマリア病院（外・内・整）１/15
�34-7077大谷整形外科眼科（整・眼）１/22
�23-7117さわだクリニック（内）１/29
�38-0107藤崎整形外科（整）２/５
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�23-8511橋谷歯科１/１
�35-4618デンタルクリニック　ツジ１/２
�35-2188戸島歯科医院１/３
�31-5482高橋歯科医院１/10
�32-1913多田羅歯科医院１/11
�21-5655タバタデンタルクリニック１/17
�22-1712坪内歯科医院１/24
�31-2229高田診療所１/31
�32-6544仁木歯科医院２/７
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　〈日曜・祝日、９時～17時〉
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　  医師会医療センター内
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〈日曜・祝日、９時～16時〉
〈土曜日、18時～21時〉
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〈日曜・祝日、９時～16時〉
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�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）※年始は、１月４日（月）から
開室　�住民票・印鑑証明書等の交付（税
関係証明書の一部）　�ラポルテ市民
サービスコーナー（�31-3130）

������
�ウィザスあしや　�相談予約（�38-2022）
�������	
����
�１月８日・15日・22日・29日（金）13時～
16時　�夫婦・家族関係・心の悩み等
��������	
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�１月６日・20日（水）13時～16時　�夫や
親しい関係にある男性からの暴力（ＤＶ）

�������	
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�①１月12日②19日（火）13時30分～・14
時30分～　�①福祉相談室②市民相談室
�高齢者への虐待・多重債務などの相談
�高年福祉課（�38-2044）
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�お困りです課（�38-5401）
�������	
���	���	�
�①１月12日（火）②20日（水）③26日（火）
13時～16時　�①③市民相談室②上記　
�①遺言書等公正証書②行政への要望③
相続税等　�12時45分～15時30分①③南
館玄関受付②上記へ
������
�毎週水曜日・13時～16時　�市民相談
室　�離婚・相続など（要予約）　�その
週の月曜日９時から電話で上記へ
�������	
���
�毎週木曜日・13時～16時　�市民相談
室　�借地・借家・金銭貸借など（要予約）
�その週の月曜日９時から電話で上記へ
�������	�
���
�毎週金曜日・13時～16時　�市民相談室
�登記・多重債務整理等の相談（要予約）　
�その週の月曜日・９時から電話で上記へ
＊月曜日が祝日の場合は、翌日に受け付け

◆�������	
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�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
�������	
������
�第１～４金曜日・13時30分～15時30
分　�福祉事務所相談室　�第１・３・
４週は身体障がい、第２週は知的障がい
�������	
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�１月16日（土）13時30分～15時30分　�
「心のやまいとは」　�心を病む人の家
族等30人（要予約）　�＆�芦屋メンタル
サポートセンター（�32-0458 火～土曜日）

�������
�＆�図書館（�31-2301）
�������	
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��
�１月９日・16日・23日・30日（土）14時～
15時　�３歳～小学生中心
�������	
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�１月９日（土）15時～15時30分　�打出教育
文化センター　�３歳以上（保護者参加可）
�������	�
�＆�１月８日「踊る大紐育」/22日「監
獄ロック」/13時30分～　�直接会場へ
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�
�上宮川文化センター（�22-9229/�22-1659）
��������
�１月13日・27日（水）①９時30分～10時
30分②10時45分～11時45分　�親子での
手遊び　�平成18年４月２日～19年４月
１日生まれの幼児と保護者18組　�１月
12日（火）９時30分から電話で上記へ
�������	�
�
�１月13日（水）13時～16時　�市内の子
育てサークルに遊戯室を無料開放　�１
月４日（月）９時30分から窓口へ
��������
�１月14日・21日・28日（木）14時30分～15
時30分　�親子で自由遊び　�１・２歳
児と保護者18組　�当日、10分前から会
場で受け付け
��������
�１月20日（水）①10時～11時30分②14時
30分～16時　�児童厚生員と自由遊び　
�２・３歳児①16人②12人　�各前日の
９時30分から電話で上記へ
�������	�
�平成18年４月２日～19年４月１日生まれ
の幼児と保護者　�平成22年度親子クラブ
へ入級希望者の見学　�電話で上記へ

�������	
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�１月13日（水）①15時30分～17時30分②
ＰＴＡ分科会・９時30分～11時30分　�
①潮見中学校②打出教育文化センター　
�ＰＴＡ・保育所・小中学校・社会教育・分
科会の実践報告　�午後のみ託児あり・
保険料１人250円（要予約）　�直接会場
へ　�人権教育推進協議会（�38-2091・
生涯学習課内）

�����
�１月12日・26日（火）13時～16時（当日
午前中まで電話で予約受け付け・要予約）
※１人１時間　�市役所北館会議室２
�人権擁護委員による、いじめ・いやがら
せ・名誉毀損など人権に関する相談<秘密
厳守>　�＆�人権推進担当（�38-2055）

�������	
�����
�１月18日（月）13時～16時　�市民相談
室（市役所南館地下１階）　�各種労務・
年金・社会保険・労働保険相談等　�経済
課（�38-2033）

�������	�
�入浴介助員（三条デイサービスセンター）
時給1，020円～ ・13時15分～17時（２月こ
ろから勤務）　�週２回程度勤務可能
なかた　�１月13日（水）までに右記に履
歴書送付　�芦屋ハートフル福祉公社
（�38-3122/〒659-0054 浜芦屋町3-26）　

�������	
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�１月７日（木）・22日（金）10時～12時　�歌
声喫茶　�200円　�＆�大原集会所（�
38-7782・午前中）※火曜日休館
�������	
�������
�１月17日（日）10時～12時30分　�どんど
焼き・甘酒・ぜんざい（50円）　�＆�潮見集
会所（�32-4359）※月曜日休館
�������
�１月25日（月）15時～15時45分（乳幼児
の部）・16時～16時45分（小学生の部）　
�お話の会がはじまるよ　�＆�西蔵
集会所（�32-0764・午前中）※水曜日休
館
��������
�①１月11日（月）13時30分～16時②１
月 ８ 日・15日・22日・29日（金）13時 ～15
時③２月15日～16日　�①おしゃべり
喫茶サロン翠ケ丘②パソコン教室③
ビーズトールペイント作品展　�①
150円（茶菓付）②2,000円　�②６人
�＆�翠ケ丘集会所（�22-2475・午前中
のみ）※水曜日休館

�������	
�������
�①１月14日～（毎週木曜日）<全10回>13時
30分～15時②15日～（第１・３金曜日）<全
８回>14時～15時30分　�①セントラル
フィットネス②三条会館　�筋力アップ体
操・バランス運動　�おおむね65歳以上
�お茶・タオル・上履き　�１月４日（月）９
時～受け付け　�高年福祉課（�38-2024）

���������	�
�１月15日（金）10時30分～11時30分　�
全身体操・リハビリ運動　�おおむね65
歳以上・15人　�105円　�お茶・タオル・
上靴　�＆�＆�和風園（�23-0485）

�������	
�
�１月22日（金）13時30分～16時30分　�あ
しや市民活動センター　�申請のコツ・相談
�＆�あしや市民活動センター（�57-0511）

�������	
��　
�＆�男女共同参画センター（�38-2023/
�38-2175/〒659-0092大原町2-6 ラ・モール
芦屋２階/�josei-ce@city.ashiya.hyogo.jp）
�������	
������
�１月25日（月）10時～12時　�子育て
中の親（祖父母）と子ども（２歳以上就
学前の幼児）※一時保育１人300円・先
着８人　�１月４日（月）から、上記へ
電話、または窓口へ
���������
�１月12日～28日（土曜・日曜・祝日除く）
９時～17時30分に展示

��������
�１月23日（土）９時30分～12時30分　�
消防庁舎多目的ホール　�ＡＥＤ（除細
動器）・心肺蘇生法、応急処置等　�20人
※受講者には「修了証」交付、グループの
申し込みは随時受け付け　�消防本部警
防課救急救命担当（�32-2345）

12月３日までの受け入れ分　　《敬称略》
�������	
���
＜あしやふるさと寄附金＞
●２万円、匿名　●10万円、西本賢史
��������	
���
●3,000円、匿名

�������	
��������

　１月中旬ごろに下記の保険料収入済額（平成21年１月１日～12月31日までに収納
確認できた保険料の合計額）のお知らせを送付します。確定申告等にご活用ください。
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�＆�①１月９日（土）13時30分～・一日
工作②９日（土）13時30分～15時・絵本と
遊ぼう③17日（日）５時46分～17時・阪神・
淡路大震災15周年記念　�①４歳以上②
未就学児の親子、保護者・兄弟も可　�①
100円②500円③大人200円　�＆�浜風
の家（�35-5700）

�������	�
�１月10日（日）８時30分～　�阪急芦屋
川駅北広場→高座の滝→ロックガーデン
→六甲山最高峰→東お多福山登山口バス
停　�400円（別途交通費）　�弁当・水筒・
雨具・防寒具・簡易アイゼン　�＆�芦屋
登山会・相塲（�32-0628）

�������	�
�①１月12日（火）８時30分②19日（火）８
時20分　�①ＪＲ芦屋駅→曽根駅→高御
位山②ＪＲ芦屋駅→近鉄当麻寺→当麻寺
→奈良・二上山　�交通費①2,100円②
1,900円　�弁当・水筒・防寒具等　�＆
�こばみつの会・権藤（� 23-1127）

��������	
���
�１月13日・20日・27日（水）10時～13時　
�＆�ワークホームつつじ・田中（�22-7044）

�������	
������
�１月16日（土）９時30分～11時　�福祉
会館　�男性60歳・女性55歳以上の独身
のかた　�杉本（�22-6333）

��������	
�����
�①１月16日（土）13時～16時30分　�図書
館　�ヨッシーくらぶ・守上（�23-6854）

�������	
���
�１月16日～31日（９時～17時※最終日は
15時まで）　�ホーム塩屋・さをり織り作品
展　�＆�あしや喜楽苑（�34-9287）

���������	
�
�１日19日・26日（火）10時～11時30分　�図
書館　�親子の友達づくり　�０歳～未就
園児と保護者　�バルーン・津田（�32-2610）

��������	
���
�１月23日（土）①13時～15時②15時～17時
�商工会館　�①セミナー（創業時の施
策・税務知識・事例）②個別相談　�50人
（要予約）　�＆�商工会（�23-2071）

�������	
����
�１月30日（土）10時～14時　�市民セン
ター料理室　�焼き菓子　�西田まり子氏
�2,000円（会員1,500円）　�25～30人（要予
約）　�＆�国際交流協会（�34-6340）　

�������	
���
�①１月31日（日）②２月21日（日）13時50分
～17時※雨天中止　�①総合公園芝生グラ
ウンド②中央公園グラウンド　�高校生以
上（初心者歓迎）　�運動のできる服装・タ
オル・水筒等　�当日会場で　�芦屋クラ
ブ・村上（�yukim6@eco.ocn.ne.jp ）

��������	�
�１月31日（日）10時～16時　�商工会館
２階　�市内在住・在勤・在学のかた、協
会会員、小・中学生、女性のかた　�1,500
円・中学生以下500円（昼食付）　�＆�
芦屋囲碁協会・河副（�23-5112）


