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���　 １月31日（日）午前10時～午後１時　��
�　市民センター料理室　���　カロリーオフ
ハンバーグ・白身魚の黄金焼き・野菜たっぷり味噌
汁・りんごケーキ・ごまごまごはん・かんたん漬物
���　小学生20人　��
��300円（保険料込み）　�
���　エプロン・三角巾　
������下記へ　
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������������������	�

　

患
者
さ

ん
と
食
事

相
談
の
中

で
、①「
○
○

が
○
○
病

に
効
く
ら
し
い
か
ら
毎
日
食
べ
て

い
ま
す
」②
仕
事
で
夕
食
が
遅
く
、

毎
晩
午
後
九
時
ご
ろ
か
ら
食
べ
て

す
ぐ
に
寝
る
③
祖
父
の
食
欲
が
な

く
て
困
っ
て
い
る
。等
の
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

①
は
、多
く
の
場
合
が
、ご
く
一

部
の
か
た
に
効
果
が
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。し
か
し
、私
た
ち
の
食
事

は
下
図
の
よ
う
な
六
つ
の
栄
養
を

�
ま
ん
べ
ん
な
く�
摂
る
こ
と
で
体

の
機
能
が
維
持
さ
れ
ま
す
。
�
ま
ん

べ
ん
な
く�
は
体
型
・
生
活
強
度
・
病

気
の
種
類
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

②
は
、夕
食
が
遅
く
な
る
と
食
べ

た
も
の
が
脂
肪
と
し
て
貯
蔵
さ
れ

や
す
く
、就
寝
中
も
消
化
活
動
が
続

く
た
め
、慢
性
的
な
胃
も
た
れ
・
胸

や
け
に
な

る
な
ど
、

デ
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
ん
な

時
は
、  
夕

方
に
お
む
す
び
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

を
食
べ
て
お
き
、帰
宅
後
は
温
か
い

ス
ー
プ
程
度
に
し
て
、夕
食
の
ご
ち

そ
う
は
翌
朝
早
起
き
を
し
て
食
べ

た
り
、お
弁
当
に
入
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

③
は
、体
調
・
体
の
機
能
・
嗜
好
・

時
間
帯
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に

よ
り
食
欲
は
変
化
し
ま
す
。「
食
べ

る
量
が
減
っ
た
か
な
？
」と
思
え
ば
、

食
事
記
録
を
と
り
、毎
日
か
日
に

よ
っ
て
ム
ラ
が
あ
る
の
か
確
認
し

ま
す
。問
題
は
、水
分
を
摂
り
た
が

ら
な
く
な
っ
た
場
合
で
す
。ジ
ュ
ー

ス
に
し
た
り
、と
ろ
み
づ
け
で
水
分

補
給
が
で
き
る
か
た
も
い
ま
す
が
、

早
め
に
医
師
に
相
談
し
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
、皆
さ
ん
は
昨

日
食
べ
た
も
の
を
覚
え
て
い
ま
す

か
？
嗜
好
に
偏
っ
た
献
立
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？「
昨
日
お
肉
だ
っ

た
か
ら
、今
日
は
魚
に
し
よ
う
」と

か
、「
明
日
は
外
食
で
油
の
多
い
食

事
だ
か
ら
、今
夜
は
水
炊
き
に
し
よ

う
」な
ど
、お
腹
で
食
べ
る
食
事
に

脳
で
食
べ
る
食
事
を
プ
ラ
ス
し
て
、

健
や
か
な
毎
日
を
送
り
た
い
も
の

で
す
ね
。
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担　当　区　域電　話氏　名担　当　区　域電　話氏　名
川西町1～732-3444北田　花子��奥山全域31-6379谷村　洋人�

川西町8～1522-7756木村　勝美��奥池町全域38-0236黒田　篤子�

津知町全域22-7347小山　香代子��奥池南町全域38-0353尾形　絹枝�

打出町全域23-2379中上　公美子��六麓荘町全域31-2205武田　美智子�

南宮町1～822-9315天津　勢津代��朝日ヶ丘町1～632-1233橋本　明美�

南宮町9～1131-1835�井　清津子��朝日ヶ丘町7～11.1732-5136日�　惠美子�

南宮町14～16.1822-8326田中　章夫��朝日ヶ丘町12～1638-7231田中　航次�

南宮町12.13.1731-1098田中　穰��朝日ヶ丘町18～2732-1305福井　千鶴�

若宮町全域23-2548水野　美幸��朝日ヶ丘町28～4031-7100北口　千榮子�

宮川町全域32-5871林　博子��山手町1～3023-0654山本　美紀��

竹園町1.2.431-8580大伴　恭子��山手町31～3434-7841青木　千都子��

竹園町3.5.634-8090藤本　シゲ子��山芦屋町1～1538-5051内橋　�子��

精道町全域34-0284今井　裕子��山芦屋町16～3032-2610津田　由貴��

浜芦屋町全域22-7608山村　孝司��岩園町1～11.2323-2069瀬戸　義子��

平田北町全域31-1655河村  照子��岩園町12～22.24.25.28.3031-4545清水　章子��

大東町1～8．1031-6254横山　町子��岩園町26.27.29.31～4922-3536朝比奈　皓��

大東町9．11～1331-7285長谷　寿子��東山町15～3032-1798倉内　弘子��

大東町14．15．1731-8341中村　誠一��東山町1～1432-2667浅田　民枝��

大東町16．1838-3721古川　茂見��東芦屋町1～1634-1221藤川　和代��

浜町1～523-2681深津　秀子��東芦屋町17～2523-2597藤井　優香子��

浜町6～1131-5743川島　知榮子��西山町1～8．16～2031-0678加納　多恵子��

浜町12～1534-3324田中　仁美��西山町9～15．21～2334-1876堺谷　恭子��

西蔵町1～6.834-8755塩川　吉美��三条町1～1338-7895五味　正義��

西蔵町7.9～1332-0812姫野　通子��三条町14～2225-6517田中　浩子��

呉川町1.5.6.9.10.13.14.17.1822-4926進藤　昌子��三条町23～3938-3865信田　式子��

呉川町2～4.7.8.11.12.15.16.1938-4691飛澤　佳子��翠ケ丘町3～7.13～1632-7308長谷川   喜美子��

伊勢町1～631-7477磯貝　裕子��翠ケ丘町1.2.8～1231-1055嶋田　勝子��

伊勢町7～1235-1703吉本　佳世子��翠ケ丘町19.2032-7092浦野  京子��

松浜町5（芦屋松浜ハイツ）
8（ロイヤル芦屋松浜）
14（クィーンズフォート芦屋)

31-6144千葉　孝子��

翠ケ丘町17.18.21～2323-1350岩野　順子��

親王塚町1～822-5301稲原　明子��

親王塚町9～1432-9185山中　厚子��

松浜町1～16（上記除く）22-9098瀬良　惠美子��大原町1.2.5.8～12.18～2331-8854石橋　光代��

平田町全域32-2249東郷　明子��大原町3.4.6.7.13～17.24～2822-7939六川　紀子��

新浜町全域22-8281藤川　夏子��船戸町全域22-3818柴田　敦子��

浜風町1～838-0463辻原　永子��松ノ内町1～538-5578中川　八重子��

浜風町9～3132-0147中泉　和子��松ノ内町6～1023-4527近藤　礼子��

高浜町3.732-3713鳥居　和子��月若町1～422-9744岡本　直子��

高浜町2.534-0792福井　香代子��月若町5～831-4968辰巳　綾子　��

高浜町4.934-2769中野　久美子��西芦屋町全域22-3116渡辺　宏子��

高浜町831-8966古家　左和��三条南町1～734-2353桐村　廣子��

若葉町231-5879村上　和子��三条南町8～1422-3610大橋  眞理子��

若葉町4.534-0604村岡　由美子��楠町1～1031-7671酒井　裕子��

若葉町632-5927上國　定夫��楠町1331-2776寺東  テル��

若葉町734-2617樫本　詔治��楠町11.12.14～1622-9085山崎  千賀代��

緑町1（9号棟～16号棟）22-1619山口　良忠���上宮川町全域34-1535松本　勝治��

緑町1（1号棟～8号棟）．222-6400川良　美穂子���業平町全域22-4554森　百代��

緑町3～1132-0400丹羽　雅美���前田町全域32-3973西田　洋子��

潮見町全域23-4328瀬尾　多嘉子���清水町全域32-4071鈴木　一美��

陽光町5-1・2.6-1・2.723-2430下村　安子���春日町6～10.13～16.21～2432-0508加藤　洋子��

陽光町5-3・4.6-3・432-2386山本　眞美代���春日町1～5.11.12.17～2022-6085岡野　清子��

陽光町5-5・6.6-5・634-2492片山　良子���打出小槌町1～922-8596東　治子��

海洋町・涼風町全域32-4582林　智子���打出小槌町10～1532-1895岩本　仁紀子��

南浜町全域20-6749目黒　清子���宮塚町1～5.8～9（北）32-2708曽我部　美保��

主任児童委員23-2855極楽地　英子���宮塚町6.7.8～9（南）.10～1723-2117池田　秀子��

主任児童委員38-2598藤岡　廣子���茶屋之町全域23-2671中村　治郎��

主任児童委員23-1746半田　孝代���大桝町全域22-6229竹花　正幸��

主任児童委員31-1676神内　弥幸���公光町全域22-3814森本　弘子��
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　社会福祉の増進・福祉行政とのパイプ役として活動されている、民生委員・児童委員、主任児童委員
に一部変更がありました。心配事相談など、気軽にご相談ください。

���　Ｂ型肝炎ウイルス・Ｃ型肝炎ウイルスの除去を目的
としたインターフェロン治療※健康保険適用　���　肝が
ん合併のないＢ型慢性肝炎・Ｃ型慢性肝炎・Ｃ型代償性肝硬
変で、インターフェロン治療を行う予定または治療中のかた
�����　上記へ
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　限られた資源の保護と環境への負荷の
軽減、ごみの減量化を図るため、行政・事
業者・消費者が一体となったレジ袋の削
減を推進しています。　買い物袋（マイ
バッグ）でのお買い物に、ご協力ください。
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���　２月13日（土）①午前９
時45分～11時45分②午後１時15
分～３時15分　���　市民セ
ンター 料理室　���　小学生
（保護者同伴可）各20人　���
クッキーとおやつ作り　���　500円　���
��　はがきかファクスに教室名と①・②の希望
時間・住所・氏名・学年・電話番号を記入し、２月１
日（月）＜必着＞で下記へ

��������	
�����

　総合公園で一緒に活動しませんか？
総合公園では、市民の皆さんと一緒に考え、
活動、より身近な公園作りを
目指したいと思います。
　皆さんの積極的なご参加を
お待ちしています。
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���������	
���
�１月28日～３月16日　�体育館・青少
年センター　�講義と実技　�1,000円
�60人　�１月22日（金）までに右記へ
�スポーツ青少年課（�22-7910）

�������
�２月３日（水）10時15分～11時30分　�
上宮川文化センター　�大型紙芝居・エプ
ロンシアター・鬼退治など　�親子80組
（先着順）　�１月18日（月）９時から電話
で右記へ　�子育てセンター（�31-8006）

��������������
�①１月22日（金）②24日（日）10時～14時
�①まちの寺子屋・絵本の読み聞かせ②
餅つき大会　�①幼稚園児15時30分～
・小学生16時～　�＆�前田集会所（�
23-3899）※水曜除く午前中

�������	�
�１月25日（月）14時30分～16時　�市民
センター幼児室　�「芦っ子」紙芝居・歌・
ゲームなど　�幼児・小学校低学年と保
護者　�社会福祉協議会（�32-7530）

�������	
�����
�①１月23日（土）②29日（金）10時～11時
30分　�①上宮川文化センター②西蔵集
会所　�＆�ファミリー・サポート・セン
ター（�25-0521）

�������	
��
�＆�①火曜日コース（ベビー～小・中学
生）②成人教室・キッズ教室・水泳教室の
体験　�①5,250円～②1,000円～1,500円
�海浜公園プール（�22-8861）

��������	
���
�２月10日・12日・17日・19日10時～12時<全
４回>　�ワード・エクセル※WindowsXP・
Word・Excel2003使用　�就職活動中のか
た６人　�2,000円　�はがきに、教室
名・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
を記入し、１月29日（金）<必着>までに下
記へ※応募多数抽選。当選者へのみ、はが
きで通知　�＆�上宮川文化センター
（�22-9229/〒659-0061 上宮川町10-5）

���������������
／課税課y市民税担当　�38-2016
�������	
����������	�
���／課税課管理担当　�38-2015
�������������
／保険医療助成課保険担当　�38-2035
�������	
����������
���
／保険医療助成課医療助成担当　�38-2037
�����������������
／高年福祉課介護保険担当　�38-2046

�������	
������
�受付：１月18日～２月５日／面接：２月
10日（水）９時30分～14時30分　�保育相
談部（１・２歳児）、幼稚部（３～５歳児）　
�聴覚に障がいがあり保護者が付き添い
通学できる幼児　�＆�県立こばと聴覚
特別支援学校（�0798-53-5061）

�������	
�����
�介護支援専門員・社会福祉士の資格・介護
保険法に基づく事業所等で相談業務に３年
以上従事したかた（要普通自動車免許）・常勤
１人・３月１日（月）から採用予定　�試験日
<１次>１月31日（日）・<２次>２月14日（日）※
１次合格者　�１月20日（水）<必着>まで
に、履歴書等を右記へ　�ハートフル福祉公
社（�38－3122/〒659－0054 浜芦屋町3-26）

�������	��
��
�①市内幼稚園児の生活・遊び等の支援
（月～金曜日）②市内小・中学校生の生活・
学習等の支援（週２～３日）※長期休業期
間は除く　�①若干名②10人　�２月１
日～15日までに右記へ　�学校教育課
（�38-2087）

�������	
��	�
�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
�������	
��
�①１月29日②２月12日（金）９時30分～
�①尼崎市身体障害者福祉センター②西
宮総合福祉センター　�身体障害者手帳
所持の肢体不自由者
�������	�
�毎週火～土曜日・９時～17時　�芦屋
メンタルサポートセンター（�32-0458/
�ashiya-msc@xui.biglobe.ne.jp）
�������	
��������
� ①ＩＴ基礎科５人②医療事務実践科
４人　�障害者手帳所持者ほか　�１月
26日（火）までに、西宮公共職業安定所（�
0798-75-6711）へ　�兵庫障害者職業能力
開発校（�072-782-3217/�072-782-7081）
�������	
	����
�１月30日（土）<舞台発表>９時50分～13
時56分<作品展示>９時30分～14時　�＆
�阪神特別支援学校（�0798-52-6868）

�������	
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�１月31日（日）９時 ～ 17時　�＆�納税
相談・納税 ※北館地下・警備室で手続き後
に右記窓口へ　�収税課（�38-2014）

�������	
�������
�２月４日（木）※時間は当日の相談件数
により調整　�三田市福祉事務所　�母
子・父子家庭および寡婦のかた　�１月
25日（月）までに右記へ　�こども課（�
38-2045/�38-2160）

�������	
������
�２月１日（月）13時～16時　�市民相談
室（南館地下１階）　�市内事業主　�＆
�経済課（�38-2033）
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　平日（月～金曜日）　午前10時～午後７時
　土曜・日曜・祝日　午前10時～午後５時
����　２月18日（木）
�����　住民票の写し・印鑑証明書・戸
　籍全部・個人事項証明書・外国人登録原票
　記載事項証明書・市民税県民税課税証明
　書・固定資産課税台帳記載事項証明書など
�����土・日・祝日と、平日の午後５時30
分以降、除籍・改製原戸籍謄抄本・税務証明
等は申請受け付けのみとなります。なお、各
種届出・登録の手続きは、市役所市民課へ。
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　申し込み用紙は、市内の銀行・郵便局の窓口・市役所課税課にありますので、必要
事項を記入・押印し、郵送してください。
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���　２月10日（水）午後１時30分～４時　����
消防本部多目的ホール　���　講演会「マンション
管理とトラブル」　（弁護士・津久井進氏）・相談窓口紹

介など　���　100人　���
��　住宅課・市役所玄関受付・ラ
ポルテ市民サービスコーナーにあ
る申込用紙に必要事項を記入し、
２月５日（金）までに、ファクス・郵
便・Ｅメールで下記へ

�������	
����������������
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���　市内に６カ月以上住所を有し、下記に該当するかたは、認定申請手続きを。
認定月以降、入通院のあった月について月額5000円を支給�������	
溶血
性貧血・肺線維症・特発性心筋症・免疫不全症候群・メニエル病・脳脊髄血管異常・慢
性腎炎・慢性膵炎・難治性肝炎のうち肝硬変・慢性肝炎�������	
突発性難
聴・シモンズシーハン病・クッシング病・尿崩症・ネフローゼ症候群・悪性腎硬化症
�����　①申請…特定疾病療養補助金認定申請書（医師の証明が必要）を上記
へ提出②請求…支給認定通知書交付後、年２回市から送付される補助金請求書に対
象疾患の入院月・受診月についての医師の証明を受け上記へ提出　
�������	
��������
���　①２月３日（水）午後１時30分～３時30分・口腔ケア方法・妊娠中の食事・パ
ソコンによる食事診断②２月17日（水）午前10時～正午・調理実習（栄養を考えた簡
単メニュー）　���　①保健センター②市民センター　����　①母子健康手
帳②エプロン・三角巾　���　25人（要予約）　���　1,000円（テキスト代200
円・材料費800円）　�����　上記へ
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�����　いずれも１月25日～２月12日の平日（執務時間内）に上記へ

������

���　２月18日（木）・19日（金）10時～
午後５時　���　消防庁舎多目的
ホール　���　先着60人　���
4,000円　����　証明写真２枚（縦
3.5㎝・横2.5㎝）

�����

���　２月17日（水）午後１時30分
～４時30分　���　消防庁舎多目
的ホール　���　先着20人　��
��2,000円　����　甲種防火管
理者資格証の写し
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　事業主のかたは、在職している受給者（パート・アルバイトのかたを含む）の給与
支払報告書を２月１日（月）までに、受給者が１月１日現在で、住民登録をしている
市町村へ提出してください。
　なお、平成21年１月１日以降、受給者が退職した場合も退職時点で住民登録している
市町村に給与支払報告書を提出することになっていますので、ご注意ください。
※ただし、退職した年に、受給者に支払った給与の総額が30万円以下である場合に
は、給与支払報告書の提出をしないこともできます。
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　平成22年１月１日現在、市内に償却資産（機械・器具・備品などの事業用の資産）を
所有されているかたは、「償却資産申告書」を２月１日（月）までに提出してください。
※申告書用紙をお持ちでないかたは、課税課固定資産税担当（�38-2017）へ。
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　平成21年分の所得税の確定申告の相談および申告書の受け付けは、２月16日から
３月15日までです。
　還付申告のかたは、２月15日（月）以前でも申告書を提出する
ことができます。ただし、税務署の閉庁日（土・日・祝日）は、相談
および申告書の受け付けは行っていません。周辺は駐車禁止区
域となっていますので、公共交通機関をご利用ください。

�������	
��������������������

��������	
���������	
��
�

�������	
�������������������
�������	
���������	����������
�������	
��������	����������
�������	
������
���

����
����
����

���������������������
���������
����

���������
���������������
�����������������
������������������������

������������������������
���������������������
��������������������������

�������������������������������
�������
��������

��������
���������

���������


