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 ����
　　　　　＊日曜・祝日９時～12時

�23-6471芦屋市歯科医師会

�22-4882若林歯科４/４

�22-2870稲垣歯科医院４/11

�32-4180崎田歯科医院４/18

�23-6474
小野歯科浜風
　　　　診療所

４/25

�31-4193藤本歯科医院４/29

�22-5359増田歯科医院５/２

�������　〈日曜・祝日、９時～17時〉
　����������������（公光町5-13）
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　〈日曜・祝日９時～16時/土曜日18時～21時〉
　�������	� ����������	��
●�������〈日曜・祝日９時～16時〉
　�������	�����������	��
　　（尼崎市水堂町3-15-20）

 ������� 　＊金曜日20時～23時

　　　　（　 ）内 は 診 療 科 目
�22-0338幸原小児科内科医院（内・小）４/２
�32-8880林整形外科外科医院（整外）４/９
�32-3997大森医院（内）４/16
�32-2855吉龍医院（外・内）４/23
�21-3131芦屋橋本クリニック（内・透）４/30
�22-9351山田医院（内）５/７

　＊金曜日23時～翌朝７時・
　　金曜日以外の20時～翌朝７時

　　南芦屋浜病院（�22-4040）　
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妊娠22週以降の妊婦さんとパートナー５組10人10日（土）10時～12時
<芦屋病院>����
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医療機関で妊娠と認められたかた 月～金・９時～17時30分�������	�

妊娠や母乳の相談（生後３カ月未満）            【要予約】19 日（月）13時～15時��������	
��

妊娠中のかた25人（口腔ケア・クッキングなど）
　＊調理実習1,000円　　　　　　　　　　【要予約】

７日（水）13時30分～15時30分
21日（水）10時～12時
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妊娠初期から中期のかた20人
　＊母子健康手帳持参　　　　　　 　　　 【要予約】

５月７日（金）13時30分～15時30分
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平成21年12月1日～15日・12月16日～31日生まれ
13日・27日（火）13時～13時45分

<芦屋健康福祉事務所>���������
�
�
�

平成21年６月生まれ市内実施医療機関�������	�

平成20年10月１日～15日・10月16日～31日生まれ８日・22日（木）13時15分～14時�������	
�

平成19年１月16日～２月６日・２月７日～３月６日生まれ
１日・15日（木）13時15分～14時

<芦屋健康福祉事務所>�������

小児を対象に医師による健診　　　　　　   【要予約】16日（金）13時～�������

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食 【要予約】５日（月）９時30分～11時�������	
��

�
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乳児身体測定・子育て相談（＊母子手帳持参） 【要予約】７日（水）９時30分～10時30分����

小学生以下の歯の無料健診・相談
７日・21日（水）13時～14時30分

<歯科医師会館>������

発達の遅れ等について・臨床心理士の相談     【要予約】14日（水）10時～12時������

６～７カ月児（第１子のみ）
＊母子健康手帳持参　　　　　　　　　　【要予約】

26日（月）９時45分～11時30分
<上宮川文化センター >����������

��
妊娠24週以降15組・ 産後５カ月未満の夫婦10組
　＊母子健康手帳・赤ちゃん用バスタオル持参 【要予約】

24 日（土）９時30分～11時30分������

生後４カ月児までのすべての赤ちゃん随　時���������	
��

満３カ月～６カ月未満　＊母子健康手帳・体温計持参12日（月）13時15分～14時15分�����
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40歳以上対象／マンモグラフィー・視触診（2,000円）
　※２年に１回要受診　　　　　　　　　   【要予約】

月～金・午前中
<芦屋病院>
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30歳～39歳の女性・視触診/ ２年に１回（400円）随時（午前中の診療時間内）
<医療機関>
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20歳以上・子宮頸部細胞診 /２年に１回（1,000円）�������	
�

40歳以上・かく痰検査（希望者 900円）/年１回【要予約】14日・21日（水）13時～13時30分�����

40歳以上・問診・胸部レントゲン              【要予約】14日・21日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）
胃X線直接撮影/年１回（2,500円）            【要予約】

８日・15日・22日（木）/12日・19日・
26日（月）/９時15分～10時�����

40歳以上・便潜血反応検査（２日法）/年１回（800円）毎週火曜日の午前中に提出������

40歳以上の未受診者・血液検査（1,000円）【要予約】５日（月） 11時～11時30分��������

50歳以上の男性・血液検査（1,000円）
特定健診・後期高齢者健康診査・
健康チェックで実施�������

30歳以上（生活習慣病予防11項目9,000円）    【要予約】５月分予約受付中������
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４月１日現在・40歳～74歳までの国保加入者４月末ごろ個別通知������

20歳以上・超音波法（1,000円）【要予約】
20日（火）９時30分～10時
<医師会医療センター >��������

40歳以上・歯周疾患検診等
７日・21日（水）13時～14時30分
<歯科医師会館（公光町4-29）>�������	
�

市内在勤者・労働安全衛生法に基づく健康診査【要予約】随時（事業所単位）�����
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匿名検査                                  　【要予約】23日（金）13時30分～14時��������	
�

①特殊項目【要予約】/①②有料。詳細は右記へ月・火（祝日除く）９時～12時���������(赤痢菌等)

�� � � � � ��� 	 � 
 � � � � �

���
����

75歳以上の長寿医療保険加入者４月末ごろ・個別に通知�������	�

65歳以上の要支援・要介護を受けていないかた４月末ごろ・個別に通知������

在宅で40歳以上の療養者随  時�������	
���
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�①看護師②助産師　�①昭和45年４月
２日②昭和40年４月２日以降生れの有資
格者　�総務課

��������
�４月１日～30日　�５階渡り廊下　�延
原秀明・芦屋六甲山の野鳥　�地域連携室

�������	
��

�
�４月11日（日）14時30分～　�外来棟５
階ホール　�日本の叙情を歌う　�保坂
博光（テノール）・金澤佳代子（ピアノ）　
�地域連携室
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　お勧めウオーキングルートを紹介した
マップを、各戸に配布しています。健康づ
くりの一環として、ご活用ください。

�������	
���
�願書配布・４月上旬／試験・７月１１日
（日）13時～15時　�＆�５月10日～17日
に、上記へ
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�＆�肝がん合併のないＢ型・Ｃ型慢性
肝炎およびＣ型代償性肝硬変で、イン
ターフェロン治療を行う予定または治療
中のかたに助成（健康保険適用あり）　�
＆�上記へ
※４月以降、助成対象の拡大（制度利用回
数の制限緩和等の制度改正）があります。
詳細は、決定し次第お知らせします。

�������	
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�治療１回につき上限15万円、年度２回※
通算５カ年度が限度　�指定医療機関で
特定不妊治療を受け、夫婦合算した前年の
所得額が730万円未満、治療終了後３カ月
以内の県内に住所を有する法律上の夫婦
�＆�上記へ

������
�４月９日（金）13時30分～15時　�南病棟１
階講義室　�糖尿病の治療　�管理栄養室

�������	
���
��
�毎週（火・金）10時～12時　�市役所北
館玄関横のコーナー　�直接会場へ
　

�����

�４月６日・20日（火）９時30分～11時
�小児から高齢者まで生活習慣病など

�����
�４月６日<午後>・27日<午前>（火）　�
成人を対象に医師による相談　

�����
�４月13日・27日（火）９時30分～11時
�保健師による特定健康診査結果相談
　

�������	
���
�４月６日・13日（火）10時～12時　�難病・
障がいのあるかたや乳幼児等の栄養相談

��������	
��
�４月14日（水）13時30分～14時30分
�専門医によるこころの病気の相談

��������	
���
�４月９日（金）10時～12時　�アルコー
ル問題で悩んでいる家族　�のぞみ会事
務局（上記内）

�������	
��
��
�４月19日（月）13時30分～15時30分　�認
知症の人を介護している家族　�あじさい
の会事務局（上記内）
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�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）※休業日…４月８日・15日
（木）　�住民票・印鑑証明書等の交付（税
関係証明書の一部）　�ラポルテ市民
サービスコーナー（�31-3130）

�������	
��
�消防教室・防火広報など　�市内在住の小
学２年生～５年生・先着15人　�５月14日
（金）までに右記へ　�消防本部予防課（�
38-2098）

�������	
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�４月５日（月）13時～16時　� 市民相
談室（市役所南館地下１階）　�市内事業
主のかた　�＆�経済課（�38-2033）

������
�ウィザスあしや　�相談予約（�38-2022）
�������	
��
��
�４月３日・７日・９日・16日・21日・23日、13
時～16時　�夫婦・家族関係・心の悩み等
��������	
��
������
�４月７日・９日・21日・23日、13時～16時
�夫や親しい関係にある男性からの暴力

�������	
���
��
�４月12日（月）13時～16時　�市民相談
室（市役所南館地下１階）　�各種労務・
年金相談等　�経済課（�38-2033）

�������	
�
�お困りです課（�38-5401）
�������	�
�４月13日（火）13時～16時　�市民相談室
�遺言書等公正証書の相談　�12時45分
～15時30分に南館玄関受付へ
�������
�４月21日（水）13時～16時　�お困りで
す課　�行政への意見・要望　�12時45
分～15時30分にお困りです課へ
�������
�４月27日（火）13時～16時　�市民相談室
�相続税・贈与税など　�12時45分～15
時30分に南館玄関受付へ
�������	
��
�����
�①毎週水曜日②毎週木曜日③毎週金曜日
13時～16時 （要予約）　�市民相談室　
�①離婚・相続等②日常生活上の法律問
題等③登記・多重債務等　�その週の月
曜日（祝日の場合は翌日）９時から電話で
上記へ※５月６日（木）･７日（金）は、４月
26日（月）に電話で受け付け

�������	
�����
�①４月13日②27日（火）13時～16時　�市
役所北館会議室２　�当日午前中までに電
話で右記へ　�人権推進担当（�38-2055）

�������	
���
���
�①４月13日②20日（火）13時30分～・14
時30分～　�①福祉相談室②市民相談室
�＆�高年福祉課（�38-2044）

�����������������
　図書館本館は、４月12日～22日の間、特
別整理のため休館します。
＊打出分室・大原分室・公民館図書室・上宮
川文化センター図書室は、通常通り開室。
�図書館（�31-2301）

���������	
��
��
�４月14日（水）は、図書館休館のため美術
博物館（講義室）に変更。時間は変更なし
（10時～）　�こども課（�38-2045）

�������	
��
���
�４月22日・５月27日・６月24日（木）10時
～15時　�総合公園陸上競技場　�専用
利用不可。使用前に下記で受け付け必要
�総合公園管理事務所（�25-2023）

◆�������	
���
�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
�������	
���
�４月23日（金）９時30分～　�西宮市総合
福祉センター　�手帳所持の肢体不自由者
�������	
��
����
�第１～４金曜日・13時30分～15時30分
�福祉事務所相談室　�第１・３・４週は
身体障がい、第２週は知的障がい　
�������	�
�毎週火～土曜日、９時～17時　�芦屋
メンタルサポートセンター（�32-0458/
�ashiya-msc@xui.biglobe.ne.jp）

����������������
　３月７日（日）に実施したウィザスあしや
フェスタ2010のバザー収益金148,381円は、
ＤＶ被害者支援団体に全額寄附しました。
�男女共同参画センター（�38-2023）
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�４月１日（木）・23日（金）10時～12時　�歌
声喫茶　�200円　�＆�大原集会所（�
38-7782・午前中）※火曜日休館
�������	
��
�����
�４月16日（金）13時30分～16時30分　�
ＡＥＤ取り扱い実習講演会　�20人　�
＆�潮見集会所（�32-4359）※月曜日休館
�������
�４月12日・26日（月）15時～15時45分（乳
幼児）・16時～16時45分（小学生）　�お話
の会がはじまるよ　�＆�西蔵集会所
（�32-0764・午前中）※水曜日休館
��������
�①４月12日（月）13時30分～16時②13日
（火）13時30分～15時③５～７月（金）13時
30分～15時　�①おしゃべり喫茶サロン
翠ケ丘②法律出前講座（相続・遺言）③入
門パソコン講座　�①150円（茶菓付）③
2,000円　�＆�翠ケ丘集会所（�22-2475・
午前中）※水曜日休館
�������
�４月23日（金）15時30分～　�まちの寺
子屋　�幼稚園児・小学生　�＆�前田集
会所（�23-3899・午前中）※水曜日休館�

�������	
��
�＆�男女共同参画センター（�38-2023）
�������	
��
�
�４月１日～28日（平日・第１土曜）
�������	
��
����
�４月26日（月）10時～12時　�子育て中の
親等と子ども・一時保育１人300円・先着８
人（２歳以上就学前）　�電話・窓口で　

�������
�＆�図書館（�31-2301）
�������	
��
�
��
�４月３日・10日・24日（土）14時～15時　
�３歳～小学生中心
�������	
��
���
�４月10日（土）15時～15時30分　�打出
教育文化センター　�３歳以上
�������	�
�＆�４月２日「巴里の空の下 セーヌは
流れる」/13時30分～　�直接会場へ

�������	
�
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659 /〒659-0061 上宮川町10-5）
��������
�４月８日・15日・22日（木）15時～16時　
�親子で自由遊び　�１・２歳児と保護
者18組　�当日、10分前から会場で
��������
�４月14日・28日（水）①９時30分～10時
30分②10時45分～11時45分　�親子での
手遊び　�平成19年４月２日～20年４月
１日生まれの幼児と保護者18組　�４月
13日（火）９時30分から電話で上記へ
��������
�４月21日（水）①10時～11時30分②14時
30分～16時　�児童厚生員と自由遊び　
�２～３歳児先着①18人②12人　�前日
９時30分から電話で上記へ
�������	�
�
�４月14日（水）13時～16時　�市内の子
育てサークルに遊戯室を無料開放　�４
月２日（金）９時30分から窓口へ
�������	
�
�火・金の午前中　�児童厚生員との個人
面談※子ども同伴可　�電話で上記へ
【�������
�５月～年間５回（土）10時～15時　�親
子で近隣の自然散策や動植物の観察　�
小学生と保護者20組　�古市景一氏ほか
�はがきまたはファクスに住所・氏名・電
話・学年を記入し上記へ

�������	
��
�����
�高年福祉課介護保険担当（�38-2024）
�������	�
��
�����
�４月15日～７月15日<木・全10回>10
時～11時30分　�老人福祉会館　�簡単
筋力アップ体操・バランス運動　�65歳以
上（要予約）　�お茶・タオル　�上記へ
�������	
���
�４月23日～９月10日<金・全10回>13時30
分～15時　�バランス運動等　�65歳以上
（要予約）　�お茶・タオル・上履き　�＆�
西山手高齢者生活支援センター（�25-7681）
�������	�
�５月14日～10月22日（第２・４金曜日）
14時30分～16時　�あしや喜楽苑　�65
歳以上（要予約）　�柔軟・呼吸法・バラン
スの組み合わせ　�お茶・タオル　�潮見
高齢者生活支援センター（�34-4165）

��������	��
�４月22日（木）12時　�老人福祉会館　
�70歳以上40人　�500円　�＆�４月７
日（水）から社会福祉協議会（�32-7530）へ

���������	�
�４月23日（金）10時30分～11時30分　�
全身体操・リハビリ運動　�おおむね65
歳以上・15人　�105円　�お茶・タオル・
上靴　�＆�＆�和風園（�23-0485）

�������	
���
�４月11日（日）13時30分～16時30分　�
ルナ・ホール　�発達障がいのある子ども
の効果的な支援　�氏名・電話番号を記入
し、ファクスで右記へ　�南芦屋浜病院（�
22-4040/�23-6117）

�������		
��
�
�＆�①４月19日（月）14時～15時30分、
野菜の種まき②４月23日（金）14時～15時
30分、母の日のプリザーブドフラワーアレ
ンジ③４月24日（土）13時～15時、夏・秋花壇
作り　�各20人　�①②筆記具・袋③筆記
具・移植ゴテ・軍手　�①1,000円②3,500円
�①12日（月）②16日（金）③17日（土）17時ま
でに電話・ファクスで右記へ　�＆�みど
りの相談所（�38-2103/�25-2026 ）

��������
�４月24日（土）９時30分～12時30分　� 
消防庁舎３階多目的ホール　�ＡＥＤ（除
細動器）・心肺蘇生法、応急処置〈修了証交
付〉　�救急救命士・救急隊員　�先着20
人※団体・グループは随時受け付け　�消
防本部警防課救急救命担当（�32-2345）

�������	
��
�＆�消防本部予防課（�38-2098）
�����
�５月12日（水）13時30分～16時30分
�消防庁舎３階多目的ホール　�先着10人
�2,000円　�４月19日～５月７日（平日
の９時～12時・12時45分～17時30分）に、
受講料を添えて上記へ
������
�５月13日（木）・14日（金）10時～17時
�消防庁舎３階多目的ホール　�先着50
人　�4,000円　�証明用写真（3．5㎝×2.5
㎝）２枚を、４月19日～５月７日（平日の
９時～12時・12時45分～17時30分）に、受
講料を添えて上記へ

＜３月９日までの受け入れ分＞
（敬称略）

��������	
��
�
●１万4,327円、レストラウンジ福ちゃん
●３千円、匿名

　今年も「トライやる・ウィーク」を
下記日程で実施します。中学２年生
の受け入れ可能な市内の事業主は､
ご連絡をお願いします｡ （各５日間）
�精道中学校・５月24日～28日
■山手中学校・５月31日～６月４日
■潮見中学校・６月７日～11日
■県立芦屋国際中等教育学校・
　　　　　　　　　　　 11月中旬
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　阪神高速では、５号湾岸線（六甲アイランド北～住吉浜～天保山）で実施し
ている環境ロードプライシングの割引対象車両を拡充しました。ＥＴＣ無線
通行の普通車の一部・普通貨物車・マイクロバス等が主な対象です。
■NEXCO各社発行のＥＴＣコーポレートカードの使用や、阪神高速ホーム 
　ページでの事前登録が必要です。
■割引料金・対象車両等の詳しい内容は下記へ
　阪神高速道（http://www.hanshin-exp.co.jp/）
　阪神高速お客さまセンター（�06-6576-1484）
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　子どもたちに有害な
雑誌やＤＶＤなどを投
かんする「白ポスト」が、
新しくなりました。
　有害図書等は家庭に
持ち帰らず、白ポスト
に投かんしましょう。
����ＪＲ芦屋駅北・阪急芦屋川駅
����市役所前駐車場・ＪＲ芦屋駅南・
　　　阪神打出駅・ダイエー芦屋浜店東
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