
���������������������������������	
�

�

�������	
���
�
��������	
��
����

� � � �
����

�������	�

�����
���

����������������������

������������
��
��

妊娠22週以降の妊婦さんとパートナー５組10人８日（土）10時～12時 <芦屋病院>����
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医療機関で妊娠と認められたかた 月～金・９時～17時30分�������	�

妊娠や母乳の相談（生後３カ月未満）　　　　【要予約】10 日（月）13時～15時��������	
��

妊娠中のかた25人（口腔ケア・食事診断など）
＊調理実習1,000円（資料代含む）　　　　   　【要予約】

６月２日（水）13時30分～15時30分
６月16日（水）10時～12時
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妊娠中期から後期のかた20人（お産に沿った楽な姿勢）
＊母子健康手帳持参　　　　　　　　　　   【要予約】

21日（金）13時30分～15時30分
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平成22年１月１日～15日・１月16日～31日生まれ
11日・25日（火）13時～13時45分

<芦屋健康福祉事務所>��������
�
�
�
�

平成21年７月生まれ市内実施医療機関�������	�

平成20年11月１日～15日・11月16日～30日生まれ13日・27日（木）13時15分～14時�������	
�

平成19年３月７日～３月27日・３月28日～４月20日生まれ
６日・20日（木）13時15分～14時

<芦屋健康福祉事務所>�������

小児を対象に医師による健診　　　　　　　【要予約】21日（金）13時～�������

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食  【要予約】10日（月）９時30分～11時�������	
��

�
�

乳児身体測定・子育て相談　*母子手帳持参19日（水）９時30分～10時30分����

子どもの歯の無料健診・相談
19日・６月２日（水）13時～14時45分

<歯科医師会館>������

子どもの発育・発達など／臨床心理士の相談 　【要予約】12日（水）13時30分～16時������

妊娠中期以降の妊婦とパートナー等20組
＊母子健康手帳・手拭きタオル　　　　　　  【要予約】

15日（土）９時30分～12時�����
�
�� ６～７カ月児（第１子のみ）離乳食の進め方・手遊び・試

食　＊母子健康手帳持参　　　　　　　　　【要予約】
24日（月）９時45分～11時30分
<上宮川文化センター >���������

１歳６カ月～３歳児と保護者30組／歯科医師のお話／
試食・託児有（１歳以上先着15人）　　　　　  【要予約】

６月４日（金）13時30分～15時
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生後４カ月児までのすべての赤ちゃん随　時���������	
��

満３カ月～６カ月未満/母子健康手帳・予診票・体温計12日（水）13時15分～14時15分�����
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40歳以上／マンモグラフィー・視触診（2,000円）
　※２年に１回　　　　　　　　　　　　　【要予約】

月～金・午前中
<芦屋病院>
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30歳～39歳の女性・視触診/ ２年に１回（400円） 随　時
（医療機関で診療時間の午前中）

��������	
���

20歳以上・子宮頚部細胞診 /２年に１回（1,000円）�������	
�

40歳以上・かく痰検査（希望者 900円）/年１回 【要予約】12日・19日（水）13時～13時30分�����

40歳以上・問診・胸部レントゲン　　　　　【要予約】12日・19日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

６日・20日・27日（木）/17日・31日
（月）９時15分～10時�����

便潜血反応検査（２日法）/年１回（800円）毎週火曜日の午前中に提出������

40歳以上の未受診者・血液検査（1,000円）   【要予約】10日（月） 11時～11時30分��������

50歳以上の男性・血液検査（1,000円）
特定健診・後期高齢者健康診査・
健康チェックで実施�������

30歳以上（生活習慣病予防11項目9,000円）　  【要予約】６月分予約受付中������
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①②40歳～64歳②65歳～74歳の国保加入者/①５月６
日から予約開始②市内実施医療機関（診療時間内）

①15日～12月18日（集団）
������

②１日～12月28日（個別）

20歳以上・超音波法（1,000円）　　　　　　　【要予約】
18日（火）９時30分～10時
<医師会医療センター >��������

市内在勤者・労働安全衛生法に基づく健康診査 【要予約】随　時（事業所単位）�����

�������	
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����40歳以上・歯周疾患検診等  19日（水）13時～14時45分�������	
�

����
�����

匿名検査　　　　　　　　　　　    【要予約】14日・28日（金）13時30分～14時��������	
�

①特殊項目【要予約】／①②有料。詳細は右記へ月・火（祝日除く）９時～12時���������（赤痢菌等）

�� � � � � ��� 	 � 
 � � � � �

���
����

75歳以上の長寿医療保険加入者１日～12月28日
<市内医療機関で診療時間内>
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65歳以上の要支援・要介護を受けていないかた�������	
�

在宅で40歳以上の療養者随  時�������	
���

�������	
��
����在宅で寝たきりのかた随  時�������	
��
�
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 ������＊日曜・祝日９時～12時
�23-6471芦屋市歯科医師会
�22-5359増田歯科医院５/２
�31-5482高橋歯科医院５/３
�22-5941依籐歯科５/４
�23-8811歯科松木医院　５/５
�34-7106Yoshidaファミリー歯科５/９
�34-6430村岡歯科５/16
�32-1780池沢歯科医院５/23
�34-1560上住歯科医院５/30
�22-0139岡歯科医院６/６

�������　〈日曜・祝日、９時～17時〉
　����������������(公光町5-13）

�������
　����������������
　�����������　��������
　�������	
���������������

●�������	
�
　〈日曜・祝日９時～16時/土曜日18時～21時〉
　�������	� ����������	��
●�������〈日曜・祝日９時～16時〉
　�������	�����������	��
　　（尼崎市水堂町3-15-20）

 ������� 　＊金曜日20時～23時
　　　　（　 ）内 は 診 療 科 目

�22-9351山田医院（内）５/７

�22-5505野村医院（内・神・リウ）５/14

�25-5335杉岡クリニック（内）５/21

�31-0813松村内科クリニック（内）５/28

�34-0787上條医院（内）６/４

　＊金曜日23時～翌朝７時・
　　金曜日以外の20時～翌朝７時

　　南芦屋浜病院（�22-4040）　

�������	
��
�①看護師（随時）②助産師（随時）　�①
昭和45年４月２日②昭和40年４月２日以
降生まれの有資格者　�総務課

�������	
��
��
�＆�薬剤師１人（随時）・詳細は、当院
ホームページ、または右記へ　�総務課

��������
�５月１日～31日　�５階渡り廊下　�延
原秀明「六甲山の野鳥２」　�地域連携室

�������	
��

�
�５月９日（日）14時30分～　�外来棟５
階ホール　�母の日コンサート　�プ
ティ・タ・プティ　�地域連携室

�������	
��
���
�①Ｂ型肝炎への核酸アナログ製剤治療
も対象②２回目の助成利用が可能（一定
の要件を満たす場合）③自己負担額の一
部引き下げ④ペグインターフェロン、リ
バビリン製剤の併用療法の期間延長要件
の一部変更　�肝がん合併のないＢ型・
Ｃ型慢性肝炎およびＣ型代償肝炎でのイ
ンターフェロン治療、Ｂ型肝炎への核酸
アナログ製剤治療 を行う予定または治
療中のかた　�＆�上記へ

�������	
��
������
�８月１日以降も引き続き受給者証を交
付を希望する８月１日時点で満20歳未満
のかた　�５月上旬に個別に送付する申
請用紙を、７月30日（金）までに上記へ

������
�５月14日（金）13時30分～15時　�南病
棟１階講義室　�糖尿病と食事療法「１
日の食事量」　�栄養管理室

������
�５月28日（金）13時30分～15時　�南病
棟１階講義室　�免疫異常による肝障害・
急性ウイルス肝炎と食事　�栄養管理室

�������	
���
��
�毎週（火・金）10時～12時　�市役所北
館玄関横のコーナー　�直接会場へ
　

�����
�５月11日（火）午後／25日（火）午前　�
成人を対象に医師による相談　

�����

�５月18日（火）９時30分～11時　�小児
から高齢者まで生活習慣病など

�����
�５月25日（火）９時30分～11時　�保健
師による特定健康診査結果相談
　
�����
�第２・４（火）９時30分～10時30分　�
呼気測定・禁煙方法の紹介・支援など

�������	
���
�５月11日（火）10時～12時　�難病・障
がいのあるかたや乳幼児等の栄養相談

��������	
��
�５月12日（水）13時～14時30分　�専門
医によるこころの病気の相談

��������	
���
�５月14日（金）10時～12時　�アルコー
ル問題で悩んでいる家族　�のぞみ会事
務局（上記内）

�������	
��
��
�５月17日（月）13時30分～15時30分　�認
知症の人を介護している家族　�あじさい
の会事務局（上記内）
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��
�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）※休業日は、５月13日・20日
（木）　�住民票・印鑑証明書等の交付（税
関係証明書の一部）　�ラポルテ市民
サービスコーナー（�31-3130）

�������	
��
���
　現況届を提出されていないかたは、必
要事項を記入・押印し健康保険証の写し
とともに５月21日（金）までに下記へ（７
月以降の受給資格は、平成21年中の所得
で判定し、６月末ごろに通知）　�保険医
療助成課医療助成担当（�38-2037）

�������	
���
��
�５月10日（月）13時～16時　�市民相談
室（市役所南館地下１階）　�各種労務・
年金相談等　�経済課（�38-2033）

�������	
�
�お困りです課（�38-5401）
�������	�
�５月11日（火）13時～16時　�市民相談室
�遺言書等公正証書の相談　�12時45分
～15時30分に南館玄関受付へ
�������
�５月19日（水）13時～16時　�お困りで
す課　�行政への意見・要望　�12時45
分～15時30分にお困りです課へ
�������
�５月25日（火）13時～16時　�市民相談室
�相続税・贈与税など　�12時45分～15
時30分に南館玄関受付へ
�������	
��
�����
�①毎週水曜日②毎週木曜日③毎週金曜
日13時～16時 （要予約）　�市民相談室　
�①離婚・相続等②日常生活上の法律問題
等③登記・多重債務等　�その週の月曜日
の９時から、電話で上記へ

�������	
�����
�①５月11日②25日（火）13時～16時　�市
役所北館会議室２　�当日午前中までに電
話で右記へ　�人権推進担当（�38-2055）

�������	
���
���
�５月18日（火）①13時30分～②14時30分～
�市民相談室（南館地下１階）　�＆�高
年福祉課（�38-2044）

�������	
��
�＆�経済的理由により修学が困難で次
の要件を満たしている人①高等学校・中
等教育学校後期課程・高等専門学校（１～
３学年）・特別支援学校の高等部・または
これに準ずる学校の高等部に在学してい
る②申請者の生計を維持する人が、市内
に居住（住民登録・外国人登録）している
③申請者の生計を維持する人の年間所得
額が基準額以下　�６月７日～30日まで
に、市内の公立高校生は各高校へ。その他
は右記へ（５月24日から書類配布）　�教
育委員会管理課（�38-2085）

◆�������	
���
�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
�������	
���
�５月14日（金）９時30分～　�宝塚市役
所　�手帳所持の肢体不自由者
�������	
��
����
�第１～４金曜日・13時30分～15時30分
�福祉事務所相談室　�第１・３・４週は
身体障がい、第２週は知的障がい　
�������	�
�毎週火～土曜日、９時～17時　�芦屋
メンタルサポートセンター（�32-0458/
�ashiya-msc@xui.biglobe.ne.jp）
�������	
�
�
����
�５月15日（土）13時30分～15時30分　�
「心のやまいとは」　�心を病む人の家族
30人（要予約）　�精神科医師・寺内嘉一
氏　�＆�芦屋メンタルサポートセン
ター（�32-0458）

�������	
��
�
�市の緑化計画に沿った緑化活動に対し、
県から苗木購入費・緑地整備費を補助①
駐車場の芝生化、屋上・壁面緑化②苗木購
入・植裁帯・生け垣・校庭の芝生化　�①
第１期（～５月31日）・第２期（６月１日～
７月30日）・第３期（８月２日～９月30日）
②９月30日までに右記へ　�公園緑地課
（�38-2065）

�������	
��
���
�
�スポーツ・青少年課（�22-7910）
�������	
�
�６月13日（日）13時30分～　�体育館・
青少年センター大会議室　�平成21年度
中に公認の県大会以上で３位以内（県大
会は１位のみ）の成績を修めたかた　�
５月10日（月）までに申請書類を上記へ
�������	
��
��
�国体・インターハイ・日本体育協会等の
公認大会に代表して出場する市民へ助成
金を交付　�地域予選等を経て県大会以
上に出場する市民の代表　�申請書類を
上記へ

�������
�＆�図書館（�31-2301）
�������	
��
�
��
�５月１日・８日・29日（土）14時～15時　
�３歳～小学生
�������	
��
���
�５月８日（土）15時～15時30分　�打出教育
文化センター　�３歳以上（保護者参加可）
�������	
��
	��������
�５月15日・22日（土）14時～15時　�
<おはなし>小学生以上の児童と保護者、
<絵本>３歳以上の子どもと保護者　�
直接会場へ（途中入場不可）
��������	�
�５月23日（日）14時～14時40分　�小学
生50人　�直接会場へ
�������	�
�＆�５月７日「裏窓」・21日「めまい」/13
時30分～　�直接会場へ

�������	
��
��
�������
�５月６日（木）・28日（金）10時～12時　�歌
声喫茶　�200円　�＆�大原集会所（�
38-7782・午前中）※火曜日休館
�������	
��
�����
�①５月４日（火）午前中②５月20日（木）13
時～15時　�①ＤＶＤを楽しむ会②歌声
音楽喫茶　�②200円　�＆�潮見集会
所（�32-4359）※月曜日休館
�������
�５月10日・24日（月）14時～14時45分（乳幼
児）・15時～15時45分（小学校低学年）　�お
話の会がはじまるよ　�＆�西蔵集会所
（�32-0764・午前中）※水曜日休館
��������
�①５月10日（月）13時30分～16時②毎週
（金）13時30分～15時③15時～17時　�①
おしゃべり喫茶サロン翠ケ丘②入門パソ
コン講座（ビスタ・全12回）③入門パソコ
ン講座（初級・ワード等）　�②月2,000円
③１回1,000円　�＆�翠ケ丘集会所（�
22-2475・午前中）※水曜休館
�������
�５月28日（金）①15時30分～②16時～　�ま
ちの寺子屋　�①幼稚園児②小学生　�＆
�前田集会所（�23-3899・午前中）※水曜休館
�
�������	
�
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659 /〒659-0061 上宮川町10-5）
��������
�５月12日・26日（水）①９時30分～10時
30分②10時45分～11時45分　�親子での
手遊び　�平成19年４月２日～20年４月
１日生まれの幼児と保護者18組　�５月
11日（火）９時30分から電話で上記へ
�������	�
�
�５月12日（水）13時～16時　�市内の子
育てサークルに遊戯室を無料開放　�５
月６日（木）９時30分から窓口へ
��������
�５月13日・20日・27日（木）15時～16時　
�親子で自由遊び　�１・２歳児と保護
者18組　�当日、10分前から会場で
�������	
�
�火・金の午前中　�児童厚生員との個
人面談※子ども同伴可　�電話で上記へ
�������	
�	�
�
�６月８日～12月14日（火）14時30分～15
時30分　�平成18年４月２日～19年４月
１日生まれの幼児と保護者15組※弟・妹
の同伴不可　�年間3,600円　�はがき
またはファクスに、教室名・住所・氏名・電
話・子どもの生年月日を記入し、５月24日
（月）までに上記へ※応募多数の場合は抽
選（当選者のみ通知）

���������	�
�５月21日（金）10時30分～11時30分　�
全身体操・リハビリ運動　�おおむね65
歳以上・15人　�105円　�お茶・タオル・
上靴　�＆�＆�和風園（�23-0485）

�������	
��
�����
�５月21日～<第１・３（金）・全７回>14
時～15時30分　�三条会館　�いすを
使った体操・バランス運動　�65歳以上
（要予約）　�お茶・タオル　�５月６日
（木）９時から右記へ　�高年福祉課介護
保険担当（�38-2024）

��������	
�
�社会福祉協議会（�32-7530）
�������	
���
�５月27日（木）12時　�老人福祉会館　�70
歳以上40人　�500円　�12日（水）から上記へ
�������	
��
����
�①５月14日②19日③21日④26日⑤28日①
９時15分～11時30分②④⑤９時30～11時30
分③10時～12時　�医師会医療センター　
�子どもを預かり育児援助する協力会員の
講座　�40人（託児・先着10人）　�ファミ
リー・サポート・センター（�25-0521）
�������	
��
�
�５月24日（月）10時～11時30分　�福祉会
館114室　�とっておきの絵本　�30人（託
児・先着10人）　�ファミリー・サポート・セ
ンター（�25-0521）

�������		
��
�
�＆�①５月17日（月）14時～15時30分「コ
ンテナガーデン」②５月21日（金）14時～15
時30分「多肉植物のインテリア」③５月25
日（火）14時30分～16時30分「園芸について」
�①②20人③50人　�筆記具・持ち帰り
用の袋　�①2,500円②3,500円③500円　
�①10日（月）②14日（金）③18日（火）17時
までに、電話・ファクスで右記へ　�＆�
みどりの相談所（�38-2103/�25-2026）

��������
�５月30日（日）９時30分～12時30分
� 消防庁舎多目的ホール　�ＡＥＤ（除
細動器）・心肺蘇生法、応急処置※受講者
に修了証交付　�救急救命士・救急隊員
�先着20人（グループの申し込みは随時
受け付け）　�消防本部警防課救急救命
担当（�32-2345）

�������	
��
�	��
�①６月２日・４日・９日・11日・16日・18日、
10時～12時②６月２日・４日・９日・11日、13
時～15時③６月16日・18日、13時～15時　�
①就労のためのパソコン（ワード・エクセル
の基礎・書類作成）<全６回>②シニアパソコ
ン教室（初級）<全４回>③男性パソコン教室
（エクセル）<全２回>※WindowsXP・ワード・
エクセル2003使用　�①入力・マウス操作の
できるかた６人②全日受講可能な60歳以上
の初心者６人③50歳以上のパソコン初心者
６人　�①3,000円②2,000円③1,000円　�はが
きかファクスに、希望教室名・郵便番号・住所・
氏名・年齢・電話番号記入し、５月20日（木）<必
着>で下記へ※応募多数は抽選。受講者のみに
連絡　�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659 /〒659-0061 上宮川町10-5）

４月８日までの受け入れ分<敬称略>
�������	
���
<あしやふるさと寄附金>
●５万円、匿名
�������	
���
<社会福祉のために>
●６万円、大阪ガス小さな灯運動兵庫支部
●車いす２台、阪神朝日会
���������
●５千円、芦屋市消費者協会
●１万円、更生保護女性会

�������	
��� �������	
��
���������

���　５月５日（水・
祝）午前10時～午後４時
���　体育館・青少年
センター・川西運動場　
���　バレーボール・
キッズサッカー・卓球・昔
遊び・縁日・食育講座など
���　幼児～小学生と
保護者　�����　当
日会場へ

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������																																	
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���

���　午後１時15分～２時15分　���　保健センター　
���　生後３カ月～90カ月未満　�����母子健康手帳ほか
��������	
��
����六麓荘町・岩園町・翠ケ丘町・親王塚
町・楠町�����������朝日ケ丘町・東山町
��������	
��
����打出小槌町・宮塚町・若宮町・宮川町・浜町・西蔵
町・呉川町　�������	�春日町・打出町・南宮町・大東町
�������	
��
�����奥山・奥池町・奥池南町・山手町・山芦屋町・東芦
屋町・西山町・三条町・大原町・船戸町・松ノ内町・月若町・西芦屋町・三条南町・
上宮川町・業平町・前田町・清水町　�������	新浜町・浜風町・高浜町
�������	
��
�����茶屋之町・大桝町・公光町・川西町・津知町・竹園
町・精道町・浜芦屋町・平田北町・伊勢町・松浜町・平田町　�������	若
葉町・緑町・潮見町・陽光町・海洋町・南浜町・涼風町

���　５月23日（日）午前10時～午後３時
<雨天中止>　���　ＪＲ芦屋駅北側ペ
デストリアンデッキ　����　1,000円　
����　28店　�����　はがきに、
①名称②住所・氏名・電話・ファクス③品物
名を明記し、５月17日（月）<消印有効>まで
に芦屋市商工会（�23-2071/〒659-0065 公光
町4-28）へ※食物の販売不可・出店者は市内
在住者に限る　������　５月20日
（木）午後２時から商工会館で※遅刻・欠席
の場合は、失格と見なします。


