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�特定健康診査（特定健診）は、心筋梗塞・
脳梗塞・糖尿病などになるおそれのある
メタボリックシンドロームに着目した健
康診査※受診には、「特定健康診査受診
券」が必要　�＆�４月１日現在、国民健
康保険に加入している39歳～74歳までの
かた�������保健センター（７月20日
以降は保健福祉センター内）で集団健診
（予約制）または、市内医療機関で個別健
診�������市内受託医療機関で個別健
診　�健康診査担当（�31-1666）

�������	
��
�市内実施医療機関　�３歳から４歳
（第１期接種）※第２期〈１回〉の定期予防
接種として接種できません　�上記へ
��������	
������
　日本脳炎はウイルスを保有した蚊が媒
介し感染します。長袖・長ズボンを身に
つけるようにして、露出している皮膚へ
は蚊除け剤を使用しましょう。また、網
戸や蚊帳を利用するようにしましょう。

�������	
�
�食を通じた健康への取り組みを行う飲
食店・お弁当・お惣菜などの中食を販売す
るお店を募集。※参加店には、ステッカー・
登録証を配布し、定期的に健康に関する
情報を提供　�上記へ

��������
�①核酸アナログ製剤治療も対象②２回
目の助成利用が可能（一定の要件を満たす
場合）③自己負担額の一部引き下げ④ペグ
インターフェロン、リバビリン製剤の併用
療法の期間延長要件の一部変更　�ＨＢ
ｅ抗原陽性でかつＨＢＶ－ＤＮＡ陽性の
Ｂ型慢性活動性肝炎、ＨＣＶ－ＲＮＡ陽性
のＣ型慢性肝炎・Ｃ型代償性肝硬変で、イ
ンターフェロンでの治療予定または治療
中のかたで、肝がんの合併のないかた／Ｂ
型肝炎ウイルスの慢性肝疾患で核酸アナ
ログ製剤での治療予定または治療中のか
た　�＆�上記へ

�������	
�����
�治療１回につき上限15万円、年度２回
※通算５カ年度が限度　�指定医療機関
で特定不妊治療を受け、夫婦合算した前
年の所得額が730万円未満、治療終了後３
カ月以内の県内に住所を有する法律上の
夫婦　�＆�上記へ

��������	
��
�７月23日（金）13時30分～14時　�匿名
検査〈要予約〉　�＆�＆�上記へ

��������	�
�８月27日（金）14時～16時　�助産師に
よる性や性感染症、避妊等「心と体の悩
み」に対しての相談・個別相談（要予約）　
�10～20代の男女　�＆�＆�上記へ
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���　①②月・火曜日（祝日除く）午前９時～正午③随時（祝日除く）　��
�　①検便（赤痢菌等）②水質検査（水道水一般９項目）③水質検査（特殊項
目）　���　①480円②5,000円③項目で異なる（必要に応じて実施）<要予約>
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���　７月21日（水）午後６時30分～（６時開場）　
���　ルナ･ホール���　リヨン少年合唱団・芦
屋少年少女合唱団　����　一般2,000円（当日
2,500円）・中学生以下1,000円（当日とも）　�����
���　市民センター事務所・市役所売店・芦屋少年
少女合唱団事務局
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　市では、「芦屋シティグラフ」（Ａ４判・52ページ／全カラー刷り）を発行・
発売しています。
　芦屋の自然や歴史、芦屋ゆかりの芸術・文学・文化―。それらに触れつつ散

歩を楽しめるコースの紹介、行政の動きや統計、
また市内の医療機関一覧（地図）など盛りだくさ
んの情報を、写真170点のほかイラストや地図と
ともにわかりやすく掲載しています。ご活用く
ださい。
�����　市役所行政情報コーナー・ラポル
テ市民サービスコーナー　���　300円

�������	
����

�������	
��

��������	
������

�������	�
����

�������	
�������

　年に１回以上は水質検査を実施しましょう。
県・市では飲用には、水道水の利用を勧めてい
ます。※検査項目・料金は左記へ　
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医療機関で妊娠と認められたかた月～金曜日　９時～17時30分�������

�
� 妊娠や母乳の相談（生後３カ月未満）　　　　【要予約】26日（月）13時～15時��������	
��

妊娠中のかた25人/口腔ケア・クッキングなど
c1,000円（調理実習・資料代含む）　　　  　【要予約】

８月４日（水）13時30分～15時30分
８月25日（水）10時～12時

��������	
���
�������	
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平成22年３月16日～31日生まれ27日（火）13時～13時45分���������
�
�
�

平成21年１月16日～31日生まれ29日（木）13時15分～14時�������	
�

平成19年６月16日～30日生まれ22日（木）13時15分～14時�������

小児を対象に医師による健診　　　　　　　【要予約】23日（金）13時～�������

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食  【要予約】８月２日（月）９時30分～11時�������	
���
�
� 乳児身体測定・子育て相談　＊母子手帳持参   ８月18日（水）９時30分～10時30分����

子どもの歯の無料健診・相談21日・８月４日（水）13時～14時45分������

臨床心理工による子どもの発音発達などの相談
【要予約】

８月４日（月）13時30分～16時������
�������	�
���
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�

６～７カ月児（第１子のみ）離乳食の進め方・手遊び・試
食　＊母子健康手帳　　　　　　　　 　　【要予約】

26日（月）９時45分～11時30分���������

妊娠24週以降の妊婦とパートナー 15組
５カ月未満の赤ちゃんのいるママとパートナー 10組

８月７日（土）９時30分～11時30
（妊婦）／10時～11時30分（ママ）������

アトピー性皮膚炎などの基礎知識/
30人（１歳以上託児先着10人）　　　  　　  　【要予約】

29日（木）14時～16時�������	
��

満３～６カ月未満　＊母子健康手帳・予診票・体温計21日（水）13時15分～14時15分�����

����������
40歳以上/マンモグラフィー・視触診
＊2,000円（２年に１回）　　　　　　　　　 【要予約】８月６日（金）９時～13時
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40歳以上/かく痰検査（希望者）＊900円（年１回） 【要予約】28日（水）13時～13時30分�����

40歳以上/問診・胸部レントゲン　　  　　　【要予約】28日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）/
胃Ｘ線直接撮影　＊2,500円（年１回）　 　   【要予約】

８月５日（木）・９日（月）
９時15分～10時�����

便潜血反応検査（２日法）　＊800円（年１回）毎週火曜日の午前中に提出������

50歳以上の男性/血液検査　＊1,000円特定健診・後期高齢者健康診査・
健康チェックで実施�������

20歳以上/超音波法　＊1,000円　 　　　　　【要予約】20日（火）９時30分～10時��������
�
�
�
�
�
�
�
�
�

40歳以上/歯周疾患検診等  21日・８月４日（水）13時～14時45分�������	
�

20歳以上の市内在住・在勤者30人　　　　　 【要予約】30日（金）９時～11時30分������

成人・医師による相談27日（火）午前����

小児から高齢者まで生活習慣病など20日・８月３日（火）９時30分～11時����

保健師による特定健康診査結果相談27日（火）９時30分～11時����

�� � � � � ��� 	 � 
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75歳以上で後期高齢者医療保険加入者７月１日～12月18日

診療時間内 <市内医療機関>
��������	
���

65歳以上で要支援・要介護を受けていないかた�������	
�

在宅で40歳以上の療養者随  時�������	
���

�������	
�����在宅で寝たきりのかた随  時�������	
���
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�７月25日（日）９時 ～ 17時　�＆�納
税相談・納税 ※北館地下１階・警備室で手
続き後に右記へ　�収税課（�38-2014）

�������	
������
�８月２日（月）13時～16時　� 市民相
談室（市役所南館地下１階）　�市内事
業主のかた　�＆�経済課（�38-2033）

�������	
���
�８月２日～31日（平日）午後１時～５
時30分・９月１日～（平日）午後３時～
６時30分　�保健福祉センター　�18
歳未満の障がい児の遊び相手・見守り・
スポーツ・歌・楽器演奏など　�子ども
の好きな障がい福祉に関心のあるボラ
ンティア（初心者歓迎）および支援事業
の利用を希望されるかた　�＆�社会
福祉協議会（�32-7530）

�������	
���
�第２学期（10月入学）の学生を募集中
放送大学はテレビ等の放送を利用して
授業を行う通信制の大学です。心理学・
福祉・経済・歴史・文学・自然科学など、
幅広い分野を学べます。※資料無料提
供　�８月31日（火）<必着>で下記へ
�放送大学兵庫学習センター（�078-
805-0052/�http://www.ouj.ac.jp/）

�������	
�������
�①パソコン実務科②医療事務実践科 
③在宅で職業訓練（ホームページ基礎・
ＩＴ入門・ホームページクリエーター）
④オフィスワーク事務科　�①初級９
月３日（金)・中級８月４日（水）・上級10
月１日（金）②９月14日（火）③ホーム
ページ基礎８月10日（火）・ＩＴ入門９
月２日（木）・ホームページクリエー
ター 12月１日（水）④７月22日（木）まで
に下記へ　�兵庫障害者職業能力開発
校①～③（�072-782-3217/�072-782-7081）・
④（�072-782-3210/�072-782-7081） 

�������	
����
�７月17日～８月31日・10時～12時　�
潮見ひろば→潮見幼稚園/小槌ひろば→
小槌幼稚園/西山ひろば→朝日ケ丘幼稚
園（７月20日～８月31日・毎週火曜日）　
�子育てセンター（�31-8006）

�������	
�������
�８月５日～11月18日（木）<全１１回>10時
～11時30分　�老人福祉会館　�簡単
筋力アップ・バランス運動　�おおむね
65歳以上のかた（要予約）　�お茶・タオ
ル　�７月15日（木）から下記で受け付け
�高年福祉課介護保険担当（�38-2024）

�������	�
�８月７日（土）14時～17時　�尼崎市立労
働福祉会館　�夢に向かって～阪神南の
未来を語る～　�先着100人　�７月26日
（月）までに右記へ　�＆�阪神南県民局地
域企画課（�06-6481-4558/�06-6481-8148）

��������
�７月24日（土）９時30分～12時30分　� 消
防庁舎多目的ホール　�ＡＥＤ（除細動器）・
心肺蘇生法、応急処置※受講者に修了証交
付　�救急救命士・救急隊員　�先着20人
（グループの申し込みは随時受け付け）　�
消防本部警防課救急救命担当（�32-2345）

��������	
���
�８月４日・11日（水）<全２回>①午前
（10時～12時）②午後（13時～15時）　�家
計に役立つエクセル講座（XP・エクセル
2003）　�２日とも受講できるかた各６
人　�1,000円　�はがきまたはファクス
で、教室名・郵便番号・住所・氏名・年齢・電
話番号を書いて７月26日（月）<必着>ま
でに下記へ※応募多数の場合は抽選、受
講者のみはがきで連絡　�＆�上宮川文
化センター（�22-9229/�22-1659 /〒659-
0061 上宮川町10-5）

�������	
�������
／課税課固定資産税担当　  　�38-2017
�������	
������������
／課税課管理担当　　　　  　�38-2015
�������	
������
������／保険医療助成課医療助成担当
　　　　　　　　　　　　　  �38-2037
�������	
�������
／高年福祉課介護保険担当　  �38-2046
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本
年
度
、
芦
屋
市
は
市
制
七
十
周
年
を

迎
え
ま
す
。
七
十
歳
と
言
え
ば
人
間
で

は
立
派
に
高
齢
者
の
仲
間
入
り
で
す
が
、

芦
屋
市
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
と
い
う
試

練
を
乗
り
越
え
、
街
区
の
若
返
り
を
図
っ

て
、
国
際
文
化
住
宅
都
市
と
し
て
ま
す
ま

す
の
発
展
途
上
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

ひ
と
え
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
レ
ベ

ル
が
高
く
、
わ
が
町
を
い
つ
ま
で
も
住
み

よ
く
、
美
し
く
保
ち
た
い
気
持
ち
に
強
く

支
え
ら
れ
て
き
た
お
陰
だ
と
思
い
ま
す
。

七
十
周
年
記
念
を
ひ
と
つ
の
機
会
に
、

「
誇
り
高
き
芦
屋
市
民
」
を
再
認
識
し
合

い
た
い
と
思
い
ま
す
。　

　

芦
屋
病
院
で
も
、
市
制
七
十
周
年
を
記

念
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
健
康

に
関
す
る
講
演
会
を
企
画
し
ま
す
。

テ
ー
マ
は
「
ウ
イ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
あ

し
や
」、
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
「
い
つ
ま
で
も

健
康
で
美
し
く
」
と
し
、
文
字
通
り
女
性

の
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
を
求
め
て
、

い
ろ
い
ろ
な
分
野
か
ら
著
名
な
講
師
に

講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ヒ
ト
は
あ
る
意
味
で
は
生
ま
れ
る
と

同
時
に
老
化
が
始
ま
っ
て
い
る
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

一
般
に
は
成
長
期
を
過
ぎ
て
か
ら
老
化

が
始
ま
る
と
理
解
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
間
の
寿
命
は
脳
の
老
化
と
血
管
の

老
化
で
決
ま
り
、
こ
れ
ら
の
老
化
は
若
い

時
期
か
ら
で
も
始
ま
り
ま
す
。
た
だ
、
老

化
は
生
活
習
慣
な
ど
日
ご
ろ
の
努
力
に

よ
っ
て
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
こ
と
は
、
日

本
人
の
寿
命
が
飛
躍
的
に
延
び
た
こ
と

か
ら
も
明
ら
か
で
す
。

　

講
演
会
で
は
、
老
化
で
一
番
気
に
な
る

お
肌
に
つ
い
て
、
カ
ネ
ボ
ウ
化
粧
品
研
究

所
長
・
島
上
和
則
氏
や
女
性
を
内
面
か
ら

美
し
く
す
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
関
し
て
、

大
阪
樟
蔭
女
子
大
学
教
授
・
甲
村
弘
子
氏

が
講
演
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
今
春
芦
屋

病
院
に
赴
任
し
た
産
婦
人
科
部
長
・
木
村

俊
夫
氏
は
、
中
高
年
女
性
の
悩
み
の
一
つ

で
あ
る
尿
も
れ
な
ど
恐
れ
る
に
足
ら
ず

と
い
う
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

　

ま
た
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
健
康
運
動

指
導
士
・
向
知
子
氏
に
よ
る
「
背
骨
や
骨

盤
を
強
化
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
の
実
技

指
導
も
あ
り
ま
す
。

　

大
変
盛
り
だ
く
さ
ん
な
内
容
で
す
が
、

夏
の
日
の
午
後
、
冷
房
の
効
い
た
ル
ナ
・

ホ
ー
ル
で
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
な
ひ
と

と
き
」
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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���　７月25日（日）午後２時～４時　���　ルナ・ホール　����
��　①アンチエイジングとスキンケア/カネボウ化粧品所長・ 島上 和則
氏②ライフステージとホルモン療法/大阪樟蔭女子大学人間科学部教授・甲
村 弘子氏③ウエルエイジングと排尿障害/芦屋病院産婦人科部長・木村 俊
夫氏④若さをキープエクササイズ/アクティブライフ健康運動指導士・向知
子氏　※一時保育（２歳以上～就学前幼児20人・１人300円）<要予約>　�
����　直接会場へ　

�������	
��������

�������	
�����������

�����������	
����
きずな

���������	
��
���������
���������	
�

���　７月17日（土）①午前10時～②午後１時～③
午後３時40分～　���　ルナ･ホール　���　吉
永小百合・笑福亭鶴瓶・蒼井優・加瀬亮・小林稔侍・加藤
治子／山田洋次監督作品〈126分〉　����　中学生
以上1,000円・小学生500円〈当日券のみ〉＊広報紙掲載
記事部分持参で、中学生以上200円引き

�����������������

���　7月22日（木）午後１時30分～３時30分　���　
ルナ・ホール　���　西垣俊朗（テノール）、西垣千賀子
（ソプラノ）今岡淑子（ピアノ）、芦屋川木曜コーラス、
ヴォーチェ・フィオーレ　���　オペラ「カルメン」より
／この町がすき／世界にひとつだけの花ほか　���　
先着600人　����　400円　������直接会場へ

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																					
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���　８月１１日（水）午後１時
���　老人福祉会
館大広間（市民セン
ター別館）　���　
県芦高ＯＢの落語会
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��������
　平日（月～金曜日）　午前10時～午後７時
　土曜・日曜・祝日　午前10時～午後５時
����　７月の休業日はありません
�����　住民票の写し､印鑑証明書､戸
　籍全部・個人事項証明書､外国人登録原票
　記載事項証明書､市民税県民税課税証明
　書､固定資産課税台帳記載事項証明書など
�����　土・日・祝日と平日の午後５時30
分以降の戸籍謄抄本や税務証明等の発行は、
翌日以降の本庁開庁日になります。各種届
け出・登録等の手続きは、市役所市民課へ。
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���　７月28日（水）正午～午後４時・29日
（木）正午～午後３時30分　���　市民セン
ター多目的ホール　���　パネル展示・児
童作品コーナー・試食コーナー（28日200食/29
日170食）�������	
�����������

���������	
���


