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　結核は過去の病気ではありません。早
期発見のために１年に１回は健診を、せ
きが２週間以上続けば受診してください。
�上記へ
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�
　食を通じた健康への取り組みを行う飲
食店・お弁当・お惣菜などの中食を販売
する店を募集。参加店にはステッカー・
登録証を配布し、定期的に健康に関する
情報提供をします。
�上記へ
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�①核酸アナログ製剤治療も対象②２回
目の助成利用が可能（一定の要件を満たす
場合）③自己負担額の一部引き下げ④ペグ
インターフェロン、リバビリン製剤の併用
療法の期間延長要件の一部変更　�ＨＢ
ｅ抗原陽性でかつＨＢＶ－ＤＮＡ陽性の
Ｂ型慢性活動性肝炎、ＨＣＶ－ＲＮＡ陽性
のＣ型慢性肝炎・Ｃ型代償性肝硬変で、イ
ンターフェロンでの治療予定または治療
中のかたで、肝がんの合併のないかた／Ｂ
型肝炎ウイルスの慢性肝疾患で核酸アナ
ログ製剤での治療予定または治療中のか
た　�＆�上記へ
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�治療１回につき上限15万円、同年度に
２回※通算５カ年度が限度　�指定医療
機関で特定不妊治療〈体外受精・顕微授
精〉を受け、夫婦合算した前年の所得額が
730万円未満で、治療終了後３カ月以内の
県内に住所を有する法律上の夫婦　�＆
�上記へ
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�９月24日（金）13時30分～15時　�南病
棟１階講義室　�肝がんにおける検査
データの見方　�栄養管理室

����������
�９月27日（月）９時45分～11時30分　�
福祉センター調理実習室（保健福祉セン
ター３階）　�７～８か月の離乳食のす
すめ方の講話・試食・手遊び　�６～７カ
月児（第１子のみ）と保護者・24組　�母
子健康手帳・バスタオル　�上記へ
　
��������	
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�
�10月１日（金）９時45分～11時30分　�
保健センター（保健福祉センター内）　�
食事バランスガイドを使用したバランス
の良い食事・試食　�２歳～就学前の子
どもを持つ母親15人（１歳以上・託児
あり）　�上記へ
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�①10月５日（火）②10月12日（火）/いず
れも13時30分～15時30分　�保健センター
（保健福祉センター３階）　�①講演「小
児喘息はどんな病気？～喘息の予防と治
療について～」②講演と実習「日常生活の
環境整備について勉強しましょう」＊ダ
ニの検査を希望するかたは、受付時に保
健センターへ申し出てください。検査
セットを送付します　�①②とも30人
（１歳以上託児あり・先着10人）<要予約>
�①河盛小児科・河盛重造氏②西宮市環
境局職員　�＆�上記へ
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�①10月６日（水）13時30分～15時30分②
10月20日（水）10時～12時　�保健セン
ター（保健福祉センター３階）　�①妊娠
中の食事・口腔ケアについての講義とグ
ループワーク・ブラッシング指導、食事
診断②調理実習・試食　�妊娠中のかた
25人<要予約>　�1,000円（テキスト代・
調理実習代含む）　�＆�上記へ
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　市では、「芦屋シティグラフ」（Ａ４判・52ページ／全カラー刷り）を発行・発売しています。
　芦屋の自然や歴史、芦屋ゆかりの芸術・文学・文化―。それらに触れつつ散歩を楽しめる

コースの紹介、行政の動きや統計、
また市内の医療機関一覧（地図）な
ど盛りだくさんの情報を、写真170
点のほかイラストや地図とともに
わかりやすく掲載しています。ご
活用ください。
�����　市役所行政情報コー
ナー・ラポルテ市民サービスコー
ナー　���　300円
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医療機関で妊娠と認められたかた月～金曜日　９時～17時30分������

生後４カ月児までの赤ちゃんの身体計測・育児相談随　時���������	
��

平成22年５月16日～31日生まれ28日（火）13時～13時45分���������
��
��
��

平成21年３月９日～31日生まれ30日（木）13時～14時�������	
�

平成19年８月16日～31日生まれ16日（木）13時～14時�������

小児を対象に医師による健診　　　　　　　【要予約】17日（金）13時～�������

妊娠・お産・母乳についての相談（生後３カ月未満）　
【要予約】

27日（月）13時～15時��������	
��

�
��

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食相談　
【要予約】

10月４日（月）９時30分～11時�������	
��

乳児身体測定・子育て相談　*母子手帳持参   10月６日（水）９時30分～10時30分����

子どもの歯の無料健診・相談
10月６日（水）13時～14時45分
<歯科センター（呉川町14-9）>������
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40歳以上　*２年に１回〈豊胸手術・ペースメーカーの
かた不可〉（2,000円）　　　　　　　　　 　  【要予約】10月８日（金）９時～11時
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30歳～39歳の女性・視触診/ ２年に１回（400円） 随　時
診療時間の午前中
<医療機関>
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20歳以上・子宮頚部細胞診 /２年に１回（1,000円）����������

40歳以上・かく痰検査（希望者 900円）/年１回 【要予約】22日（水）13時～13時30分�����

40歳以上・問診・胸部レントゲン　　　　　【要予約】22日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

21日（火）・27日（月）・30日（木）
９時15分～10時�����

便潜血反応検査（２日法）/年１回（800円）毎週火曜日の午前中に提出������

50歳以上の男性・血液検査（1,000円）特定健診・後期高齢者健康診査・
健康チェックで実施�������

成人・医師による相談28日（火）午前����
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小児から高齢者まで生活習慣病など21日・10月５日（火）９時30分～11時����

保健師による特定健康診査結果相談28日（火）９時30分～11時����

４月１日現在・40歳～64歳までの国保加入者
�������	
��
������������������������【要予約】

24日（金）・29日（水）<保健センター>
27日（月）<大原集会所>�������	
�

市内在住の市民/40歳以上・歯周疾患検診等  
15日（水）13時～14時45分
<歯科センター（呉川町14-9）>�������	
�

20歳以上の市内在住・在勤者30人　　　　　 【要予約】24日（金）９時～11時30分������

市内在勤者労働安全衛生に基づく健康診査　【要予約】随時（事業所単位）�����
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匿名検査　　　　　　　　　　　　　 【要予約】24日（金）13時30分～14時��������	
�

１検体につき480円月曜日・火曜日
（祝日除く）９時～12時
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１検体につき5,000円������������	�

�項目で異なる　�必要に応じて調整　【要予約】随時（土・日・祝日除く）�������	
� �
�
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�
�
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�
�
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75歳以上で後期高齢者医療保険加入者12月18日（土）まで
診療時間内 <市内医療機関>
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65歳以上で要支援・要介護を受けていないかた�������	
�

在宅で40歳以上の療養者随  時�������	
���
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���在宅で寝たきりのかた随  時�������	
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�
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�９月26日（日）９時 ～ 17時　�＆�納
税相談・納税 ※北館地下１階・警備室で手
続き後に右記へ　�収税課（�38-2014）
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�10月 ２ 日（土）10時 ～16時　�COCOE
尼崎・本館３階「セレクトマーケット」　
�登記（相続・贈与・抵当権抹消など）境界
争い・供託・人権問題　�神戸地方法務局
西宮支局・尼崎支局（�0798-26-1302）

�������	
��
�11月21日（日）　�県立大学姫路書写
キャンパス　�甲種（甲種特類を除く）・
乙種全類　�《書面申請》９月30日～10月
12日までに郵送（送達確認が可能な郵便）
または、持参（平日９時～17時）《電子申
請》９月27日～10月９日・17時まで　�消
防本部予防課（�38-2098）
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�10月１日～（毎週金曜日）<全12回>10
時～11時30分　�上宮川文化センター　
�簡単筋力アップ・バランス運動　�お
おむね65歳以上のかた　�お茶・タオル
�９月16日（木）９時より下記で受け付け
�介護予防センター （�31-0628）
�������	
��
�
�10月７日～12月16日（木）<全11回>10時
～11時30分　�おおむね65歳以上<要
予約>　�お茶・タオル・上履き　�＆�
＆�アクティブライフ芦屋（�34-6500）

�������	
�
�10月２日（土）13時30分～16時　�市内
団体と県内小規模集落団体との交流会　
�＆�＆�あしや市民活動センター（�
26-6542/� 26-6543）

�������
�10月３日（日）９時30分～１１時30分　�保
健福祉センター調理・実習室　�男子の弁
当　�24人<要予約>　�兵庫栄養調理製
菓専門学校准教授・富川美紀　�1,800円
（材料費含む）　�エプロン・バンダナ・弁当
箱・ハンドタオル　�＆�阪神南県民局地
域企画課（�06-6481-4542/�06-6481-8148）
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�10月３日（日）10時～15時　�カヌー・
ヨット体験等　�小学３年生～成人　�
着替え（くつから下着まで一式）等　�＆
�県立海洋体育館（�32-2255）

��������	��������	
�10月11日（月・祝日）９時～13時　�芦
屋公園テニスコート　�キッズ300円・
ジュニア500円　�９月30日（木）までに、
ファクスでテニス協会（�22-7634）へ 　
�スポーツ・青少年課（�22-7910）
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�10月13日（水）９時～18時※雨天決行
�秋の丹波路めぐり・立杭陶の郷見学～
お菓子の里～篠山城大書院　�先着35人
�4,500円（会員3,500円）　�電話で下記
へ＊定員になり次第、締め切り　�芦屋
ハートフル福祉公社（�38-3122）
　
��������	
��
��
�10月30日（土）　�「技能グランプリ＆
フェスタ2010」会場内　�小学生（高学年
以上）または中学生、各職種10人　�①10
時30分～12時30分・印章（石材ハンコ製
作）②13時～15時・クリーニング（アイロ
ンかけ）　�往復はがきに、住所・電話番
号・保護者氏名・子どもの学年・氏名・希望
職種番号・職種名を記入し、10月８日（金）
＜必着＞で下記へ※１枚で２人まで。結
果は、10月20日までに発送　�兵庫県技
能士会連合会・こども技能競技大会係（�
078-371-2101/〒650-0011 神戸市中央区下
山手通6-3-30）

��������
�９月26日（日）９時30分～12時30分　� 
消防庁舎多目的ホール　�ＡＥＤ（除細
動器）・心肺蘇生法、応急処置※受講者に
修了証交付　�救急救命士・救急隊員　
�先着20人（グループの申し込みは随時
受け付け）　�消防本部警防課救急救命
担当（�32-2345）

��������
�10月13日・20日（水）①10時～12時<全２
回>②13時～15時<全２回>　�①年賀状
とポチ袋②シニアパソコン教室・カレン
ダ ー ※Windows XP・Word2003使 用　�
全日受講可能なかた各６人（②は60歳以
上）�1,000円　�はがきかファクスに、
希望教室名（１教室１枚）・郵便番号・住
所・氏名・年齢・電話番号を明記し、９月30
日（木）<必着>までに下記へ＊応募多数
の場合は抽選。結果は受講者のみに通知
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659/〒659-0061 上宮川町10-5）
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�／保険医療助成課保険担当　�38-2035
�������	
��
�����������
／保険医療助成課医療助成担当　�38-2037
�������	
���
����
   ／高年福祉課介護保険担当　�38-2046
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　平日（月～金曜日）　午前10時～午後７時
　土曜・日曜・祝日　午前10時～午後５時
�����９月16日（木）
�����　住民票の写し､印鑑証明書､戸
　籍全部・個人事項証明書､外国人登録原票
　記載事項証明書､市民税県民税課税証明
　書､固定資産課税台帳記載事項証明書など
�����　土・日・祝日と、平日午後５時30分
以降の除籍・改製原戸籍謄抄本や税務証明
等は、翌日以降の本庁開庁日に発行します。
　各種届け出・登録等の手続きは、市民課へ。

　

地
域
連

携
室
は
、

平
成
九
年

に
、
地
域

と
当
院
の

医
療
を
つ
な
ぐ
機
関
と
し
て
設
置
し
ま

し
た
。

　

地
域
の
開
業
医
、
他
病
院
か
ら
の
紹

介
患
者
の
診
察
・
入
院
・
検
査
予
約
の

調
整
、
紹
介
元
医
療
機
関
へ
の
結
果
報

告
お
よ
び
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
新
任
医
師
の
紹
介
を
含
む
広
報
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

四
月
か
ら
は
、
訪
問
看
護
認
定
看
護

師
を
含
む
退
院
支
援
看
護
師
に
よ
る
介

護
保
険
、
在
宅
療
養
へ
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
が
医
療
費
や
生
活
費
な
ど
経

済
的
問
題
や
在
宅
以
外
の
施
設
や
病
院

の
転
院
相
談
、
身
体
障
が
い
に
関
す
る

相
談
、
社
会
資
源
の
活
用
相
談
な
ど
の

医
療
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

突
然
の
病
気
で
入
院
や
通
院
を
し
な

い
と
い
け
な
い
状
態
に
な
る
こ
と
で

様
々
な
不
安
や
問
題
が
出
て
き
た
と
き

に
、
地
域
連
携
室
で
は
地
域
医
療
機
関

と
の
医
療
連
携
（
前
方
支
援
）、
入
院
お

よ
び
外
来
患
者
さ
ん
へ
の
支
援
（
後
方

支
援
と
医
療
相
談
）
を
強
化
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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10月７日（木）�22-0208川西町11-10� � � � �

10月８日（金）�22-5995浜町1-20� � � � �

10月15日（金）�22-5038岩園町24-3� � � � �

10月15日（金）�22-4885打出小槌町15-7� � � � �

10月８日（金）�32-0278  朝日ヶ丘町10-3�������

10月８日（金）�32-5457西山町22-15� � � � �

10月13日（水）�31-8313伊勢町13-14� � � � �

10月13日（水）�34-0710潮見町1-3� � � � �

10月７日（木）�31-1505 浜風町1-2� � � � �
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�������　市内に居住している平成17年４月２日か
ら平成19年４月１日の間に生まれた５
歳児（１年保育）と４歳児（２年保育）

�����　10月７日～15日
　　　　　　各幼稚園では下記のとおり、受付指定日

を設けていますので、できるだけ受付指
定日にお申し込みください。定数を超え
る場合は、希望の園に入れない場合もあ
ります。なお、入園願書の提出は１園の
みに限ります。※願書配布は10月１日
（金）から各幼稚園で行います。
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