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����12月４日（土）
午後２時～３時30分　
����市民センター
401室������貧
血　����芦屋病院
内科・松梨達郎医師、芦
屋病院管理栄養士・澤
田かおる氏　����
200円　������
直接会場へ

�������

�����

�������	
���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�������	�
�������������	
���

����������
�����
　市役所地下１階売店〈平日・午前
９時30分～午後４時30分〉・ラポル
テ市民サービスコーナー・大利昭
文堂（阪急芦屋川駅南側）で、取り
扱っています。

�������	
�

�������	
��

��������	
�
�������	
������　11月20日（土）・30日（火）・12月３日（金）・
　　　　　　10日（金）・16日（木）・18日（土）の午前中　����上記へ
�������12月18日（土）までに、市内実施医療機関へ
【��������	�
�������12月18日（土）までに、市内実施医療機関へ
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医療機関で妊娠と認められたかた月～金曜日・９時～17時30分������

生後４カ月児までの赤ちゃんの身体計測・育児相談随　時���������	
��

平成22年７月16日～31日生まれ30日（火）13時～13時45分��������
�
��
��
��

平成21年５月16日～31日生まれ25日（木）13時～14時�������	
�

平成19年10月16日～31日生まれ18日（木）13時～14時�������

乳児身体測定・子育て相談　＊母子手帳持参 12月１日（水）９時30分～10時30分����

�
��

����������

40歳以上・マンモグラフィー・視触診／２年に１回
（2,000円）　　　　　　　　　　　　　　　 【要予約】12月３日（金）午前

��������
�������	
���

�
��
��
��

30歳～39歳の女性・視触診/ ２年に１回（400円) 随　時
診療時間内・午前中<医療機関>

��������	
���

20歳以上・子宮頸部細胞診 /２年に１回（1,000円）����������

40歳以上・かく痰検査（希望者 900円）/年１回 【要予約】24日（水）13時～13時30分�����

40歳以上・問診・胸部レントゲン　　　　　【要予約】24日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

22日・29日（月）
９時15分～10時30分�����

便潜血反応検査（２日法）/年１回（800円）毎週火曜日の午前中に提出������

50歳以上の男性・血液検査（1,000円）特定健診・後期高齢者健康診査・
健康チェックで実施�������

40歳以上の未受診者・血液検査（1,000円）  　 【要予約】12月７日（火）11時～11時30分��������

成人・医師による相談　　　　　　　　　　  【要予約】30日（火）午前����

�
��
�
�
��
��

保健師による特定健康診査結果相談            【要予約】30日（火）９時30分～11時����

小児から高齢者まで生活習慣病など             【要予約】16日（火）９時30分～11時����

市内在勤者労働安全衛生に基づく健康診査　【要予約】随　時（事業所単位）�����

４月１日現在・40歳～64歳までの国保加入者　　　　
��������	
���������������������【要予約】

20日（土）・30日（火）
午前中�������	
�

４月１日現在・40歳～74歳までの国保加入者12月18日まで  <市内医療機関>�������	
�

30歳以上・基本健診、がん検診（9,000円）����【要予約】12月６日（月）・７日（火）午前中������

���
����
���

匿名検査　　　　　　　　　　　　　 【要予約】26日（金）13時30分～14時��������	
�

１検体につき480円月曜日・火曜日
（祝日除く）
９時～12時

��������
�
�
�
�

１検体につき5,000円
����

��������	�

項目で費用が異なる  �������	
���【要予約】随時（土・日・祝日除く）�������	
� �
�
�
�
�
�
�
�
�

�� � � � � ��� 	 � 
 � � � � �

75歳以上で後期高齢者医療保険加入者12月18日（土）まで
診療時間内 <市内医療機関>

��������	
���

65歳以上で要支援・要介護を受けていないかた�������	
�

在宅で40歳以上の療養者随  時�������	
���

���������������在宅で寝たきりのかた随  時�������	
���

�������	
�
�食を通じた健康への取り組みを行う飲
食店・お弁当・お惣菜など、中食を販売す
るお店を募集※参加店にはステッカー・
登録証を配布し、定期的に健康に関する
情報を提供　�上記へ

�������	
��
�国・県が指定した、原因究明を進めてい
る難病について、医療費を一部助成する制
度※詳細は上記へ　�＆�上記へ

��������
　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウィルスの除去のための
インターフェロン治療およびＢ型ウイルス
性肝炎治療のための核酸アナログ製剤治療
費を一部助成する制度です。
�＆�上記へ

�������	
�����
�上限15万円、年度２回※通算５カ年度
�県内に住所がある法律上の夫婦。指定医
療機関で特定不妊治療終了後３カ月以内に
申請。前年の夫婦合算の所得額が730万円
未満であること　�＆�上記へ

�������	
�����
�毎週（火・金）10時～12時　�市役所北
館玄関横のコーナー　�上記へ

�������	
������
�毎週（木）14時～〈＊症状により電話での
相談予約も受け付け〉　�産婦人科外来　
�妊婦・産後の母親　�南病棟３階

�������	
��������
�11月24日（水）13時30分 ～15時30分　�
①お産に沿った楽な姿勢 ②あなたらし
いお産のために～バースプラン～③私ら
しいお産とは（グループワーク）　�妊娠
中期から後期のかた20組〈要予約〉　�＆
�＆�上記へ

�������		
�������
�①12月１日（水）13時30分～15時30分②
12月15日（水）10時～12時　�①食事・口腔
ケア（講義）・ブラッシング指導・食事診断
②調理実習・試食　�妊娠中のかた25人
<要予約>　�1,000円　�＆�＆�上記へ

�������	
����
�12月10日（金）10時～11時30分　�保健
福祉センター会議室１　�講演「お母さ
んに知ってほしい幼児期からの食習慣」・
試食　�市内在住の１歳６カ月児～３歳
児とその保護者30組<要予約>（託児・１
歳以上・先着15人）　�神戸女子短期大学
准教授・平野直美氏　�＆�上記へ
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今
年
の
八

月
六
日
、芦
屋

病
院
は
日
本

病
院
機
能
評

価
機
構
の
定

め
る
最
新
版

（
v
e
r
６
）の
認
定
施
設
に
な
り
ま
し
た
。

　

前
回
認
定
時（
平
成
十
五
年
）か
ら
時
間

が
経
過
し
、病
院
内
外
の
状
況
も
大
き
く

変
っ
た
中
で
の
再
認
定
で
し
た
が
、病
院

の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
徹
底
し
た
議
論
を

踏
ま
え
、新
し
い
体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
た

病
院
の
方
向
性
が
、公
的
機
関
か
ら
も
認

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
へ
は
、
芦
屋
病
院
が

「
信
頼
さ
れ
選
ば
れ
る
病
院
」に
公
認
さ
れ

た
と
ご
報
告
で
き
ま
す
。ま
た
、病
院
の
改

革
を
応
援
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
夜
を
問
わ
ず
医
療
の
現
場
を
支
え
て

い
る
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
、こ
の
認
定

は
大
き
な
励
み
で
あ
り
今
後
の
一
層
の
精

進
の
糧
と
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

全
国
に
約
九
千
あ
る
と
さ
れ
る
病
院
の

中
で
、前
回
認
定
時（
v
e
r
３
）に
は
約

千
病
院
、今
回（
v
e
r
6
）は
約
二
千
五

百
病
院
が
認
定
さ
れ
て
お
り
、病
院
機
能

評
価
は
病
院
の
実
力
を
測
る
基
準
と
し
て

定
着
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
に
審
査
対
象
病
院
に
と
っ
て

は
大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
も
な
り
ま
す

が
、芦
屋
病
院
は
前
回
の
経
験
も
あ
り
、今

回
の
受
審
に
当
た
っ
て
も
特
別
な
支
出
や

人
員
配
置
を
組
む
こ
と
な
く
、合
計
七
百

項
目
以
上
に
わ
た
る
書
類
審
査
項
目
の
資

料
作
成
と
、そ
れ
ら
の
現
場
確
認
を
目
的

と
し
た
訪
問
審
査
に
臨
み
ま
し
た
。

　

審
査
の
た
め
に
要
求
さ
れ
る
資
料
・

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
べ
き
台
帳
類
・
関
係

書
類
な
ど
は
、合
計
す
る
と
一
部
屋
を
埋

め
尽
く
す
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
ら

を
す
べ
て
点
検
し
、見
直
す
作
業
は
労
力

を
伴
う
も
の
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ

は
病
院
で
行
わ
れ
て
い
る
日
常
業
務
の
膨

大
さ
を
改
め
て
実
感
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

見
直
し
か
ら
次
へ
の
改
善
に
向
か
う
こ
と

こ
そ
が
、
機
能
評
価
受
審
の
目
標
で
も
あ

り
ま
し
た
。

　

評
価
認
定
は
、
一
つ
の
通
過
点
に
過
ぎ

ま
せ
ん
。
今
回
高
く
評
価
さ
れ
た
部
分
は

さ
ら
に
伸
ば
し
、
評
価
の
低
か
っ
た
部
分

は
一
層
の
改
善
を
図
り
つ
つ
、
現
在
建
設

中
の
新
病
棟
が
、
設
備
面
で
も
機
能
面
で

も
最
先
端
の
病
院
と
し
て
の
役
割
が
発
揮

で
き
る
よ
う
に
尽
力
す
る
所
存
で
す
。

�������	
�������
�12月２日～３月17日（木）<全12回>10
時～11時30分　�老人福祉会館　�簡単
筋力アップ体操・バランス運動　�おお
むね65歳以上のかた<要予約>　�お茶・
タオル　�＆�介護予防センター（�31-
0628）

�������	
�����
�第１・３金曜日の14時～15時30分　�
あしや喜楽苑　�柔軟ストレッチ・呼吸
法・バランスの組み合わせ運動　�市内
在住でおおむね65歳以上のかた<要予約>
�お茶・タオル　�潮見高齢者生活支援
センター（�34-4165）

��������
�12月４日（土）９時30分～12時30分　� 
消防庁舎多目的ホール　�ＡＥＤ（除細
動器）・心肺蘇生法、応急処置※受講者に
修了証交付　�救急救命士・救急隊員
�先着20人（グループの申し込みは随時
受け付け）　�消防本部警防課救急救
命担当（�32-2345）

�������	
�������������
／課税課管理担当　�38-2015

�������	
��　　　　　／西宮
県税事務所個人課税課　�0798-39-1512
�������	
���
／保険医療助成課保険担当　�38-2035
�������	
������
������／保険医療助成課医療助成担当

　�38-2037
�������	
�������
／高年福祉課介護保険担当　�38-2046

������������	
�

���������	
����
�11月24日（水）10時～12時・13時～16時
�所得税・相続（贈与）税・法人税・消費税等
の相談　�＆�芦屋納税協会（�31-5318）

�������	
������
�11月24日～12月７日　�市役所北館１階
ロビー　�環境処理センター（�32-5391）

��������	
��
�11月28日（日）９時～17時　�＆�納
税・相談 ※北館地下１階警備室で手続
き後に右記窓口へ　�収税課（�38-2014）

�������	
���
�平成24年３月31日まで、シベリア戦後
強制抑留者に対する特別給付金の請求を
受け付け　�戦後強制抑留者で平成22年
６月16日に日本国籍を有するご存命のか
た　�当基金から請求書類送付。お手元
に届いていないかたは下記へ　�平和祈
念事業特別基金事業部特別給付金担当
（�0570-059-204）

�������	
�������
　パートタイム労働者が能力を有効に発
揮でき、働きや貢献に応じた待遇が得られ
る法律です。詳細は下記へ
�兵庫労働局雇用均等室（�078-367-0820）

　
�������
�11月17日・12月１日（水）①10時～11時
30分②14時30分～16時　�２・３歳児①
18人②12人　�児童厚生員と自由遊び
�各前日の９時30分から電話で下記へ　
�児童センター（�22-9229）

�������	
���
�12月１日～３月16日（第１・３水曜日）
<全８回>10時～11時15分　�太鼓を叩
いてリズムを楽しむ　�おおむね65歳以
上のかた　�お茶・タオル　�＆�＆�
介護予防センター（�31-0628）
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���　12月11日（土）正午～午
後３時　����
福祉センター多目
的ホール　���
児童劇など　��

�　母子・父子家庭の親と子（子どもだ
けの参加も可）　�����　12月６
日（月）までに下記へ

���������������������� ���������������������� ���������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� ���������������������� � � � � ����������������������
��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� ���������������������� � � � � ����������������������

�������	
����������

　この度、相続・贈与等により取得した生命保険契約や損害保険契約等
に係る年金の所得税の取り扱いを改めることとなりました。
　平成17年分から平成21年分までの各年分について所得税が納め過ぎと
なっているかたについては、その納め過ぎとなっている分の所得税が還
付されます。

�������	
���������������
��������	
���������������������

���������	
���
�

※平成17年分については、早いかたは12月末が還付期限になりますので、
　早めの手続きをお願いします。
※年金の受給権が相続税や贈与税の課税対象となる場合は、実際に相続
　税や贈与税の納税額が生じなかったかたも対象となります。
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　平日（月～金曜日）　午前10時～午後７時
　土曜・日曜・祝日　午前10時～午後５時
����　11月18日（木）
�����　住民票の写し、印鑑証明書、戸
　籍全部・個人事項証明書、外国人登録原票
　記載事項証明書、市民税県民税課税証明
　書、固定資産課税台帳記載事項証明書など
�����土・日・祝日と、平日の午後５時30
分以降、除籍・改製原戸籍謄抄本・税務証明
等は翌日以降の本庁開庁日に発行します。
　各種届け出・登録の手続きは、市民課へ。
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���　11月25日（木）午前10時～午後２時<雨天中止>
���　前田集会所　���　刃物の研磨（有料）　

� � � � � � �
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���　11月20日（土）午後１時30分～３時
���　市民センター301室　���　「歯周
病と全身疾患（糖尿病）について」児玉秀樹氏
���　60人　�����　直接会場へ　
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���　11月20日（土）午後６時45分開演
���　図書館エントランスホール　
�����　直接会場へ　
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