
�
����������������������������������	
�

������

���������	
����

��������	
�
���������	
���
�
��	�
��
��������	��������������
��������
����������	
��	�
��������	�����������	��
������������	
��
�����

���������������	
��	�
��������������������������
�������
�����������������������������
������������　   ��������
��������	
�������

��������

�������	
���
���　１月６日～３月17日（木）<全11回>午前10時～11
時30分　���　65歳以上<要予約>　����　お茶・
タオル・上履き　�������	�
��
�　アク
ティブライフ芦屋（�34-6500）
�������	
��
����
���　12月10日～２月25日（金）<全５回>午前10時～11時30分 　���　
上宮川文化センター　���　65歳以上<要予約>　�����お茶・タオル　
�������	
���東山手高齢者生活支援センター（�32-7552）
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 ��������＊金曜日・20時～23時
　　　　（　 ） 内 は 診 療 科 目

�22-5505野村医院（内・神・リウ）12/３

�31-0813松村内科クリニック（内）12/10

�34-0787上條医院（内）12/17

�25-2528宮�内科クリニック（内）12/24

�25-1078あずみクリニック（内）１/７

　＊金曜日23時～翌朝７時/金曜日以外の
　   20時～翌朝７時  南芦屋浜病院（�22-4040）
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７日・平成22年８月１日～15日生まれ
14日・８月16日～31日生まれ

７日・14日（火）13時～13時45分���������
�
�
�

平成22年２月生まれ市内実施医療機関�������	�

平成21年６月１日～15日生まれ９日（木）13時～14時�������	
�

平成19年11月１日～17日生まれ２日（木）13時～14時�������

小児を対象に医師による健診　　　　　　    【要予約】17日（金）13時～�������

乳児の身体測定・子育て相談/母子健康手帳持参１日（水）９時30分～10時30分����

�
�
�

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食  【要予約】６日（月）９時30分～11時�������	
��

就学前児の発達など、臨床心理士による相談  【要予約】８日（水）13時30分～16時������

子どもの歯の無料健診・相談
１日・15日（水）13時～14時45分

<歯科センター>�������	�

妊娠・お産・母乳についての相談（生後３カ月未満）　
【要予約】

20日（月）13時～15時��������	
��

満３カ月～６カ月未満/母子健康手帳・予診票15日（水）13時15分～14時15分�����

��������������

��
��

40歳以上／マンモグラフィー・視触診（2,000円）
＊２年に１回<豊胸術・ペースメーカー装着のかた不可>   
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　【要予約】

月～金・午前中<芦屋病院>
月～金・診療時間内 

 <まさい乳腺クリニック �22-2800>
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40歳以上の未受診者・血液検査（1,000円）  【要予約】７日（火）11時～11時30分��������

40歳以上・かく痰検査（希望者 900円）/年１回 【要予約】８日（水）13時～13時30分�����

40歳以上・問診・胸部レントゲン　　　　　【要予約】８日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

９日（木）・13日（月）
９時15分～10時30分�����

40歳～64歳（４月１日現在）までの国保加入者　　　　
�������	
��
������������������������【要予約】

３日・10日（金）・16日（木）・18日（土）
午前中�������	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

40～74歳（４月１日現在）までの国保加入者12月18日まで  <市内医療機関>�������	
�

20歳以上・超音波法（1,000円）　　　　　　　【要予約】14日（火）９時30分～10時��������

歯の無料検診・相談
＊40歳以上のかたのみ、歯周疾患検診等  

１日・15日（水）13時～14時45分
<歯科センター>�������	
�

成人・医師による相談　　　　　　　　　　  【要予約】７日（火）午後����

小児から高齢者まで生活習慣病など　　　　【要予約】７日（火）９時30分～11時����

保健師による特定健康診査結果相談　　　　【要予約】14日（火）９時30分～11時����

����
�����

匿名検査　　　　　　　　　　　　　【要予約】10日（金）13時30分～14時��������	
�

難病・障がいのあるかた・乳幼児等の栄養相談　
　　　　　　　　　　　　　　　       【要予約】

７日・14日（火）10時～12時������

専門医によるこころの病気の相談　    【要予約】８日（水）13時～14時30分������
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�①看護師②助産師　�①昭和45年４月
２日以降生まれの有資格者②昭和40年４
月２日以降生まれの有資格者　�総務課

��������	
��
�
�＆�薬剤師１人（随時）※詳細は、当院
ホームページまたは右記へ　�総務課
 
��������
�12月１日～26日　�５階渡り廊下展示
ギャラリー　�許書寧・新作挿絵原画展
とその他の作品　�地域連携室
 
�������	
��

�
�12月19日（日）14時30分～　�外来棟５
階ロビー　�14周年記念クリスマスコン
サート　�晴山大作（サクソホン）・金澤
佳代子（ピアノ）　�地域連携室

　
　
�������	
��
����
�12月10日（金）13時30分～14時　�エイ
ズに関する相談と無料即日検査（匿名）　
�＆�＆�上記へ

�������	
��
���
�＆�１月17日（月）までに医師・歯科医
師・薬剤師は「届出票」を、看護師・保健師・
助産師・歯科衛生士・歯科技工士・准看護
師や調理師は「業務従事者届」を提出。※
調理師以外は上記地域保健課、調理師は
上記食品薬務衛生課へ　�上記へ
　
�������	
��
�著しい呼吸機能障害を伴う石綿肺・び
まん性胸膜肥厚が、医療費・弔慰金の救済
給付の対象に追加されました。※認定申
請等が必要。決定に際しては審査あり　
�現在療養中のかた・ご遺族のかた　�
＆�上記へ
�

������
�12月10日（金）13時30分～15時　�南病
棟１階講義室　�年の瀬の注意（食事・運
動・薬）　�栄養管理室

�����
�12月11日（土）10時～12時　�南病棟１階
講義室　�お産の経過・赤ちゃんのお風呂
�妊娠22週以降の妊婦さんとパートナー・
５組10人　�産婦人科外来（13時～16時）
　

�������		

��
�12月18日（土）９時30分～11時30分　�
①安産マッサージと体操②母乳育児③親
と子の愛着形成④パパとタッチケア⑤グ
ループワーク<要予約>　�５カ月未満
の赤ちゃんのいるママとパートナー（10
組）10時～/妊娠24週以降の妊婦とパート
ナー（15組）９時30分～ 　�＆�上記へ

����������
�12月20日（月）９時45分～11時30分　�
７～８カ月の離乳食のすすめ方・試食・手
遊び　�６～７カ月児（第１子のみ）と保
護者・24組<要予約>　�母子健康手帳・
バスタオル　�＆�＆�上記へ

��������	
��
��������
�１月５日（水） 13時30分～15時30分　�
①妊娠中を健康的に過ごそう②正しい姿
勢・妊娠中の運動③妊娠中の疑問解決（グ
ループワーク）　�妊娠初期から中期の
かた20人<要予約>　�＆�＆�上記へ
　
　

��������	
���
�12月10日（金）10時～12時　�アルコー
ル問題で悩んでいる家族　�＆�のぞみ
会事務局（上記内）
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�

���　①市税納税通知書郵
送用封筒・約６万５千枚／１枠
20万円～②督促状・催告書郵送
用封筒・約４万枚／１枠12万円～
�����　申込
書・完全版下原稿を、
１月５日（水）までに
下記へ　
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�������	�
��
��������������

������　５日（日）午前10時～午後２時・もちつき大会、小
餅作り
�������	�
��
���������������������	�
��
��������������

������　23日（木）午後１時30分～３時30分・映画鑑賞「クリ
スマス・キャロル」　���　50人（お菓子代500円）　

������　２日（木）・17日（金）午前10時～正午・歌声喫茶　�
��　隅本由紀子氏　����　200円

�������	�
��
���������������������	�
��
��������������

������　10日（金）午後１時～２時30分・写経教室　���
��200円（材料・茶菓代）　����　筆ペン

������　23日（木）午後１時30分～３時20分・クリスマス
会　���　20人　����　500円（茶菓付）※直接会場へ

�������	�
��
���������������������	�
��
��������������

������　19日（日）午後１時～４時・親睦カラオケ　■��
20人　����　200円（茶菓付）※直接会場へ

������　26日（日）午前10時15分～11時30分・お話デュオ
�����　直接会場へ

�������	
���
�����������������������	
����
��������������

������　21日（火）午前10時～12時・いこいの広場絵手紙作
り　�����200円

������　13日（月）午後１時30分～４時・おしゃべりサロ
ン翠ケ丘　����　150円（茶菓付）※直接会場へ

������������������
�������	
��
����

�������	
��

��
�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）※12月11日（土）は住基システ
ム作業のため、住基カードの交付はできま
せん。　�住民票・印鑑証明書等の交付（税
関係証明書の一部）　�ラポルテ市民サー
ビスコーナー（�31-3130）

�����
�相談予約電話（�38-2022）
�������	
��
��
�12月１日・15日（水）・４日（土）・10日・17
日・24日（金）/13時～16時　�夫婦・家族
関係・心の悩み等
�������	
��
�������
�12月１日・15日（水）10日・24日（金）/13
時～16時　�夫や親しい関係の男性から
の暴力（ＤＶ）

�������	
��
����
�12月６日（月）13時～16時　� 市民相
談室（市役所南館地下１階）　�市内事業
主　�＆�経済課（�38-2033）

�������	
�
�お困りです課（�38-5401）
�������	
��
����
�12月７日（火）13時～16時　�市民相談
室　�土地の境界問題・登記相談　�12時
45分～15時30分に、南館玄関受付へ
�������	�
�12月14日（火）13時～16時　�市民相談
室　�遺言書等公正証書の相談　�12時
45分～15時30分に、南館玄関受付へ
������
�12月15日（水）13時～16時　�お困りで
す課　�行政への意見・要望　�12時45
分～15時30分に、お困りです課へ
�������
�12月28日（火）13時～16時　�市民相談
室　�相続税・贈与税など　�12時45分
～15時30分に、南館玄関受付へ
�������	
��
�����
�①毎週水曜日②毎週木曜日③毎週金曜
日/13時～16時（要予約）　�市民相談室
�①離婚・相続等②日常生活上の法律問
題等③登記・多重債務等　�その週の月
曜日９時から、電話で上記へ

���������	
��
��
�12月８日（水）は、美術博物館へ会場変
更　�こども課（�38-2045）

�������	
����
����
�新聞紙・雑誌・ダンボール・その他紙類・
紙パック類・カン・古着の集団回収に対し、
年２回報奨金を交付　�登録している自
治会・老人会・子ども会・マンションの管理
組合　�環境処理センター（�32-5391）

�������	
���
��
�12月13日（月）13時～16時　�市民相談
室　�労務・年金・社会保険・労働保険等
の相談　�経済課（�38-2033）

�������	
��
��
�①育児のための所定労働時間短縮等の
措置および残業免除の義務化②子の看護
休暇制度の拡充③父親の育児休業の取得
促進④介護休暇制度＊①④100人以下の
企業については、平成24年７月１日施行
�兵庫労働局雇用均等室（�078-367-0820）

�������	
��	�
�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
�������	
���
�12月17日（金）９時30分～　�尼崎市身
体障害者福祉センター　�身体障害者手
帳所持の肢体不自由者
�������	
����
��
�第１～４金曜日・13時30分～15時30分
�第１・３・４週は身体障がい、第２週は
知的障がい　�福祉事務所相談室

�������	�
��
���
�12月20日（月）10時～12時・13時～16時
�所得税・相続税・法人税・消費税等の相
�　�＆�芦屋納税協会（�31-5318）

�������	
���
�������	
��
�
　ジェネリック医薬品は、新薬の特許期間
が過ぎてから、厚生労働省の承認を受けて
他メーカーから発売されるため、開発経費
がかからず、価格が低い傾向があります。
�＆�12月と平成23年３月に、国民健康
保険被保険者の中で、ジェネリック医薬
品に切り替えた場合薬代の軽減効果の大
きいかたに、軽減効果通知を送付します。
※ジェネリック医薬品の使用等にあたっ
ては、医師･薬剤師に相談ください。　�
保険医療助成課保険担当（�38-2035） 

�������	
�
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659 /〒659-0061 上宮川町10-5）
��������
�12月２日・９日・16日（木）15時～16時
�親子で自由遊び　�１・２歳児と保
護者・18組　�当日10分前から会場で
�������	�
�
�12月８日（水）13時～16時　�市内の
子育てグループに遊戯室を無料開放
�12月２日（木）９時30分から窓口へ
��������
�12月８日（水）①９時30分～10時30分
②10時45分～１１時45分　�親子での手
遊び　�平成19年４月２日～20年４月
１日生まれの幼児と保護者・各18組　�
12月７日（火）９時30分から電話で上記へ
��������	�
�12月15日（水）10時15分～11時15分　�親
子ふれあい体操　�平成19年４月２日～20
年４月１日生まれの幼児と保護者・40組
�12月７日（火）９時30分から電話で上記へ
�������	
�
�火・金曜日の午前中（12月21日まで）
�児童厚生員との個人面談　�電話で
上記へ

�������	
��

����
�＆�＆�和風園（�23-0485）
���������	
�
�12月３日・17日（金）10時30分～11時30
分　�体操・リハビリ運動　�おおむね
65歳以上・15人　�理学療法士・小川太一
氏　�100円　�お茶・タオル・上靴
�������	
��
�12月16日（木）10時30分～11時30分　�栄
養についての講義・指導・調理実習　�一人
暮らしの高齢者・高齢者の介護をするかた・
10人　�管理栄養士・宮出知子氏　�100円
�������	
�
�12月22日（水）13時30分～14時30分　�
認知症の理解・ケア　�認知症介護に不
安のあるかた、興味のあるかた・20人　�
主任生活相談員・加藤由起輝氏　�100円

�������
�図書館（�31-2301）
�������	
��
�
��
�12月４日・11日・18日・25日（土）14時～
15時　�図書館本館１階・おはなしのへ
や　�３歳～小学生　�ストーリーテリ
ング・絵本の読み聞かせ
�������	
��
���
�12月11日（土）15時～15時30分　�打出教
育文化センター　�３歳以上（保護者可）
�ストーリーテリングなど
�������	�
　図書館本館補修工事のため、12月の「金曜
シネサロン」はお休みします。

�������	
��
�
�12月９日（木）９時30分～11時30分　�
市民センター203室　�結婚や出産でリ
タイアした女性の再就職を支援（講演と
個別相談）　�30人　�電話かファクス
で氏名・住所・電話番号※個別相談・託児
（子どもの氏名・年齢・性別）の有無を下記
へ　�経済課（�38-2033/�38-2176）
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�
�社会福祉協議会（�32-7530）
�������	
���
�12月９日（木）12時～　�保健福祉セン
ター・調理室　�70歳以上のかた・40人
�500円　�12月１日（木）から上記へ
�������	�
�
�12月20日（月）14時30分～16時　�市
民センター幼児室　�「芦っ子」による
紙芝居・歌・ゲームなど　�幼児・小学
校低学年と保護者　�上記へ
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�12月18日（土）10時～11時30分　�保健
福祉センター多目的ホール　�会員およ
び子育て中･子育て支援事業に関心のあ
るかた　�＆�芦屋市ファミリー・サ
ポート・センター（�25-0521）
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�12月10日（13時～18時）・11日（９時～18
時）・12日（９時～15時）　�市民センター
多目的ホール　�市内９カ所のコミュニ
ティスクール会員の力作を展示　�生涯
学習課（�38-2091）
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�12月18日（土）10時40分～12時30分　�
ルナ・ホール〈受け付け終了〉　�公民館
（�35-0700）
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�12月23日（木）13時～16時　�精道小学
校体育館　�踊りやすい服装・上履き（運
動靴または体育館シューズ等）　�直接
会場へ　�芦屋フォークダンス協会・高
橋（�31-7771）
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�12月11日（土）13時30分～16時30分　�
西宮市民会館　�50人　�阪神南県民局
総務室地域企画課（�06-6481-4558）
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�12月19日（日）10時30分～16時　�県立
丹波並木道中央公園　�小学４～６年生
と保護者16組　�電話・はがき・ファクス・
メール（携帯不可）に、セミナー名・郵便番
号・住所・氏名・学校名・学年・電話（ファク
ス）番号を明記し12月13日（月）<必着>で右
記へ　�兵庫県動物愛護センター（�06-
6432-4599/�06-6434-2399/〒661-0047 
尼崎市西昆陽4-1-1/�Doubutsuaoigo
@pref.hyogo.lg.jp）
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�＆�男女共同参画センター（�38-2023/
�38-2175/�josei-ce@city.ashiya.hyogo.jp/
〒659-0092大原町2-6ラ・モール芦屋２階）
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�12月20日（月）10時～12時　�子育て中
の親（祖父母も含む）と子ども（２歳以上
就学前児）・託児１人300円・先着８人　�
12月１日（水）から、電話・窓口で
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�12月１日～24日・９時～17時30分（平
日・第１土曜）
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�１月12日（水）10時30分～12時　�福祉
センター　�笑って学ぶ、子育てのコツ
�キッズいわきパフ代表・岩城敏之氏
�乳幼児の保護者100人・託児25人<要予
約>　�12月15日（水）から電話で下記
へ　�子育てセンター（�31-8006）
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�１月22日（土）11時～ 15時（現地解散）
�精道保育所前<集合>→大阪リーガロ
イヤルホテル　�ロールケーキ作りと昼
食バイキング　�ひとり親家庭の親子先
着25人　�中学生以上1,000円・ 小学生 
500円※白菊会会費を未納のかたは1,000
円別途要　�12月１日（水）９時から電話
で右記へ　� こども課（�38-2045）

11月９日までの受け入れ分（敬称略）
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●15万６千円、匿名
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�
●３千円、匿名


