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 �������  　　　 ＊金曜日　20時～23時
　　　　（　 ） 内 は 診 療 科 目

�22-3823冨永医院（内・小）３/５
�22-0338幸原小児科内科医院（内・小）３/12
�38-7210吉田内科クリニック（内）３/19
�25-1078あずみクリニック（内）３/26
�22-0338幸原小児科内科医院（内・小）４/２

　＊金曜日23時～翌朝７時、および金曜日以外の
　　20時～翌朝７時　南芦屋浜病院（�22-4040）
 ����　　　　　　＊日曜・祝日９時～12時

�23-6471芦屋市歯科医師会
�38-5533花岡歯科医院３/７
�21-2288はまもと歯科クリニック３/14
�31-3033原田歯科医院３/21
�23-6420広瀬歯科クリニック３/22
�25-0646藤田歯科診療所３/28
�22-4882若林歯科４/４

�������
　〈日曜・祝日、９時～17時〉
　�������
��������（公光町5-13）
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�
〈日曜・祝日、９時～16時〉
〈土曜日、18時～21時〉
　��������
 ����������	��

●�������
〈日曜・祝日、９時～16時〉
���������

　　　  ����������	��
（尼崎市水堂町3-15-20）
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　→次回の更新申請では、診断書は必要ありません
�������	
��	
�

��診断書が必要です
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��������
�３月１日～31日　�５階渡り廊下展示
ギャラリー　�北川宗親油彩展　�地域
連携室

������
�３月12日（金）12時～13時30分　�南病
棟１階講義室　�500キロカロリーのラ
ンチと外食の選びかた　�栄養管理室

�����
�３月13日（土）10時～12時　�南病棟１階
講義室　�お産の経過・赤ちゃんのお風呂
�妊娠22週以降の妊婦さんとパートナー
５組10人　�産婦人科外来（�13時～16時）

������
�３月26日（金）13時30分～15時　�南病棟
１階講義室　�アルコール性肝炎と非ア
ルコール性肝炎について　�栄養管理室

�������	
��

�
�３月28日（日）14時30分～　�外来棟５階
ホール　�さくらまつりコンサート　�
宇田有美子（フルート）・岩本奈恵（バイオ
リン）・内藤雪子（ピアノ）　�地域連携室

�������	
���
��
�毎週（火・金）10時～12時　�市役所北
館玄関横のコーナー　�芦屋病院看護師
による医療よろず相談　�看護局

�������	
����
���
�＆�４月に小学校入学予定の幼児（平
成15年４月２日～16年４月１日生まれ）
で、未接種のかたは３月31日までに市内
実施医療機関で受けてください（４月以
降有料）　�母子健康手帳　�上記へ

�������	
��
�������
�＆�乳幼児期に３種混合または２種混
合を受けた小学６年生の児童は、市内実
施医療機関で受けてください　�母子健
康手帳　�上記へ
　
�������	
�	
�
����
�＆�市内在住の中学１年生・高校３年生
で未接種のかたは、３月31日までに市内
実施医療機関で受けてください　�母子
健康手帳　�上記へ

�������	
��
��
�３月20日（土）９時30分～11時30分　�赤
ちゃんのお風呂の入れ方ほか　�母子健
康手帳・手拭きタオル　�20人（要予約）
�＆�上記へ

�������
�３月26日（金）９時～11時30分　�医師
会医療センター　�生活習慣病予防・介
護予防に役立つ体力測定　�20歳代以上
のかた30人（要予約）　�保健センター

�������		
��
����
�
�①４月７日（水）13時30分～15時30分②21
日（水）10時～12時　�①保健センター②市
民センター　�①妊婦中の食事・口腔ケア
等②調理実習・妊娠中の簡単メニュー　�
25人〈要予約〉　�1,000円（テキスト・材料
費）　�母子健康手帳　�＆�保健センター

��������	
�
�３月12日（金）14時～16時　�助産師によ
る、望まない妊娠を予防するなど、10～20代
の若い男女を対象に、性や性感染症・避妊等
に対して個別相談（要予約）　�＆�上記へ

��������	
��
�３月12日（金）10時～12時　�アルコー
ル問題で悩んでいる家族　�福祉会館　
�のぞみ会事務局（上記内）へ

�������	
��
��
�３月15日（月）13時30分～15時30分　�
認知症の人を介護している家族　�＆�
あじさいの会事務局（上記内）へ

�������	
��
�難病のうち、症例数が少なく原因が不
明で治療方法も確立していない疾患で、
国・県が指定したものについては受療を
推進し、原因を究明することを目的とし、
医療費を公費負担する制度です。このた
び、間脳下垂体機能障害など11疾患が、新
たに追加されました。　�＆�上記へ

�������	
���
���
�Ｂ型肝炎ウイルス・Ｃ型肝炎ウイルス
の除去を目的として行うインターフェロ
ン治療※健康保険適用　�肝がん合併の
ないＢ型慢性肝炎・Ｃ型慢性肝炎・Ｃ型代
償性肝硬変で、インターフェロン治療を
行う予定または治療中のかた　�上記へ

�������	
��
���
�治療１回につき上限15万円、年度２回
※通算５カ年度が限度　�県内に住所を
有する法律上婚姻をしている夫婦で、指
定医療機関で特定不妊治療を受け、夫婦
合算した前年の所得額が730万円未満、治
療終了後３カ月以内のかた　�上記へ
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������　①３月14日（日）午後１時～３時・宿根
草と芝生の寄せ植え②15日（月）午後２時～３時30分・
春の寄せ植え③19日（金）午後２時～３時30分・バー
ティカルアレンジ　���　各20人　����　持ち
帰り用袋・筆記具　����　①1,000
円②3,000円③2,500円　�����　
①７日（日）②８日（月）③12日（金）午後
５時までに電話・ファクスで下記へ　

���　①３月９日②16日
（第２・３火曜日）午後１時30
分～・２時30分～　���　
①福祉相談室（市役所南館１階）②市民相談室
（市役所地下１階）　���　虐待・成年後見・多
重債務・財産侵害など高齢者等の権利を守るた
めの弁護士・司法書士・社会福祉士による総合相
談<相談時間は１時間以内>　�����　電
話で下記へ　

�������	
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�������

�������	
���
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���　①３月９日②23日（第２・４火曜
日）午後１時～４時　���　市役所北館
２階会議室２　���　いじめ・いやがら
せ・名誉き損・信用問題その他人権に関す
る問題など、人権擁護委員によ
る人権相談<相談時間は１時
間>※秘密厳守　�����
　当日午前中までに電話で下
記へ（要予約）

�������	
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� � � � ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																					
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��
�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）※休業日は、３月11日・18日
（木）　�住民票・印鑑証明書等の交付（税
関係証明書の一部）　�ラポルテ市民
サービスコーナー（�31-3130）

�������	
��
�４月１日～　�パソコン操作可能なかた
１人　�３月15日（月）までに履歴書を右記
へ（後日面接日を通知）　�ハートフル福祉
公社（�38-3122/〒659-0054 浜芦屋町3-26）

�������	
��
�山手・打出浜小学校の校庭開放時（平日
放課後・土曜午前中）の管理人　�若干名
�＆�生涯学習課（�38-2091）

�������	
��
����
�３月１日（月）13時～16時　� 市民相
談室（市役所南館地下１階）　�市内事業
主のかた　�＆�経済課（�38-2033）

������
�ウィザスあしや　�相談予約（�38-2022）
�������	
��
��
�３月６日（土）・12日・19日・26日（金）13時～
16時　�夫婦・家族関係・心の悩み等
��������	
��
������
�３月３日・17日（水）13時～16時　�夫や
親しい関係にある男性からの暴力（ＤＶ）

�������	
���
��
�３月８日（月）13時～16時　�市民相談
室（市役所南館地下１階）　�各種労務・
年金相談等　�経済課（�38-2033）

�������	
�
�お困りです課（�38-5401）
�������	�
�３月９日（火）13時～16時　�市民相談
室　�遺言書等公正証書の相談　�12時
45分～15時30分南館玄関受付へ
�������
�３月17日（水）13時～16時　�お困りで
す課　�行政への意見・要望　�12時45
分～15時30分お困りです課へ
������　
�３月23日（火）13時～16時　�市民相談
室　�相続税・贈与税など　�12時45分
～15時30分南館玄関受付へ
�������	
��
�����
�①毎週水曜日②毎週木曜日③毎週金
曜・13時～16時 （要予約）　�市民相談室
�①離婚・相続等②日常生活上の法律問
題等③登記・多重債務等　�その週の月
曜日（祝日は翌日）９時から電話で上記へ

�������	
��
����
�下半期（８～１月回収分）の交付申請を
受け付け中。申請用紙が届いていない登
録団体は下記へご連絡ください。※交付
申請書は、３月12日（金）までに下記へ　
�環境処理センター（�32-5391）

◆�������	
���
�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
�������	
��
����
�第１～４金曜日・13時30分～15時30分
�福祉事務所相談室　�第１・３・４週は
身体障がい、第２週は知的障がい
�������	�
�毎週火～土曜日・９時～17時　�芦屋
メンタルサポートセンター（�32-0458/
�ashiya-msc@xui.biglobe.ne.jp）
�������	
�
�
����
�３月20日（土）13時30分～15時30分　�
ゆれる「こころ」　�吉岡康榮氏　�心を
病む人の家族30人〈要予約〉　�＆�芦屋
メンタルサポートセンター（�32-0458）

�������	
�
�３月13日（土）13時 ～17時（一時間単位、
待機者がいなければ延長可）　�卓球・バ
ドミントン　�市内在住の青少年（小学
３年生以下は保護者同伴）　�上履き　
�＆�体育協会（�31-8228）

�������	
��
��
�３月１日（月）から受け付け　�＆�市
内在住の０歳（生後６カ月）～５歳・１日
15人以内＜週３日限度＞※保護者の就
労・傷病等で緊急・一時的に家庭的保育が
困難となる幼児　�１人１日2,000円（飲
食代500円含）　�こども課（�38-2045）

�������
�＆�図書館（�31-2301）
�������	�
�＆�３月５日「一夜かぎり」/19日「カサ
ブランカ」/13時30分～　�直接会場へ
�������	
��
�
��
�３月６日・13日・20日・27日（土）14時～
15時　�３歳～小学生中心
�������	
���
�
�３月17日（水）10時～12時　�昔話ほか
�大谷朝　�40人（要予約）　�図書館・
分室カウンター・電話で上記へ※途中入
場不可・子ども同伴不可
�������	
��
���
�３月13日（土）15時～15時30分　�打出教育
文化センター　�３歳以上（保護者参加可）

�������	
�
�＆�①ふれあい元気体操（火）９時15分
②ヨガ初級・中級（火）11時/（金）13時15分
③エアロビクス初級・中級（火）13時30分
④キッズテニス（火）15時５分・16時・16時
55分⑤コオーディネーション＜子ども＞
（隔週火）15時５分・16時・16時55分⑥リト
ミック<子ども>（水）９時50分・10時50分
⑦ピラティス初級（水）10時/中級（木）13
時30分⑧チェアエクササイズ（水）13時30
分⑨気功・中級（木）10時/初級（金）10時⑩
キッズストリートダンス（木）16時30分⑪
キッズバトン（金）16時30分　�体育館・
青少年センター　�３月10日（水）から直
接右記へ＜先着順＞申し込み時に要入金
�体育協会（�31-8228）

�������	
��
��
�３月５日～７日（５日・13時～16時30分/
６日・10時～16時30分/７日・10時～15時）
�美術博物館　�市内９コミスク会員の
力作を展示 　�生涯学習課（�38-2091）

�������	
�
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659 /〒659-0061 上宮川町10-5）
��������
�３月10日・24日（水）①９時30分～10時
30分②10時45分～11時45分　�親子での
手遊び　�平成18年４月２日～19年４月
１日生まれの幼児と保護者18組　�３月
９日（火）９時30分から電話で上記へ
�������	�
�
�３月10日（水）13時～16時　�市内の子
育てサークルに遊戯室を無料開放　�３
月２日（火）９時30分から窓口へ
��������
�３月４日・11日・18日（木）14時30分～15
時30分　�親子で自由遊び　�１・２歳児
と保護者18組　�当日、10分前から会場で
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�３月３日・17日（水）①10時～11時30分②
14時30分～16時　�児童厚生員と自由遊び
�２～３歳児先着①16人②12人　�前日
（火）９時30分から電話で上記へ
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�３月２日（火）14時30分～15時20分（10
分前開場）　�かえるののどじまん ほか
�親子先着40組　�直接会場へ
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�
�３月20日（土）10時～15時　�神戸市北
区道場町　�春の野草観察会　�小学生
と保護者先着20組　�１家族300円　�
３月18日（木）までに電話で上記へ
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�４月19日（月）～①15時30分～16時15分②16時
15分～17時　�①新２年生②新３・４年生（各若干
名）　�年5,500円　�３月９日（火）までに上記へ
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�３月12日（金）10時30分～11時30分　�
おおむね65歳以上、15人　�全身体操、リ
ハビリ運動　�105円　�お茶・タオル・
上靴　�＆�＆�和風園（�23-0485）

�������	�
�高年福祉課介護保険担当（�38-2024）
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�３月13日（土）13時30分～15時30分　�南
芦屋浜団地集会所　�転倒予防体操ほか
�65歳以上（要予約）　�お茶・タオル　�潮
見高齢者生活支援センター（�34-4165）
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�４月１日～６月10日（木・全11回）10時～
11時30分　�歩くちからを高めよう　�65
歳以上（要予約）　�お茶・タオル・上履き
�＆�アクティブライフ芦屋（�34-6500）
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�３月10日・17日・24日・31日（水・全４回）
10時30分～11時30分　�60歳以上（要予
約）　�お茶・タオル・上履き　�＆�あし
や聖徳園デイサービスセンター（�22-5959）
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�３月14日（日）①13時15分～②15時15分～
�体育館・青少年センター競技場と川西運
動場　�満６歳～79歳　�10日（水）までに
右記へ　�スポーツ・青少年課（�22-7910）
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�３月15日（月）10時～12時　�ウィザス
あしや　�子育て中の親（祖父母も含む）
と子ども（２歳以上就学前の幼児）・一時
保育１人300円・先着８人　�３月１日
（月）から、電話・窓口で　�男女共同参画
センター（�38-2023）
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�３月20日（土）　�体育館・青少年セン
ター大会議室・競技場　�スポーツにお
けるメンタルトレーニング　�中学生以
上・100人　�東海大学体育学部教授・高
妻容一氏　�500円（高校生以下無料）
�運動のできる服装・体育館シューズ
�氏名・住所・電話番号を記入し、ファクスで
右記へ　�体育協会（�・�38-3989）
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�３月25日（木）12時　�老人福祉会館　�
70歳以上40人　�500円　�３月10日（水）
から右記へ　�社会福祉協議会（�32-7530）
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�３月27日（土）12時45分～17時　�体育館・
青少年センター競技場　�スポーツ輪投げ
�小学４年生・高齢者の２人チーム　�１
チーム400円　�３月17日（水）までに下記へ
�スポーツ・青少年課（�22-7910）
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�＆�３月30日～４月２日①15時15分・
幼児（５歳～６歳）30人②16時５分・小学
生（初級）50人③17時５分・小、中学生（中
級）50人　�5,000円　�＆�海浜公園
プール（�22-8861）
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�３月22日（月・祝）９時30分～12時30分
� 消防庁舎多目的ホール　�ＡＥＤ（除
細動器）・心肺蘇生法、応急処置　�救急
救命士・救急隊員　�先着20人　�消防
本部警防課救急救命担当（�32-2345）
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�３月24日（水）①10時～12時②13時～
15時　�パソコンでシールづくり　�小
学生・各６人　�はがきに教室名・住所・氏
名・学年・電話・希望時間を記入し、３月10
日（水）までに下記へ※応募多数抽選。当
選者のみに通知　�＆�上宮川文化セン
ター（�22-9229/〒659-0061 上宮川町10-5）
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�４月８日～毎週木曜日（全10回）　�①
初級Ａ・９時30分～11時②中 級・11時10
分～12時40分③初心者・13時30分～15時
④初級Ｂ・13時30分～15時　�①②各24
人③④各12人　�15,000円 （10回分）　�
３月20日（土）までに所定用紙（ホーム
ページからダウンロード可）で右記へ　
�芦屋公園テニスコート（�34-8886/�
http://www.ashiya-koentennis.com）
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＜山手町７番地の記念植樹として＞
●樹木（シダレザクラ）、有志


