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�①看護師②助産師　�①昭和45年４月
２日以降生まれの有資格者②昭和40年４
月２日以降生まれの有資格者　�総務課

��������	
���
�＆�薬剤師１人（随時）※詳細は、当院
ホームページまたは右記へ　�総務課

��������
�１月６日～31日　�５階渡り廊下展示
ギャラリー　�辻本久子「彩りのファン
タジー」　�地域連携室
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�１月９日（日）14時30分～　�外来棟５
階　�レクチャーコンサート　�赤松林
太郎（ピアノ）　�地域連携室

���
�１月20日（木）10時～12時・13時15分～
15時30分　�市役所北広場　�上記へ

�������	
�����
�＆�１月17日（月）までに医師・歯科医
師・薬剤師は「届出票」を、保健師・助産師・
看護師・准看護師・歯科衛生士・歯科技工
士や調理師は「業務従事者届」を提出。※
調理師以外は上記地域保健課、調理師は
上記食品薬務衛生課へ　�上記へ

�������	
��
�著しい呼吸機能障害を伴う石綿肺・び
まん性胸膜肥厚が、医療費・弔慰金の救済
給付の対象に追加されました。※認定申
請等が必要。決定に際しては審査あり　
�現在療養中のかた・ご遺族のかた　�
＆�上記へ

������
�１月14日（金）13時30分～15時　�南病棟
１階講義室　�食事体験会　�栄養管理室

�����
�１月８日（土）10時～12時　�南病棟１階
講義室　�お産の経過・赤ちゃんのお風呂
�妊娠22週以降の妊婦さんとパートナー・
５組10人　�産婦人科外来（13時～16時）

������
�１月15日（土）９時30分～11時30分　�
①お風呂の入れ方②出産準備品③パパの
気持ちの準備　�妊娠中期以降の妊婦と
パートナー・20組<要予約> 　�＆�上記へ

����������
�１月24日（月）９時45分～11時30分　�
７～８カ月の離乳食のすすめ方・試食・手
遊び　�６～７カ月児（第１子のみ）と保
護者・24組<要予約>　�母子健康手帳・
バスタオル　�＆�＆�上記へ
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�①１月26日（水）13時～15時　②27日
（木）10時～12時　�生活習慣病予防の食
事・アルコールの上手な飲み方と野菜中
心のおつまみ①講話・グループワーク②
調理実習　�40歳以上・25人<要予約>
�600円　�＆�＆�上記へ

��������	
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�１月21日（金）13時～14時30分　�アル
コール依存症で悩んでいるかたとその家
族<要予約>　�＆�上記へ

��������	�
�１月28日（金）14時～16時　�助産師に
よる性感染症・避妊など「心と体の悩み」
に対しての個別相談　�10～20代の男女
<要予約>　�＆�上記へ
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平成22年９月１日～15日生まれ11日（火）13時～13時45分���������
�
�
�

平成22年３月生まれ市内実施医療機関�������	�

平成21年７月１日～15日生まれ13日（木）13時～14時�������	
�

平成19年11月18日～12月10日生まれ６日（木）13時～14時�������

小児を対象に医師による健診　　　　　　    【要予約】21日（金）13時～14時�������

乳児の身体測定・子育て相談等／母子健康手帳19日（水）９時30分～10時30分����

�
�
�

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食相談   【要予約】17日（月）９時30分～11時�������	
��

就学前児の発達など／臨床心理士の相談　    【要予約】26日（水）13時30分～16時������

子どもの歯の無料健診・相談
５日・19日（水）13時～14時45分

<歯科センター>�������	�

妊娠・お産・母乳の相談（生後３カ月未満）　【要予約】17日（月）13時～15時��������	
��

満３カ月～６カ月未満/母子健康手帳・予診票19日（水）13時15分～14時15分�����
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40歳以上／マンモグラフィー・視触診／２年に１回
（2,000円）＊豊胸術・ペースメーカー装着のかた、授乳
中・妊娠中のかたは不可　　　　　　　　     【要予約】

　<芦屋病院>月～金・午前中
<まさい乳腺クリニック>
 �22-2800・診療時間内 
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40歳以上の未受診者・血液検査（1,000円）  【要予約】６日（木）11時～11時30分��������

40歳以上・かく痰検査（希望者 900円）/年１回 【要予約】12日・26日（水）13時～13時30分�����

40歳以上・問診・胸部レントゲン　　　　　【要予約】12日・26日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

17日（月）
９時15分～10時30分�����

20歳以上・超音波法（1,000円）　　　　　　　【要予約】18日（火）９時30分～10時���������
�
�
�
�
�
�
�
�

歯の検診・相談＊40歳以上のかたのみ歯周疾患検診等  
５日・19日（水）13時～14時45分

<歯科センター>�������	
�

成人・医師による相談　　　　　　　　　  　【要予約】６日（木）午後����

小児から高齢者まで生活習慣病など　　　　【要予約】18日（火）９時30分～11時����

保健師による特定健康診査結果相談　　　　【要予約】11日（火）９時30分～11時����
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匿名検査　　　　　　　　　　　        【要予約】14日・28日（金）13時30分～14時��������	
�

難病・障がいのあるかた・乳幼児等の栄養相談　
　　　　　　　　　　　　　　　       【要予約】

４日・11日（火）10時～12時������

専門医によるこころの病気の相談　    【要予約】12日（水）13時～14時30分������
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 ��������＊金曜日・20時～23時
　　　　（　 ） 内 は 診 療 科 目

�25-1078あずみクリニック（内）１/７

�22-3548平林医院（外・内）１/14

�22-4592ながれたに内科クリニック（内）１/21

�25-0075長澤クリニック（内・消）１/28

�25-1211加藤内科消化器科クリニック（内・消）２/４

＊金曜日23時～翌朝７時/金曜日以外の
　   20時～翌朝７時  南芦屋浜病院（�22-4040）
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■日曜・祝日救急当番医 
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　食の健康協力店とは、健康メ
ニューの提供・ヘルシーオーダー
サービスの実施など、食を通じた健
康への取り組みを行
う飲食店やお弁当・
惣菜などの中食を販
売するお店です。
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���　製造業を営む事業所
���　１月上旬から２月上旬に
かけて調査員が伺いますので、　
ご協力をお願いします。
＊調査票の内容は、統
計法に基づき秘密が厳
守されます。

���　①１月18日（火）午後１時30
分～３時30分 ②２月１日（火）午後１
時30分～４時　���　保健セン
ター　���　①花粉症について②
呼吸器の病気とリハビリ　���　
①ハザマ耳鼻咽喉科院長・北眞行氏②
宮�内科クリニック院長・宮�睦雄氏
/兵庫医科大学病院理学療法士・眞渕
敏氏　���　30人①のみ託児あり
（１歳以上・10人）<要予約>　����
�　下記へ �����
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�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）※年始は、１月４日（火）から
開庁　�住民票・印鑑証明書等の交付（税
関係証明書の一部）　�ラポルテ市民
サービスコーナー（�31-3130）

��������	�
�お困りです課（�38-5401）
�������	
������
�１月４日（火）13時～16時　�市民相談
室　�土地の境界問題・登記相談　�12時
45分～15時30分に、南館玄関受付へ
�������	�
�１月11日（火）13時～16時　�市民相談
室　�遺言書等公正証書の相談　�12時
45分～15時30分に、南館玄関受付へ
������
�１月19日（水）13時～16時　�お困りで
す課　�行政への意見・要望　�12時45
分～15時30分に、お困りです課へ
�������
�１月25日（火）13時～16時　�市民相談
室　�相続税・贈与税など　�12時45分
～15時30分に、南館玄関受付へ
�������	
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�①毎週水曜日②毎週木曜日③毎週金曜
日/13時～16時（要予約）　�市民相談室
�①離婚・相続等②日常の法律問題等③
登記・多重債務等　�その週の月曜日（祝
日の場合は翌日）９時から、電話で上記へ

�������	
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�１月17日（月）13時～16時　�市民相談
室　�労務・年金・社会保険・労働保険等
の相談　�経済課（�38-2033）
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��	�
�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
�������	
������
�第１～４金曜日・13時30分～15時30分
�第１・３・４週は身体障がい、第２週は
知的障がい　�福祉事務所相談室
�������	
��������
�①《１年 制》ＯＡシステム科・グラ
フィックアート科・情報ビジネス科・イン
テリアＣＡＤ科②《６カ月制》  オフィス
ワーク事務科※教科書代自己負担・寮設
備あり　�１月18日（火）までに兵庫障害
者職業能力開発校（�072-782-3210/�072-
782-7081）へ
�������	
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�パソコンＮＣ科・パソコンＣＡＤ科・ビ
ジュアルデザイン科・情報サービス科《１
年制》（教科書代・検定受験料等は自己負
担）就職の斡旋あり　�一般の能力開発
施設で訓練受講困難なかた　�１月５日
～２月８日までに西宮公共職業安定所（�
0798-75-6711/�0798-71-8757）へ　�県立
障害者高等技術専門学院（�078-927-3230/
�078-928-5512）
�������	
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�１月１5日（土）13時30分～15時30分
�保健福祉センター２階　�統合失調症
について　�心を病む人の家族等　�30
人<要予約>　�芦屋メンタルサポート
センター（�32-0458）
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�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659 /〒659-0061 上宮川町10-5）
�������	�
�
�１月12日（水）13時～16時　�市内の
子育てグループに遊戯室を無料開放　
�１月５日（水）９時30分から窓口へ
��������
�１月13日・20日・27日（木）15時～16時
�親子で自由遊び　�１・２歳児と保
護者18組　�当日10分前から会場で
��������　
�１月19日（水）①10時～11時30分②14時
30分～16時　�児童厚生員と自由遊び
�２・３歳児①18人②12人　�１月18日
（火）９時30分から電話で上記へ
��������
�１月12日・26日（水）①９時30分～10時30
分②10時45分～１１時45分　�親子での手
遊び　�平成19年４月２日～20年４月１
日生まれの幼児と保護者・各18組　�１
月11日（火）９時30分から電話で上記へ
��������	�
�火・金曜日の午前中　�児童厚生員と
の個人面談　�電話で上記へ

���������	
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�１月27日～３月10日（木）<全８回>18
時45分～20時15分　�中高老年期の運
動・スポーツ（講義と実技）　�60人　�
1,000円　�１月21日（金）までに下記へ　
�スポーツ・青少年課（�22-7910）

�������	
�����
�１月中旬頃に圧着はがきで「介護保険
料収入済額のお知らせ」を送付します。確
定申告等にご活用ください。　�高年福
祉課介護保険担当（�38-2046）

�����
�１月11日・25日（火）13時～16時（当日午
前中まで電話で予約受け付け）※１人１
時間　�市役所北館会議室２　�いじ
め・いやがらせ・名誉棄損など人権に関
する相談に人権擁護委員が応じます<秘
密厳守>　�＆�人権推進担当（�38-2055）

�������	
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�平成23年５月～11月（各小学校４泊
５日で実施）　�＆�<指導補助員>や
る気のある大学生または成人/<救
急員>看護師・准看護師・養護教諭の有
資格者※報酬有り　�１月５日～28日
までに、申込書・履歴書（救急員希望者
は免許状写し）を右記へ持参　�学校
教育課（�38-2087）

�������
�＆�図書館（�31-2301）
�������	�
�＆�１月７日「ニッポン無責任時代」・
21日「下町の太陽」/13時30分～
�������	
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��
�１月８日・15日・22日・29日（土）14時～
15時　�３歳～小学生
�������	
�����
�１月８日（土）15時～15時30分　�打
出教育文化センター　�３歳以上（保
護者可）
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�＆�＆�和風園（�23-0485）
���������	
�
�１月７日・21日（金）10時30分～11時30
分　�体操・リハビリ運動　�おおむね
65歳以上・15人　�理学療法士・小川太一
氏　�100円　�お茶・タオル・上靴
�������	
��
�１月27日（木）10時30分～11時30分　�栄
養についての指導・調理実習　�一人暮ら
しの高齢者・高齢者の介護をするかた・10人
�管理栄養士・宮出知子氏　�300円
�������	
�
�１月26日（水）13時30分～14時30分　
�認知症の理解・ケア　�認知症介護
に不安のあるかた、関心のあるかた・20
人　�主任生活相談員・加藤由起輝氏
�100円
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��
�
�１月12日（水）①９時30分～11時30分②
15時30分～17時30分　�市民センター　
�①ＰＴＡ分科会からの実践報告②保育
所・小中学校・高等学校・社会教育分科会
からの実践報告、ふれあい分科会での講
話・ロールプレイ　�②のみ託児あり（６
カ月以上・１人250円）<要予約>　�直接
会場へ※託児の申し込みは１月６日（木）
までに右記へ　�人権教育推進協議会
（�38-2091・生涯学習課内）

�������	�
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�＆�①１月17日（月）14時～15時30分・
早春の寄せ植え②１月21日（金）14時～15
時30分・ドライフルーツとお花のリース
③１月26日（水）13時～15時・自然の恵み
で作るアート・ボード　�①佃隆子氏②
前田典子氏③三津山咲子氏　�①3,000
円②3,500円③1,500円　�筆記具・持ち帰
り用の袋　�①10日②14日③19日の17時
までに、電話・ファクスで右記へ　�総合
公園（�38-2103/�25-2026）

��������
�１月23日（日）９時30分～12時30分　�
消防庁舎多目的ホール　�ＡＥＤ（除細
動器）・心肺蘇生法、応急処置等　�20人
※受講者には「修了証」交付、グループの
申し込みは随時受け付け　�消防本部警
防課救急救命担当（�32-2345）

�������	
��
�＆�①�����２月２日（水）13時30分
～16時30分②������２月３日（木）・
４日（金）10時～17時　�消防庁舎・多目
的ホール　�①2,000円②4,000円　�①
甲種防火管理者資格証の写し②証明用写
真２枚（縦3.5㎝×横2.5㎝）　�先着①10
人②50人　�１月１１日～28日の平日・執
務時間内に右記へ　�消防本部予防課
（�38-2098）
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�＆�①１月５日（水）16時～16時30分/
親子の防犯訓練②１月７日（金）12時～/
七草がゆを食べよう③１月17日（月）10時
～17時/震災16周年メモリアル　�＆�
浜風の家（�35-5700）
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�
� １ 月12日・26日（水）10時 ～12時　�
図書館・集会室　�作品の制作・人形劇の
練習　�ぷりん・岡山（�31-6801）
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�１月13日（木）９時30分～　�大原集会
所　�専門家による遺言相続対策・相続
対策基礎講座　�20人<要予約>　�＆
�相続相談センター（�0120-640-339）
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�
�１月15日（土）13時～15時　�あしや市民活
動センター　�当事者の仲間作り　�200円
�＆�うつの会・三浦（�・�34-0550）
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�１月15日（土）９時30分～11時　�保健
福祉センター　�男性60歳・女性55歳以
上の独身のかた　�杉本（�22-6333）
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�
�１月15日～５月21日（土・日）　�喜楽苑・
クラーク国際専門学校内　�40人　�65,000
円　�＆�きらくえん（�06-6481-3336）
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�①１月15日（土）13時～16時30分②８
日・22日（土）10時～12時 　�図書館①集
会室②小集会室　�10代のかた　�ヨッ
シーくらぶ・守上（�23-6854）
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�１月17日（月）13時30分～15時30分　�
保健福祉センター　�おしゃべり会　�
認知症の人を介護している家族　�あじ
さいの会（�32-7539・社会福祉協議会内）
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�１月17日～31日（９時～17時※最終日
は15時まで）　�第８回さをり織り作品
展　�＆�あしや喜楽苑（�34-9287）
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�
�１月18日・25日（火）10時～11時30分　
�図書館　�親と子の友達づくり　�０
歳～未就園児と保護者　�バルーン・津
田（�32-2610）
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�１月20日（木）10時～12時　�保健福祉
センター調理室　�25人　�いずみ会・
大嶋さん　�1,000円　�＆�わ・わ・わ・
三の輪グループ・木村（�・�22-0827）
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�１月20日～（毎週木曜・全８回）　�①
初級Ａ：９時30分～11時②中級：11時10分
～12時40分③初心者：13時30分～15時④
初級Ｂ：13時30分～15時　�①②24人③
④12人　�12,000円　�１月３日（月）か
ら申し込み用紙を右記へ　�＆�芦屋公
園テニスコート（�34-8886）
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�１月23日（日）10時～15時　�直接会場
へ　�＆�総合公園（�38-2103）
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�１月29日（土）13時～16時30分　�ルナ・
ホール　�２分の１成人式・作文発表・映
画「ゆずり葉」　�直接会場へ　�芦屋ハー
モニーライオンズクラブ（�・�62-7108）
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�
�１月29日（土）10時～16時（９時30分～10
時受け付け）　�市民センター301室　�
クラス別の囲碁競技会　�市内在住・在
勤・在学者、協会会員、小中学生　�一般
1,500円/会員1,000円・小中学生500円（昼食
付）　�芦屋囲碁協会・河副（�23-5112）
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�２月20日（日）14時15分～16時　�白鷹
禄水苑宮水ホール　�新酒の利き酒と８
人のシャンソン生ライブ　�50人<要予
約>　�2,500円　�＆�阪神南県民局地
域企画課（�06-6481-8061）

����１月15日（土）午後２時～３時30分　���　福祉
センターエントランスホール　���　リレー朗読（青空
ドラマカンパニー）/全員合唱「この町がすき」/歌・ピアノ
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