
�
��������������������������������	
�

� � � ��
� � � � �

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������	
��
�国・県が指定した、原因究明を進めてい
る難病について、医療費を一部助成する
制度　�＆�詳細は上記へ

��������
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスの除去のための、
インターフェロン治療およびＢ型ウイル
ス性肝炎治療のための核酸アナログ製剤
治療費を一部助成する制度です。　
�＆�詳細は上記へ
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�上限15万円・年度２回まで（通算５カ年
度以内）　�県内に住所がある法律上の夫
婦で前年の夫婦合算の所得が730万円未満
のかた　�指定医療機関で特定不妊治療
終了後３カ月以内に上記へ　�上記へ
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�毎週（火・金）10時～12時　�市役所北
館玄関横のコーナー　�上記へ

�������	
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�毎週（木）14時～<要予約>　�産婦人
科外来　�妊婦・産後の母親　�2,100円
（※栄養指導等別）　�＆�南病棟３階

�������	
����
�①《前期》３月２日（水）13時30分～15時
30分②《後期》16日（水）13時30分～15時30
分　�①妊娠中を健康的に過ごそう/正し
い姿勢・妊娠中の運動/妊娠中の疑問②お産
の流れに沿った楽な姿勢/あなたらしい
お産～バースプラン～/私らしいお産とは
�＆�＆�上記へ
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�３月16日（水）10時～12時30分　�保健
福祉センター３階（調理実習室）　�簡単
手作りおやつ　�１歳６カ月～３歳児と
保護者・20組<要予約>＊託児先着15人　
�エプロン・三角巾（バンダナ等）・母子手
帳　�＆�上記へ

��������	�
�３月25日（金）14時～16時　�助産師に
よる性感染症・避妊など「心と体の悩み」
の相談　�10～20代の男女<要予約>
�＆�上記へ
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医療機関で妊娠と認められたかた月～金曜日・９時～17時30分������
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生後４カ月までの赤ちゃんの身体計測・育児相談随　時
���������
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平成22年10月16日～31日生まれ22日（火）13時～13時45分��������

平成21年８月16日～31日生まれ24日（木）13時～14時�������	
�

平成20年１月12日～31日生まれ17日（木）13時～14時�������

生後３カ月未満の赤ちゃんのいる母親　　　【要予約】21日（月）13時～15時��������	
�

乳児の身体測定・子育て相談/母子健康手帳３月２日（水）９時30分～10時30分����
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30歳～39歳の女性/視触診 / ２年に１回（400円） 随　時
診療時間内・午前中<医療機関>
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20歳以上/子宮頸部細胞診 / ２年に１回（1,000円）����������

40歳以上の未受診者/血液検査（1,000円）   【要予約】３月３日（木）11時～11時30分��������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

21日（月）・24日（木）
９時15分～10時30分�����

40歳以上/便潜血反応検査（２日法）/ 年１回（800円）毎週火曜日の午前中に提出������

50歳以上の男性/PSA検査（1,000円）健康チェックで実施�������

40歳以上/かく痰検査（希望者 900円）/年１回 【要予約】23日（水）13時～13時30分�����

40歳以上/問診・胸部レントゲン　　　　　　【要予約】23日（水）13時～13時30分�������

成人/医師による相談                                  【要予約】22日（火）午前中�����
�
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�
�

保健師による特定健康診査結果相談　　　　【要予約】22日（火）午前中����

小児から高齢者まで/生活習慣病など              【要予約】15日・３月１日（火）９時30分～11時����

市内在勤者労働安全衛生に基づく健康診査　【要予約】随　時（事業所単位）�����

市内在住在勤の30歳以上/
３時間人間ドック（9,000円）　　　　　　　 【要予約】

３月１日（火）・３日（木）
午前中������
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１検体につき480円毎週月曜日・火曜日（祝日除く）
９時～12時
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１検体につき5,000円������������	�

項目で異なる ＊必要に応じて実施　 【要予約】随　時（土・日・祝日除く）�������	
�
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������在宅で40歳以上の療養者随  　時�������	
���

���������������在宅で寝たきりのかた随　  時�������	
���

�������	����������

　日ごろから、赤十字の活動に
ご理解とご協力をいただき、あ
りがとうございます。平成22年
度の社資と寄付金は、6,282,919
円（平成22年12月末現在）となり、
国内外での救援・救護・医療・献
血などの活動資金として、日赤
兵庫県支部へ送金しました。
　今後ともあたたかいご支援を、
心からお願いします。

��� �　２月26日（土）午後　
　　　　　　　２時～３時30分

��� �　市民センター 401室
�� � �　血管のアンチ

エイジング
��� �　芦屋病院内科・
　　　　　　　 　 金�大悟医師
�� � �　200円　
■����　直接会場へ
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　体内や羽毛などに、細菌や寄生虫などの病原体があることがあります。野鳥が死
んでいても、素手で触らないようにしましょう。また、同じ場所でたくさんの鳥が
死亡していたり、弱っている野鳥を見つけたら、経済課へご連絡ください。
��������	
���������
　鳥インフルエンザウイルスは、感染した鳥との濃密な接触等の特殊な場合を除き、
通常では人に感染しないと考えられています。日常においては、過度に心配するこ
とはありません。
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　全市の市街図のほか、市章の由来、市
の木・市の花の紹介、市内の主な施設・
窓口案内、歴史や見て歩きマップなどを
掲載しています。
　１人に１部を、市役所北館１階行政
情報コーナー・ラポルテ市民サービス
コーナーで差し上げています。
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�２月26日（土）13時30分～15時　�保
健福祉センター３階多目的ホール　�
ステップアップ編　�託児・先着10人　
�＆�社会福祉協議会（�32-7539）
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�２月21日（月）11時～11時30分　�福祉
センター２階プレイルーム　�親子で童
謡　�子育てセンター（�31-8006）
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�＆�①３月28日～31日<４日間コース>
②３月29日～31日<３日間コース>　�①
5,000円②4,000円　�《初級》幼児年長～小
学生/《中級》小学生　�２月15日（火）から
右記へ　�海浜公園プール（�22-8861）
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／課税課固定資産税担当　�38-2017
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�����／課税課管理担当　�38-2015
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／保険医療助成課保険担当　�38-2035
�������	
������������
／保険医療助成課医療助成担当　�38-2037
�������	
�������
 ／高年福祉課介護保険担当　�38-2046
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�試験日：３月６日（日）　�精道小学校
�４月１日採用の市職員〈幼稚園教員〉　
�昭和56年４月２日以降に出生し、幼稚園
教諭普通免許を有するかた（３月31日まで
に取得見込み可）＊「採用案内」は市役所で
配付。市ホームページでもダウンロード可
�＆�２月25日（金）＜必着＞までに、教
職員課（�38-2003）へ
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�通信制・単位制３年以上　�県内在住ま
たは在勤で義務教育を修了したかた　�
年間約２万円　�２月21日～28日（火・土
曜日を除く）までに願書を下記へ持参/面
接：３月６日・７日※詳細はホームページ
（�http://www.hyogo-c.ed.jp/̃seiun-hs/）
へ　�県立青雲高等学校（�078-641-4200）

��������	
��
�２月27日（日）９時～17時　�＆�納
税・相談 ※北館地下１階警備室で手続
き後に右記窓口へ　�収税課（�38-2014）
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　上宮川文化センター空調工事のため、
２月25日・３月11日・25日（金）実施のカン
ガルークラブは、市民センター213室に
変更して開催します。　
�子育てセンター（�/�31-8006）
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　平日（月～金曜日）　午前10時～午後７時
　土曜・日曜・祝日　午前10時～午後５時
����　２月17日（木）
�����　住民票の写し、印鑑証明書、戸
　籍全部・個人事項証明書、外国人登録原票
　記載事項証明書、市民税県民税課税証明
　書、固定資産課税台帳記載事項証明書など
�����土・日・祝日と平日午後５時30分
以降の除籍・改製原戸籍謄抄本や税務証明
等は翌日以降の本庁開庁日に発行します。
各種届け出・登録等の手続きは、市民課へ。
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　��������　※振替納税をご利用のかたは、４月27日（水）が引き落とし日です。

� � � � �

�������	
����※期間中は駐車場の利用はできません。
���　午前９時～午後５時　����芦屋税務署３階（申告書の提出は１階でも可）
�������	
����

���　２月16日～３月 ４日（土・日曜日を除く）午前９時30分～正午・午後１時～
４時（各日とも終了時間30分前に受け付け終了）　���　うはらホール（東灘区民
センター５階）※譲渡所得・贈与税・相続税の相談は行っていません。
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　　おむつ代について医療費控除を受ける場合、初回は医師が発行する「おむつ使用
証明書」を確定申告書に添付します。２年目以降のかたは、市が要介護認定にかか
る主治医意見書を確認した書類を確定申告書に添付で足りる場合があります。
　　※記載内容によっては、市が書類を交付できない場合がありますので、介護保険
　　担当（�38-2024）へご相談ください

��������	�
　　介護保険のサービスについては、医療系サービス（訪問看護など）に係る自己負
担額が医療費控除の対象となります。また、福祉系サービスについても、居宅サー
ビス計画に医療系サービスが位置づけられている場合等に、自己負担額が医療費
控除の対象となります。医療費控除の対象となる金額については、各サービス事業
所が発行する領収証に記載されています。記載のない場合は、各事業所にご確認く
ださい。なお、最終的に医療費控除の対象になるかどうかは、税務署が個々に判断
することになります。
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�����　２月25日（金）午後２時開会（１時30分開場）
�����　市民センター 301室
�����　詩人・伊勢田史郎氏
�� � ��「詩歌・名勝の地芦屋
　　　　　　　　 　と在原業平」　　
�����　直接会場へ　
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　���������	�
���������※ただし２月20日・27日（日）は開庁　
　していますが、混雑が予想されますので、あらかじめご了承ください。
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　��������　※振替納税をご利用のかたは、４月22日（金）が引き落とし日です。

�介護保険で「要介護１」以上に認定された65歳以上の高齢者のかたは、確定申告等
の際に、障害者控除を受けることのできる認定書（障害者控除対象者認定書）を交付
できる場合があります。高年福祉担当（�38-2044）へご相談ください。
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■公的年金等の源泉徴収票
■給与所得の源泉徴収票または雇用主の支払証明書
■収支内訳書（事業所得者等）
■平成22年中に支払った生命保険料・地震・長期損害保険料の
　証明書・国民年金保険料の控除証明書・医療費の領収書など
■印鑑（認め印可）
■運転免許証など本人確認ができるもの

�����　２月16日～３月15日（平日・執務時間内）
�����　課税課市民税担当（市役所南館１階・12番窓口）
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　①給与所得のみのかたで、次のいずれかに該当するかた
 　　・勤務先から市役所に給与支払報告書が提出されないかた
　　 ・医療費控除などを受けようとするかたで、税務署に確定
　　　申告をする必要のないかた
　②公的年金所得のみのかたで、次に該当するかた
　　 ・医療費控除等を受けようとするかたで、税務署に確定申告をする必要のないか た
　③上記①②以外のかたで所得があり、税務署に所得税の確定申告をする必要のな
　　いかた
　④所得のないかたで、市・県民税の課税証明などが必要なかた
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