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　市では、「芦屋シティグラフ」（Ａ４判・52ページ／全
カラー刷り）を発行・発売しています。
　芦屋の自然や歴史、芦屋ゆかりの芸術・文学・文化―。
それらに触れつつ散歩を楽しめるコースの紹介、行政
の動きや統計、また市内の医療機関一覧（地図）など盛り
だくさんの情報を、写真170点のほかイラストや地図と
ともにわかりやすく掲載しています。ご活用ください。

�����　市役所行政情報コーナー・ラポルテ市民
サービスコーナー　���　300円

�������	
��
�国・県が指定した、原因究明を進めてい
る難病について、医療費を一部助成する
制度　�＆�詳細は上記へ

��������
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスの除去のための、
インターフェロン治療およびＢ型ウイル
ス性肝炎治療のための核酸アナログ製剤
治療費を一部助成する制度です。　
�＆�詳細は上記へ

�������	
�����
�上限15万円・年度２回まで（通算５カ年
度以内）　�県内に住所がある法律上の夫
婦で前年の夫婦合算の所得が730万円未満
のかた　�指定医療機関で特定不妊治療
終了後３カ月以内に上記へ　�上記へ

�������	
�����
　食の健康協力店とは、
健康メニューの提供、
ヘルシーオーダーサー
ビスの実施など、食を
通じた健康への取り組
みを行う飲食店および
お弁当・惣菜などの中食を販売するお店
です。このステッカーが目印!!
�上記へ

�������	
������
�毎週（木）14時～<要予約>　�産婦人
科外来　�妊婦・産後の母親　�有料（栄
養指導等）　�＆�南病棟３階

��������	
�����
�������	
�����
　毎週火曜日・金曜日の午前中、市役所北
館１階で実施していた「よろず相談」は、
「医療よろず相談」と名称変更し、４月１
日から保健福祉センターで実施します。
�毎週火曜日・10時～12時　�保健福祉
センター１階　�上記へ

�������	
���
�①４月６日（水）13時30分～15時30分・
②４月20日（水）10時～12時＜全２回＞　
�①安産のために妊娠中できること・妊
娠中の食事②調理実習・妊娠中の口腔衛
生と歯みがき指導　�妊娠中のかた25人
<要予約>　�①母子手帳・筆記用具②①
に加えてエプロン・三角巾　�1,000円（調
理実習費含む）　�＆�＆�上記へ

��������	�
�３月25日（金）14時～16時　�助産師
による10～20代の若者を対象に、性や性
感染症、望まない妊娠を予防するための
避妊等「心と体の悩み」に対しての個別
相談　�10～20代の男女<要予約>　�
＆�上記へ
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　環境処理センターの排ガス、
焼却灰、バグ灰（集塵機捕集灰）
中のダイオキシン類の測定調査
を行いました。数値（平成22年度
測定値）は、法で規制された基準
（規制値）を、すべてクリアして
います。
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　打出商店街を中心とした、春日町・打出小槌町・打出町・若宮町にお住まいのか
たを対象に、４月から《安心生活見守りモデル事業》を実施します。
�������
���　４月５日（火）午後１時30分～　���　保健福祉センター３階多目的
室　���　市内在住のかた　���　事業概要・対象地域世帯調査報告　

��������	
�������
������　①４月11日（月）認知症について②13日（水）救急法③15日（金）コミュ
ニケーション（①②午前10時～正午/③午前９時30分～正午）　���　保健福
祉センター２階　���　主に対象地域等に在住し、〈見守り〉話し相手として
活動可能なかた※託児あり<要予約>　�����　３月22日（火）から下記へ

��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� 																					 
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医療機関で妊娠と認められたかた月～金曜日・９時～17時30分������
�
�
�
�
�
�
�

生後４カ月までの赤ちゃんの身体計測・育児相談随　時
���������
�������	�

平成22年11月16日～30日生まれ22日（火）13時～13時45分��������

平成21年９月16日～30日生まれ24日（木）13時～14時�������	
�

平成20年２月16日～29日生まれ17日（木）13時～14時�������

乳児の身体測定・子育て相談/母子健康手帳４月６日（水）９時30分～10時30分����

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食相談【要予約】４月４日（月）９時30分～11時�������	
��

��������������
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�

30～39歳の女性/視触診 / ２年に１回（400円） 診療時間内・午前中
<医療機関>

��������	
���
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20歳以上/子宮頸部細胞診 / ２年に１回（1,000円）����������

40歳以上の未受診者/血液検査（1,000円） 　  【要予約】４月７日（木）11時～11時30分��������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

28日（月）・31日（木）
９時15分～10時30分�����

40歳以上/便潜血反応検査（２日法）/ 年１回（800円）毎週火曜日の午前中に提出������

50歳以上の男性/PSA検査（1,000円）健康チェックで実施�������

40歳以上で、特定健康診査や長寿医療健診で同時実施
できないかた対象/
かく痰検査（希望者 900円）/年１回　　　　   【要予約】

23日（水）13時～13時30分�����

40歳以上/問診・胸部レントゲン　　　　　　【要予約】23日（水）13時～13時30分�������

成人/医師による相談                                  【要予約】22日（火）午前中����

�
�
�
�
�

保健師による特定健康診査結果相談　　　　【要予約】22日（火）午前中����

小児から高齢者まで/生活習慣病など              【要予約】15日・４月５日（火）９時30分～11時����

20歳以上の市内在住・在勤者30人/持久力など健康増進
プログラムによる体力測定　　　　　　　　【要予約】

25日（金）９時30分～11時45分������

市内在勤者労働安全衛生に基づく健康診査　【要予約】随　時（事業所単位）�����

市内在住在勤の30歳以上/
３時間人間ドック（9,000円）          　　　　 【要予約】

４月１日（金）・４日（月）・７日
（木）午前中������

����
�����

１検体につき480円毎週月曜日・火曜日（祝日除く）
９時～12時

��������
�
�
�
�

１検体につき5,000円������������	�

項目で異なる ＊必要に応じて実施　 【要予約】随　時（土・日・祝日除く）�������	
�

�� � � � � ��� 	 � 
 � � � � �

������在宅で40歳以上の療養者随  　時�������	
���

���������������在宅で寝たきりのかた随　  時�������	
���

�
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���������������������
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��������
　平日（月～金曜日）　午前10時～午後７時
　土曜・日曜・祝日　午前10時～午後５時
����　３月17日（木）
�����　住民票の写し、印鑑証明書、戸
　籍全部・個人事項証明書、外国人登録原票
　記載事項証明書、市民税県民税課税証明
　書、固定資産課税台帳記載事項証明書など
�����土・日・祝日と、平日の午後５時30
分以降、除籍・改製原戸籍謄抄本・税務証明
等は翌日以降の本庁開庁日に発行します。
※各種届け出・登録等の手続きは、市民課へ。

な
い
Ａ
群
か
ら
リ
ス
ク
の
高
い
Ｄ
群
ま
で

四
段
階
に
分
類
し
、郵
送
で
報
告
し
ま
す
。

一
度
、胃
が
ん
リ
ス
ク
の
検
査
を
さ
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

さ
ら
に「
胃
が
ん
と
ピ
ロ
リ
菌
感
染
」が

最
近
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
が
、二
〇
〇

九
年
に
日
本
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
は
、胃
が

ん
予
防
の
観
点
か
ら
、感
染
者
は
原
則
除

菌
治
療
し
た
方
が
よ
い
と
、学
会
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
報
告
し
て
い
ま
す
。

　

除
菌
治
療
は
、胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
な
ど

保
険
で
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、ピ

ロ
リ
菌
感
染
や
慢
性
胃
炎
だ
け
の
場
合
は

現
在
の
と
こ
ろ
保
険
適
用
外
で
、治
療
を

し
た
方
が
良
い
の
に
治
療
が
受
け
ら
れ
な

い
と
い
う
矛
盾
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、当
院
で
は
専
門
外
来「
ピ
ロ
リ

菌
外
来
」（
自
費
外
来
）を
始
め
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、芦
屋
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

　

芦
屋
病
院
で
は「
胃
が
ん
撲
滅
」を
目
指

し
、新
た
に
任
意
型
の
検
診
と
し
て「
胃
が

ん
リ
ス
ク
検
診
」を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
検
診
は
胃
が
ん
の
有
無
を
調
べ
る

胃
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
や
内
視
鏡
検
査
と
は

異
な
り
、簡
単
な
血
液
検
査
で
胃
が
ん
に

な
る
リ
ス
ク
を
調
べ
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ

て
ど
れ
く
ら
い
の
間
隔
で
精
密
検
査
を
受

け
れ
ば
よ
い
か
が
わ
か
り
ま
す
。胃
が
ん

の
リ
ス
ク
は「
ピ
ロ
リ
菌
感
染
」と
そ
の
結

果
起
こ
る「
萎
縮
性
胃
炎
の
度
合
い
」が
深

く
関
連
し
て
お
り
、前
者
は
血
中
ピ
ロ
リ

菌
抗
体
を
、後
者
は
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
と
い

う
物
質
を
測
定
す
る
こ
と
で
分
か
り
ま
す
。

　

結
果
は
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
が
ほ
と
ん
ど
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�������	
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������初診外来受付（外来棟４階）へ
　　　　　　午前８時30分～11時30分・午後０時45分～２時�
������4,500円

�������	
���
＊診察日・料金は、芦屋病院ホーム
ページまたは、芦屋病院の検診担
当でご確認ください。
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　建て替え
工事が終了
し、新施設
が完成しま
したので、
内覧会を開
催します。

���　３月20日（日）午後１時～３時
���　みどり地域生活支援センター（新浜町３-２）

����

� ��������������������������������������������������������������

　�������	
���	�������������������� !�"�#$#$�%&�
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�������������������	
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���　�������	�
����������������
①知識や経験を活かし活躍しているかた②近所や仲間との支え合い活動に積極的に貢献しているかた③中
高年から一念発起して、物事を成しとげたかた④地位や体面などにとらわれず高齢期を新しい価値観で生活
しているかた⑤努力・習練等により、優れた体力・気力等を維持し活躍しているかた⑥地域社会の中で、リー
ダーやコーディネーター的な役割をし、生き生きと生活しているかた
�������	
�����������������������

①支え合い活動（若者へのカウンセリング・子育て支援・高齢者の見守り
など）②趣味③健康・スポーツ④生産・就業（起業を含む）⑤教育・文化⑥生
活環境改善⑦安全管理⑧福祉・保健⑨地域行事・自治会⑩その他
�����　いずれも、自薦・他薦を問いません。高年福祉課に「推薦書
類」が置いてありますので、必要事項をご記入の上、３月25日（金）までに
高年福祉課へ持参してください。
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　３月28日付で新しい「高齢
者バス運賃割引証」（利用期間:平成26年３月末日まで）を
送付します。
※３月31日（木）までに、〈割引証〉が届かなかったかたは、
　高年福祉課へご連絡ください。　
�������	
��	�������������

　交付を希望されるかたは、本人を証する健康保険証等
と印鑑を持って、高年福祉課窓口へお越しください。
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�高年福祉課（�38-2044）
�������	
�����
�４月１日～７月15日（第１・第３金曜日）
<全８回>14時～15時30分　�三条会館
�いすを使った体操・バランス運動　�
65歳以上<要予約>　�お茶・タオル　�
介護予防センター（�31-0628）
�������	
�������
�４月１日～６月24日（金）<全12回>10
時～11時30分　�老人福祉会館　�筋力
アップ体操・バランス運動　�65歳以上
<要予約>　�お茶・タオル　�介護予防
センター（�31-0628）
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�４月７日～6月16日（木）10時～11時
30分<全10回>　�いきいき健康体操　
�65歳以上<要予約>　�お茶・タオル・
上履き　�＆�アクティブライフ芦屋
（�34-6500）
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�４月６日～９月21日（１・３水）<全11回>10
時～11時15分　�保健福祉センター３階　
�太鼓を叩いてリズムを楽しむ　�65歳以
上<要予約>　�お茶・タオル　�介護予防セ
ンター （�31-0628）
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�����／課税課管理担当　�38-2015
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／保険医療助成課医療助成担当　�38-2037
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�３月27日（日）９時～17時　�＆�納
税・相談 ※北館地下１階警備室で手続
き後に右記窓口へ　�収税課（�38-2014）
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　水質検査計画の適正化や透明性を確保
するため、水源の特性など本市の地域性
を考慮し、検査の地点・項目・頻度とその
理由などを明記した「平成23年度水質検
査計画」を策定しました。市ホームペー
ジおよび水道部〈＊窓口で配布〉で、随時
公表していますので、ご確認ください。
�水道工務課（�38-2084）
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�原則として、事情により小中学校を卒
業していない尼崎市在住・在勤の16歳以
上のかた　�週５日・夜間制（17時30分～
20時40分）３年間　�４月１日～５月31
日までに右記へ　�尼崎市立成良中学校
琴城分校（�06-6482-5438）※13時以降
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�３月27日（日）12時～16時20分　�ルナ
・ホール　�潮見コミスク金管バンド・精
道中学校吹奏楽部・山手中学校吹奏楽部・
潮見中学校吹奏楽部・県立芦屋国際中等
教育学校吹奏楽部・県立芦屋高等学校吹
奏楽部・芦屋学園中・高等学校吹奏楽部
（＋マミーズブラス）・芦屋市吹奏楽団・
三田ジュニアバンド　�学校教育課（�
38-2087）
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