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 ��������＊金曜日・20時～23時
　　　　（　 ） 内 は 診 療 科 目

�31-5588福岡外科医院（外）５/６

�22-3823冨永医院（内・小）５/13

�38-7210吉田内科クリニック（内）５/20

�22-0338幸原小児科内科医院（内・小）５/27

�34-0766鈴木小児科（小）６/３

　＊金曜日23時～翌朝７時/金曜日以外の
　   20時～翌朝７時  南芦屋浜病院（�22-4040）
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���　午後１時15分～２時15分　���　保健センター　
���　生後３カ月～90カ月未満（望ましい時期・３カ月～18カ月）
�������	
�������茶屋之町・大桝町・公光町・川西町・津
知町・竹園町・精道町・浜芦屋町・平田北町・伊勢町・松浜町・平田町
�������	
�朝日ケ丘町・東山町
����������������	奥山・奥池町・奥池南町・山手町・山芦屋町・東芦屋
町・西山町・三条町・大原町・船戸町・松ノ内町・月若町・西芦屋町・三条南町・上宮川町・業
平町・前田町・清水町�������	
新浜町・浜風町・高浜町
�������	��������	六麓荘町・岩園町・翠ヶ丘町・親王塚町・楠町
��������若葉町・緑町・潮見町・陽光町・海洋町・南浜町・涼風町
����������������打出小槌町・宮塚町・若宮町・宮川町・浜町・西蔵
町・呉川町�������	
�春日町・打出町・南宮町・大東町
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���　５月14日（土） 午後２時
～３時30分　����市民セン
ター401室　�����寝たきり
にならない体づくり　����
芦屋病院リハビリ室理学療法士・
言語聴覚士一同　�����200
円　������直接会場へ
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���　５月８日（日）午後２時30分
～４時　����保健福祉センター
１階（呉川町14-9）　���　木村多
恵（ソプラノ）・加藤理彩子（ピアノ）
����宝石のうた/祈りをこめて/
夏は来ぬ/ノクターン/子どもの情景
ほか　������直接会場へ
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平成23年１月１日～15日生まれ17日（火）13時～13時45分���������
�
�
�

平成22年７月生まれ市内実施医療機関�������	�

平成21年11月３日～21日生まれ19日（木）13時～14時�������	
�

平成20年４月１日～15日生まれ12日（木）13時～14時�������

小児を対象に医師による健診　　　　　　    【要予約】20日（金）13時～14時�������

乳児の身体測定・子育て相談等/母子健康手帳持参18日（水）９時30分～10時30分�����
�
�

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食  【要予約】９日（月）９時30分～11時�������	
��

子どもの発育・発達など/臨床心理士の相談   【要予約】11日（水）13時30分～16時������

妊娠・お産・母乳の相談（生後３カ月未満）　　【要予約】23日（月）13時～15時��������	
��

満３カ月～６カ月未満/母子健康手帳・予診票16日（月）13時15分～14時15分�����
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40歳以上／マンモグラフィー・視触診（2,000円）
＊２年に１回/豊胸術・ペースメーカー装着のかたや、妊娠
　中・授乳中のかたは不可 　　　　　　　 　【要予約】

月～金・午前中<芦屋病院>
月～金・診療時間内 

 <まさい乳腺クリニック �22-2800>
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40歳以上の未受診者・血液検査（1,000円）  【要予約】12日（木）11時～11時30分��������

40歳以上・特定健康診査や長寿医療健診で受診できな
いかた/かく痰検査（希望者 900円）/年１回　【要予約】11日（水）13時～13時30分�����

健診カードをお持ちのかた〈年１回必須〉と希望者/
問診・胸部レントゲン　　　　　　　　　　【要予約】

11日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

17日（火）・19日（木）・20日（金）
９時15分～10時30分�����

50歳以上の男性/PSA検査（1,000円）健康チェックで実施�������

市内在住在勤の30歳以上/３時間人間ドック（9,000円） 
【受診１週間前までに要予約】

６月２日（木）・３日（金）・７日（火）
午前中������
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20歳以上・超音波法（1,000円）　　　　　　　【要予約】24日（火）９時30分～10時��������

成人・医師による相談　　　　　　　　　　  【要予約】12日（木）午後����

小児から高齢者まで生活習慣病など　　　　【要予約】17日（火）９時30分～11時����
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匿名検査　　　　　　　　　　　　    【要予約】13日（金）・27日（金）13時30分～14時��������	
�

難病・障がいのあるかた・乳幼児等の栄養相談　
　　　　　　　　　　　　　　　       【要予約】

10日（火）10時～12時������

専門医によるこころの病気の相談　　 【要予約】10日（火）13時～14時30分������
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�����
�看護師　�昭和46年４月２日以降生ま
れの有資格者　�総務課

��������
�５月７日～５月31日　�４階仮設渡り
廊下　�塙明子洋画展　�地域連携室

�������	
��
�
�５月29日（日）14時30分～　�外来棟５
階ホール　�中村朋子（ソプラノ）・金澤
佳代子（ピアノ）　�地域連携室

��������	
������
�８月１日以降も引き続き交付を希望す
る満20歳未満（８月１日時点）のかた　�
＆�７月29日（金）までに、個別に送付す
る申請用紙・書類等を上記へ

�����
�５月７日（土）10時～12時　�南病棟１階
講義室　�お産の経過・赤ちゃんのお風呂
�妊娠22週以降の妊婦さんとパートナー・
５組10人　�産婦人科外来（13時～16時）

������
�５月13日（金）13時30分～15時　�南病
棟１階講義室　�食事療法　�栄養管理室

�������	
���
�５月21日(土)９時30分～11時30分　�
保健福祉センター　�①お風呂の入れ方
②出産準備品③パパの気持ちの準備　
�妊娠中期以降の妊婦とパートナー20組
<要予約>　�＆�上記へ��

����������
�５月30日（月）９時45分～11時30分　�保
健センター　�離乳食・試食など　�６～
７カ月児（第１子）と保護者・20組<要予約>
�母子健康手帳・バスタオル　�＆�上記へ

�������	
����
�６月３日（金）13時30分～15時　�保健セ
ンター　��むし歯をなくそう�よい歯のお
話　�高橋歯科医院院長・谷端美香氏　�
１歳６カ月～３歳児と保護者30組<要予約>
※託児・先着15人（１歳以上）　�母子健康
手帳・飲み物　�＆�上記へ

��������	
���
�５月13日（金）10時～12時　�アルコー
ル問題で悩んでいる家族　�＆�地域保
健課（のぞみ会事務局）

�������	�
�������	�
���
�６月９日～平成24年２月16日〈月１～２回・
木曜日〉　�健康づくりや食育活動につ
いての講話・調理実習　�20人　�テキ
スト代1,150円（材料費・ランチ代別）　�
＆�５月31日（火）までに上記へ
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�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）※５月の休業日は12日・19日
（木）　�住民票・印鑑証明書等の交付（税
関係証明書の一部）　�ラポルテ市民
サービスコーナー（�31-3130）

�������	
������
�５月２日（月）13時～16時　�経済課・
芦屋市消費生活センター（市役所分庁舎）
�市内事業主　�＆�経済課（�38-2033）

�������	
�����
�５月９日（月）13時～16時　�経済課・
芦屋市消費生活センター（市役所分庁舎）
�労務・年金・社会保険・労働保険等の相
談　�経済課（�38-2033）

�������	
�
�お困りです課（�38-5401）
�������	�
�５月10日（火）13時～16時　�市民相談
室　�遺言書等公正証書の相談　�12時
45分～15時30分に、南館玄関受付へ
��������
�５月17日（火）13時～16時　�市民相
談室　�不動産取り引き・契約に関す
る相談　�12時45分～15時30分に、
南館玄関受付へ
������
�５月18日（水）13時～16時　�お困りで
す課　�行政への意見・要望　�12時45
分～15時30分に、お困りです課へ
�������
�５月24日（火）13時～16時　�市民相談
室　�相続税・贈与税など　�12時45分
～15時30分に、南館玄関受付へ
�������	
�������
�①毎週水曜日②毎週木曜日③毎週金曜
日/13時～16時（要予約）　�市民相談室
�①離婚・相続等②日常生活上の法律問
題等③登記・多重債務等　�希望する週
の月曜日９時から、電話で上記へ

�������	
��	�
�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
�������	
���
�５月20日（金）９時30分～　�宝塚市役所
�身体障害者手帳所持の肢体不自由者
�������	
������
�第１～４金曜日・13時30分～15時30分
�第１・３・４週は身体障がい、第２週は
知的障がい　�市役所南館１階相談室

�������	
�����
�現在、交付している母子家庭等医療費
受給者証の有効期限は、６月30日までで
す。対象者には現況届の提出をお願いし
ています。未提出のかたは、必要事項を記
入・押印の上、健康保険証の写しととも
に５月20日（金）までに下記へ（７月以降
の受給資格は、平成22年中の所得で判定
し、６月末ごろに通知）　�保険医療助成
課医療助成担当（�38-2037）

�������	
�
�交通事故で保護者を失い、市内に住所
を有する小・中・高校生　�<支給額>小
中学生・月額5,000円/高校生・月額10,000
円<支給月>毎年９月、翌年３月の２回
�該当するかたは右記へ　�こども課
（�38-2045）

�������	
������
�スポーツ・青少年課（�22-7910）
�������	
�
�６月４日（土）13時30分～　�体育館・
青少年センター大会議室　�平成22年度
中に公認の県大会以上で３位以内（県大
会は１位のみ）の成績を修めたかた　�
５月10日（火）までに申請書類を上記へ
�������	
����
�国体・インターハイ・日本体育協会等の公
認大会に代表で出場する市民へ助成金を交
付　�地域予選等を経て県大会以上に出場
する市民の代表　�申請書類を上記へ

�������	
�����
�＆�＆�和風園（�23-0485）
���������	
�
�５月６日・20日（金）10時30分～11時30
分　�体操・リハビリ運動　�65歳以
上・15人　�100円　�お茶・タオル・上靴
�������	
��
�５月19日（木）10時30分～11時30分　�
簡単調理・栄養指導　�65歳以上・10人
�300円　�エプロン・三角巾

�������	
���������
�５月７日（土）13時～15時　�精道ひろ
ば（精道幼稚園）・岩園ひろば（岩園幼稚
園）　�こいのぼり作り・大型紙芝居など
�子育てセンター（�31-8006）

�������
�＆�図書館（�31-2301）
�������	
���
��
�５月７日・28日（土）14時～15時　�３歳～小学生
�������	
��	��������
�５月14日・21日（土）14時～15時　�
<おはなし>小学生以上のかたとその保護
者/<絵本>３歳以上のかたとその保護者
・各50人　�直接会場へ※途中入場不可
��������	�
�５月29日（日）14時～14時40分　�小学
生50人　�直接会場へ※途中入場不可
�������	
�����
�５月14日（土）15時～15時30分　�打出教
育文化センター　�３歳以上（保護者可）
�������	�
�＆�５月20日「赤い砂漠」/13時30分～

�������	
��������
�５月15日（日）10時～16時　�ステー
ジ・フリーマーケット（出店募集）１区画
3,000円　�ファクスかＥメールで住所・
氏名・希望ブース数記入し右記へ　�
総合公園管理事務所（�38-2103/�25-
2026/�pacn@ashiyashisogokoen.com）

�������	
�
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659/〒659-0061 上宮川町10-5）
�������
�５月12日・19日・26日（木）15時～16時
�親子で自由遊び　�１・２歳児と保
護者16組　�当日10分前から会場で
��������
�５月11日・25日（水）①９時30分～10時
30分②10時45分～１１時45分　�親子での
歌遊び　�平成20年４月２日～21年４月
１日生まれの幼児と保護者・18組　�５
月10日（火）９時30分から電話で上記へ
�������	�
�
�５月11日（水）13時～16時　�市内の
子育てグループに遊戯室を無料開放
�５月６日（金）９時30分から窓口へ
��������　
�５月18日（水）①９時15分～10時30分②
10時45分～12時③14時45分～16時　�児
童厚生員と自由遊び　�２・３歳児①②
15人③12人　�前日電話で上記へ
�������	
�
�火・金曜日の午前中　�児童厚生員と
の個人面談　�電話で上記へ
�������	
�	��
�６月７日～12月６日・14時30分～15時
30分　�平成19年４月２日～20年４月１
日生まれの幼児と保護者・15組　�年間
4,000円　�はがきかファクスに教室名・
住所・氏名・電話・子どもの生年月日を記
入し、５月23日（月）までに上記へ※応募
多数時は抽選（当選者のみ通知）

��������	
�
�社会福祉協議会（�32-7530/�32-7538）
�������	
������
�５月16日～平成24年２月20日（月１回
月曜日・全10回）13時30分～15時　�保健
福祉センター　�知的障がい者（児）　�
500円（保険料ほか）
�������	
��
��
�５月27日（金）13時30分～15時30分　�
保健福祉センター　�15人　�150円
�５月９日（月）から上記へ
�������	
���
�５月26日（木）12時～　�保健福祉セン
ター・調理室　�70歳以上のかた・40人
�500円　�５月11日（水）から上記へ
�������	
���
�５月18日・７月６日・９月14日（水）10時～
13時　�保健福祉センター　�お弁当作り
�各25人　�各500円（子ども100円）※託児
200円・生後６カ月～先着10人　�＆�ファ
ミリー・サポート・センター（�25-0521）

�������	
�����
�＆�あしや市民活動センター（�26-6452）
�������	
������
�５月19日（木）13時30分～15時30分　�
被災地支援について話し合い　�先着30
人　�５月14日（土）までに上記へ
�������	
���������
�５月24日（火）10時30分～15時　�イベ
ント開催・運営などの相談

��������	
�������
�５月21日（土）10時～15時　�カヌー・
ヨット・ドラゴンボート・モーターボート
体験乗艇　�着替え（靴・下着等）　�当日
受け付け　�県立海洋体育館（� 32-2255）
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�５月23日（月）14時20分～15時20分　�
経済課・芦屋市消費生活センター（市役所
分庁舎）　�暮らしを守る防災　�神戸
学院大学防災・社会貢献ユニット教授・金
芳外城雄氏　�20人　�＆�芦屋市消費
者協会（�38-2179・経済課内）
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�５月１日～５日<２日は休館>　�①
アクアビクス・腰痛改善ウォーキング・ビ
デオクリニック・初心者レッスンなど②
５日・３歳～幼児対象アクアリズム<要
予約>＊詳細はホームページへ　�②先
着12人　�大人800円・子供400円　�＆
�芦屋海浜公園プール（�22-8861/�
http：//e-ashiya.net/）

�������	�
���
�＆�①５月16日（月）14時～15時30分・
初夏のブルーガーデン②５月20日（金）14
時～15時30分・インテリアハーブ③５月
25日（水）14時～15時30分・ヘゴ板と着生
植物④５月31日（火）14時～15時30分・
アジサイのバスケット⑤５月17日・８月
30日・11月22日・１月31日<全４回>13時
～14時30分・ランについて　�持ち帰り
用袋・筆記具　�①②2,500円③④2,000円
⑤各800円～1,500円　�①９日②13日③
18日④18日⑤１週間前までに電話・
ファクス・Ｅメールで下記へ　�＆�総
合公園（�38-2103/�25-2026/�midori
@ashiyashisogokoen.com）
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�５月22日（日）９時30分～12時30分
� 消防庁舎多目的ホール　�ＡＥＤ（除
細動器）・心肺蘇生法・応急処置＊受講者
には「修了証」を交付＊グループでの申し
込みは随時受け付け　�先着20人　�消
防本部警防課救急救命担当（�32-2345）
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�５月25日・27日・６月１日・３日①10時
～12時②13時～15時　�①女性パソコン
教室（ワード・エクセル）<全４回>②シニ
アパソコン教室（初級）<全４回>※Windows
XP・ワード・エクセル2003使用　�①②
全日受講可能な初心者①女性６人②60歳
以上６人　�2,000円　�はがきに希望
教室名・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話
番号記入し、５月13日（金）<必着>で下記
へ※応募多数は抽選。受講者へ連絡　�
＆�上宮川文化センター（�22-9229/〒
659-0061上宮川町10-5）

４月４日までの受け入れ分（敬称略）
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●３万円、河野秀子 
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●テント２張（25万円相当）、サンケイスポーツ
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●１万円、Ｋ・Ｎ ●8,968円、三条地区福祉
委員会  ●４万円、高浜町あじさい倶楽部
●３千円、匿名 ●５千円、コープデイズ
芦屋福祉サークル
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���　５月26日（木）午後１時～３時　���　仲ノ池
緑地　���　生後５カ月以上の犬と飼い主10組（狂犬病
予防注射と混合ワクチンを１年以内に接種していること）
※応募多数の場合は抽選　���　500円（保険料を含む）
�����　はがきまたはファクスに①住所 ・氏名・申込
者年齢（傷害保険用）②電話＆ファクス番号③
犬の名前と種類④犬の年齢・性別⑤Ｅメールア
ドレスを明記し、５月23日（月）までに下記へ
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���　５月22日（日）午前10時～午後３時
<雨天中止>　���　ＪＲ芦屋駅北側ペ
デストリアンデッキ　����　1,000円　
����　28店　�����　はがきに、
①名称②住所・氏名・電話・ファクス③品物
名を明記し、５月13日（金）<消印有効>まで
に芦屋市商工会（�23-2071/〒659-0065 公光
町4-28）へ※食物の販売不可・出店者は市内
在住者のみ　������　５月19日（木）
午後２時から商工会館で※遅刻・欠席の場
合は、失格となります。
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����５月21日（土）午後１時～４時<雨天
の時は５月22日（日）に順延>�����潮芦
屋ビーチ南東部������筆記具・帽子、タ
オル・水筒・長靴・古い運動靴など、汚れてもよ
い服装・着替え・あればタモ網・バケツ・スコッ
プ・水槽など�����小学生以下の子ども
と保護者・先着30組������������電話また
はファクス（住所・氏名・電話番号・子どもの年
齢を明記）で下記へ
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