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�６月４日（土）10時～12時　�南病棟１
階講義室　�お産の経過・赤ちゃんのお
風呂　�妊娠22週以降の妊婦さんとパー
トナー・５組10人　�産婦人科外来（13時
～16時）

������
�６月10日（金）13時30分～15時　�南病
棟１階講義室　�糖尿病と歯周病　�栄養
管理室　

�������		

��
�６月18日（土）９時30分～11時30分
�①お産の流れに沿った安産のための
マッサージと体操②母乳育児③親子の
愛着形成④パパと一緒にふれあいタッ
チケア⑤グループワーク　�５カ月未
満の赤ちゃんのいるママとパートナー
（10組）10時～/妊娠24週以降の妊婦と
パートナー（15組）９時30分～<要予約>
�＆�＆�上記へ

����������
�６月27日（月）９時45分～11時30分　�
保健福祉センター　�７～８カ月の離乳
食の進め方の講話・試食・手遊びなど　�
６～７カ月児（第１子）と保護者・20組<要
予約>　�母子健康手帳・バスタオル　�
＆�上記へ

��������	
���
�６月10日（金）10時～12時　�アルコー
ル問題で悩んでいる家族　�＆�のぞみ
会事務局（上記内）

�������	
��
�６月15日（水）10時～13時　�上記ほか
�骨粗しょう症予防のための調理実習・
講話　�500円　�エプロン・三角巾・タ
オル　�ファクスに氏名・性別・住所・電
話番号を明記し、６月10日（金）までにい
ずみ会事務局（上記内）へ　
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�����　日曜・祝日の午前９時～11時30分
�����　歯科センター（呉川町14-9　保健福祉センター１階）

 ��������＊金曜日・20時～23時

　　　　（　 ） 内 は 診 療 科 目

�34-0766鈴木小児科（小）６/３

�32-8880林整形外科外科医院（整・外）６/10

�32-3997大森医院（内）６/17

�32-2855吉龍医院（外・内）６/24

�21-3131芦屋橋本クリニック（内・透）７/１

  ＊金曜日・23時～翌朝７時/金曜日以外の20時
　　　～翌朝７時  ����������������
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�看護師　�昭和46年４月２日以降生ま
れの有資格者　�総務課

��������
�６月１日～30日　�４階仮設渡り廊下
�石井理春書道展　�地域連携室
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�
�６月19日（日）14時30分～　�外来棟５
階ホール　�紫陽花の季節に寄せて　�
林泉（バイオリン）・林俊武（コントラバ
ス）・黒瀬紀久子（ピアノ）　�地域連携室

�������	
��
�エイズ患者・感染者数が増えています。
不安をお持ちのかたは、積極的に検査を
受けましょう（匿名・無料）　�＆�上記へ

�������	
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�����
�８月１日以降も引き続き交付を希望す
る満20歳（８月１日時点）未満のかた　�
＆�個別に送付する申請用紙・書類等を
７月29日（金）までに上記へ
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��
�上記期間内　�歯科医師会会員の歯科医
院（休診日は除く）　�電話で各歯科医院へ
������
�６月４日（土）14時～15時　�芦屋霊園　
�抜けた歯や不要な義歯持参
�������	
�
�６月５日（日）10時～16時　�ラポルテ
ホール　�歯垢チェック・無料健診、相
談・歯磨き教室・ポスター展など
�������	
�
�６月５日（日）10時～15時　�山村サロン
�市内の小学生、先着300人（当日受け付け）
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平成23年２月１日～15日生まれ14日（火）13時～13時45分���������
�
�
�

平成22年８月生まれ市内実施医療機関�������	�

平成21年11月22日～12月８日生まれ２日（木）13時～14時�������	
�

平成20年５月１日～15日生まれ９日（木）13時～14時�������

小児を対象に医師による健診　　　　　　    【要予約】17日（金）13時～14時�������

乳児の身体測定・子育て相談等/母子健康手帳持参８日（水）９時30分～10時30分����

�
�
�

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食  【要予約】６日（月）９時30分～11時�������	
��

就学前児の発達など/臨床心理士の相談  　   【要予約】15日（水）13時30分～16時������

妊娠・お産・母乳の相談（生後３カ月未満）　　【要予約】20日（月）13時～15時��������	
��

子どもの歯の無料健診・相談
１日・15日（水）13時～14時45分

<歯科センター>�������	�

満３カ月～６カ月未満/母子健康手帳・予診票21日（火）13時15分～14時15分�����
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40歳以上／マンモグラフィー・視触診（2,000円）
＊２年に１回/豊胸術・ペースメーカー装着のかたや、
妊娠中・授乳中のかたは不可 　　　　　　 　【要予約】

月～金・午前中<芦屋病院>
月～金・診療時間内 

 <まさい乳腺クリニック �22-2800>

��������
�������	
���

�
�
�
�

40歳以上の未受診者・血液検査（1,000円）  【要予約】７日（火）11時～11時30分��������

50歳以上の男性/ＰＳＡ検査（1,000円）　　  【要予約】７日（火）11時～11時30分�������

40歳以上・特定健康診査や長寿医療健診で受診ができ
ないかた/かく痰検査（希望者 900円）/年１回 【要予約】８日（水）13時～13時30分�����

検診カードをお持ちのかた<年１回必須>・希望者/
問診・胸部レントゲン　　　　　　　　　　【要予約】

８日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

16日・23日（木）
９時15分～10時30分�����

市内在住在勤の30歳以上/３時間人間ドック（9,000円） 
【受診１週間前までに要予約】

８月分予約受付中������
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歯の無料健診・相談
※40歳以上のかたのみ歯周疾患検診等

１日・15日（水）13時～14時45分
<歯科センター >�������	�

20歳以上・超音波法（1,000円）　　　　　　　【要予約】21日（火）９時30分～10時��������

成人・医師による相談　　　　　　　　　　  【要予約】３日（金）午後����

小児から高齢者まで生活習慣病など　　　　【要予約】７日（火）９時30分～11時����

保健師による特定健康診査結果相談　　　　【要予約】14日（火）午前����
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匿名検査　　　　　　　　　　　　    【要予約】10日・24日（金）13時30分～14時��������	
�

難病・障がいのあるかた・乳幼児等の栄養相談　
　　　　　　　　　　　　　　　       【要予約】

７日・14日（火）10時～12時������

専門医によるこころの病気の相談　　 【要予約】14日（火）13時～14時30分������
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　平成23年度に限り、高校３年生に相当する
年齢に加え、修学旅行等で海
外に行く高校２年生に相当す
る年齢のかたも、ＭＲ第４期
の予防接種が受けられます。
希望者は、電話で下記へ。

　年間を通して喫煙
対策事業を実施して
います。学校・地域等
での禁煙学習会など
を開催します。
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��������
���　６月３日（金）午後１時～３
時　���　保健センター　���
保健師による禁煙相談・呼気中ＣＯ
（一酸化炭素）濃度測定　����禁
煙しようとしているかた・５人
<要予約>　�����　下記へ
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���　国籍要件や海外在住により、国民年金制度上受給資格期間を満たす
ことができず無年金者になっている高齢者に支給　���　本市に居住す
る大正15年４月１日以前生まれで次のいずれかに該当するかた
①昭和57年１月１日現在、外国人登録をしていたかた②昭和57年１月１日以
前から、外国人登録をしていたかたで、昭和36年４月１日以降に日本国籍を
取得し、年金受給資格期間を制度上満たすことができないかた③日本人で長
期間海外に在住し、昭和36年
4月1日以降に帰国し、年金受
給資格期間を制度上満たす
ことができないかた 　
�����　該当するかた
は市民課年金担当へ
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���　６月11日（土）
午後２時～３時30分　
���　市民センター
401室　�����糖尿
病の新しい診断基準と
新しい治療薬

　
���　芦屋病院糖
尿病内科・紺屋浩之
医師/渋谷孝裕医師
������直接会場へ
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���　６月16日（木）午前９時～午後
５時　���　経済課（旧保健セン
ター）前　����　県動物愛護セン
ター龍野支所・揖保の糸そうめんの里・
たつの市国民宿舎赤とんぼ荘　���
5,500円/会員5,000円（昼食付・当日徴
収）　���   先着 25人※定員になり
次第締切り　��
���    電話で下
記へ（午前９時～
午後５時）　　

�������	�
�介護予防プラン作成専門員（７月１日採
用）／週５日勤務・包括支援センター勤務・
日給8,730円～　�介護支援専門員　�履
歴書等を６月15日（水）<必着>までに下記
へ　�芦屋ハートフル福祉公社（�38-
3122/〒659-0054 浜芦屋町３-26）
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��
�月～金曜日・10時～19時（土・日・祝日は
10時～17時）※６月の休業日は、９日・16
日（木）　�住民票・印鑑証明書等の交付
（税関係証明書の一部）　�ラポルテ市民
サービスコーナー（�31-3130）

���������	
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　「危険物無事故のゴールは譲れない！」
（推進標語）ガソリン・灯油などの危険物
は身近に存在します。貯蔵・取り扱いには
十分注意し、安全第一でお願いします。
�消防本部予防課（�38-2098）

�������	
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�６月６日（月）13時～16時　�経済課・
消費生活センター（公光町5-10）　�市内
事業主　�＆�経済課（�38-2033）

�������	
�
�お困りです課（�38-5401）
�������	
��
����
�６月７日（火）13時～16時　�市民相談
室　�土地の境界問題・登記相談　�12
時45分～15時30分に、南館玄関受付へ
�������	�
�６月14日（火）13時～16時　�市民相談
室　�遺言書等公正証書の相談　�12時
45分～15時30分に、南館玄関受付へ
��������
�６月21日（火）13時～16時　�市民相談
室　�不動産取り引き・契約の相談　�
12時45分～15時30分に、南館玄関受付へ
������
�６月15日（水）13時～16時　�お困りで
す課　�行政への意見・要望　�12時45
分～15時30分に、お困りです課へ
�������
�６月28日（火）13時～16時　�市民相談
室　�相続税・贈与税など　�12時45分
～15時30分に、南館玄関受付へ
�������	
��
�����
�①毎週水曜日②毎週木曜日③毎週金曜
日/13時～16時（要予約）　�市民相談室
�①離婚・相続等②日常生活上の法律問
題等③登記・多重債務等　�希望する週
の月曜日９時から、電話で上記へ

��������	
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�
�市内に居住（住民登録）し、私立幼稚園に
幼児（３～５歳児）を通園させ、平成23年度
に 納付する市民税の所得割課税額が
183,000円以下の世帯　�奨 励 金47,600円
～303,000円（予定年額）を交付　�申請書
に必要書類を添付し、６月17日（金）までに
市内の私立幼稚園在園者は幼稚園へ、市外
の私立幼稚園在園者は通園幼稚園または
右記へ　�教育委員会管理課（�38-2085）

�������	
��
�テレビ等の放送を利用して授業をす
る通信制大学の10月入学生の募集（心
理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学
など）　�８月31日（水）<必着>までに
下記へ※資料無料提供　�放送大学兵
庫 学 習 セ ン タ ー（�078-805-0052/�
http://www.ouj.ac.jp）
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��
�
�６月９日（木）14時～16時　�西宮市大
学交流センターほか２会場　�平成24年
３月新卒者採用選考手続きについて（事
業者向け）　�ハローワーク尼崎（�06-
6428-0062）

�������	
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�６月13日（月）13時～16時　�経済課・
消費生活センター（公光町5-10）　�労
務・年金・社会保険・労働保険等の相談
�経済課（�38-2033）
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��
�６月15日（水）～/10時～　�男女共同
参画センター会議室Ａに変更　�子育て
支援センター（�31-0637）

�������	
��	�
�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
�������	
���
�６月17日（金）９時～　�尼崎市身体障
害者福祉センター　�身体障害者手帳所
持の肢体不自由者
�������	
����
��
�第１～４金曜日・13時30分～15時30分
�第１・３・４週は身体障がい、第２週は
知的障がい　�市役所南館１階相談室
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��
�<知識・適正>７月６日（水）13時10分～
<技能試験>７月27日（水）※前記合格者
�県中央労働センター　�第１種狩猟
/第２種狩猟/網猟・わな猟どちらか　
�5,200円　�持参は６月６日～21日、
郵送は20日（月）までに、簡易書留に朱書
で「狩猟免許申請書在中」と記入し下記へ
�県農政環境部環境創造局自然環境課
野生鳥獣係（〒650-8567 住所不要/�
078-362-3463）
�������	
��
�６月４日（土）９時30分～　�兵庫県中
央労働センター　�7 ,000円（テキスト・
例題集含む）　�＆�兵庫県猟友会（�
078-361-8127）

��������	
��
��
　市では、市内在住の65歳以上の単身・高
齢者世帯で、支援の必要なかたのお宅へ
民生委員が訪問し、状況を把握する活動
を行っています。ご協力をお願いします。
�高年福祉課（�38-2044）

�������	
��
�５月分までの未払い分（２月～５月分）
を６月15日（水）に指定口座に振り込みま
す。支給額は対象児童１人・月額13,000円
�こども課（�38-2117）

�������	
��
�子育てセンター（�・�31-8006）
�������	
����
���
�６月～（毎週月・金曜日）10時～16時※
12時～13時は除く　�男女共同参画セン
ター会議室Ａ（ラ・モール芦屋２階）
�������	
��
���
�６月10日～（第２金曜日）/10時～11時
30分　�６月から男女共同参画センター
会議室Ａへ、会場を変更

�������	
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���
�高年福祉課（�38-2044）
���������	
�
�６月３日・17日（金）10時30分～11時30
分　�体操・リハビリ運動　�65歳以上・
15人　�100円　�お茶・タオル・上靴　�
和風園（�23-0485）
�������	
��
�６月23日（木）10時30分～11時30分　�
簡単調理・栄養指導　�65歳以上・10人　
�300円　�エプロン・三角巾　�和風園
（�23-0485）
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�＆�図書館（�31-2301）
�������	
��
�
��
�６月４日・11日・18日・25日（土）14時～
15時　�３歳～小学生
�������	
��
���
�６月11日（土）15時～15時30分　�打出
教育文化センター　�３歳以上（保護者
参加可）
�������	�
�＆�６月３日「現金に手を出すな」/17
日「シェルブールの雨傘」/各13時30分～
�������	
��
�①打出分室６月12日～15日②大原分室
６日～９日は特別整理のため休室します。

�������	
�
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659/〒659-0061 上宮川町10-5）
��������
�６月８日・22日（水）①９時30分～10
時30分②10時45分～１１時45分　�親子
での歌遊び　�平成20年４月２日～21
年４月１日生まれの幼児と保護者・18
組　�６月７日（火）９時30分から電話
で上記へ
��������
�６月９日・16日・23日（木）15時～16時　
�親子で自由遊び　�１・２歳児と保護
者16組　�当日10分前から会場へ
�������	�
�
�６月８日（水）13時～16時　�市内の子
育てグループに遊戯室を無料開放　�６
月２日（木）９時30分から窓口へ
�������	
�
�火・金曜日の午前中　�児童厚生員と
の個人面談　�電話で上記へ

����������
�６月11日（土）10時～13時（９時40分・総
合公園北駐車場集合）　�総合公園　�
カートンドック作り・消防車見学・消火体
験など　�３歳～小学生程度の子どもと
保護者30組　�飲料水・牛乳パック・軍手
など/動きやすく汚れてもよい服装　�
カートンドック代（１本100円）　�＆�
子育てセンター（�31-8006）

�������	�
�６月15日（水）13時～15時　�総合公園
�生後５カ月以上の犬と飼い主５組
（狂犬病予防注射と混合ワクチンを１
年以内に接種していること）※応募多
数の場合は抽選　�500円（保険料を含
む）　�はがきまたはファクスに①住
所 ・氏名・申込者年齢（傷害保険用）②電
話＆ファクス番号③犬の名前と種類④
犬の年齢・性別 ⑤Ｅメールアドレスを
明記し、６月10日（金）までに右記へ　
�動物愛護協会事務局 （�38-2033/�
38-2176/〒659-8501 公光町5-10　経済課・
消費生活センター内）

��������	
�
�社会福祉協議会（�32-7530/�32-7538
��������	�
�
�６月23日（木）12時～　�老人福祉会館
�70歳以上・40人　�500円　�６月９日
（木）から上記へ
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�６月24日（金）13時30分～15時30分　�
保健福祉センター高齢者交流スペース
�はがきに描く日本画　�15人　�200
円　�６月８日（水）から上記へ

��������	�
�６月25日（土）13時～16時30分　�県立
海洋体育館　�市内の小学校３～６年
生・60人　�６月14日（火）までに下記へ
�スポーツ・青少年課（�22-7910）
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�介護予防センター（�31-0628）
��������	
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�７月７日～９月８日（毎週木曜日）<全
10回>10時～11時30分　�楽しく！いき
いき健康体操　�65歳以上のかた<要予
約>　�お茶・タオル・上靴　�＆�アク
ティブライフ芦屋（�34-6500）
�������	
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�６月３日～11月18日（第１・３金曜日）
14時～15時30分　�あしや喜楽苑　�
ボールを使ったストレッチ・呼吸法・バラ
ンスの組み合わせ運動　�65歳以上の
かた<要予約>　�お茶・タオル　�潮
見高齢者生活支援センター（�34-4165）
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�＆�①６月20日（月）14時～15時30分・夏
の花で作る寄せ植え②17日（金）14時～15
時30分・あじさいと貝殻のリース③23日
（木）14時～15時30分・夏の簡単コケ玉④28
日（火）14時～15時30分・カラーサンドのハ
イドロカルチャー⑤16日・12月15日（木）13
時～14時30分<全２回>ハーブについて 　
�持ち帰り用袋・筆記具　�①②2,500円
③1,500円④2,000円⑤各800円　�①13日
②10日③16日④21日⑤１週間前までに電
話・ファクス・Ｅメールで下記へ　�＆�
総合公園（�38-2103/�25-2026/�midori
@ashiyashisogokoen.com）
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�６月25日（土）９時30分～12時30分　� 
消防庁舎多目的ホール　�ＡＥＤ（除細動
器）・心肺蘇生法・応急処置＊受講者には
「修了証」を交付＊グループでの申し込み
は随時受け付け　�先着20人　�消防本
部警防課救急救命担当（�32-2345）


