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�������	
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�石綿吸入により、中皮腫・肺がん・著し
い呼吸機能障害を伴う石綿肺・びまん性
胸膜肥厚で現在療養中のかたへ医療費、
遺族へ弔慰金等を救済給付〈認定申請要〉
＊審査あり　�＆�上記へ

�������	
�����
�上限15万円・年度２回まで（初年度に限
り３回まで）通算５カ年度・10回まで　�
県内に住所がある法律上の夫婦で、前年
の夫婦合算の所得が730万円未満のかた
�指定医療機関で特定不妊治療終了後３
カ月以内に上記へ　

��������
　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウィルスの除去のため
の、インターフェロン治療およびＢ型ウ
イルス性肝炎治療のための核酸アナログ
製剤治療費を一部助成する制度です。　
�＆�詳細は上記へ

�������	
�����
�９月30日までの有効期間の受給者証を
お持ちで、10月１日以降も引き続き交付
を希望されるかた　�＆�９月30日（金）
までに個別に送付する申請用紙・書類等
を上記（平日・９時～16時）へ

�������	
�����
　健康メニューの提供やカロリー表示な
ど、食を通じた健康づくりに協力いただ
けるお店や、お弁当・そうざ
い販売店を募集します。参
加店には、特典として右の
ステッカー・登録証を差し
上げます。
�上記へ

�������	
������
�毎週木曜日・14時～<要予約>　�産婦
人科外来　�妊婦・産後の母親　�有料
（※栄養指導等別）　�＆�南病棟３階

��������
�毎週火曜日・10時～12時　�保健福祉
センター１階　�芦屋病院看護師による
医療よろず相談　�上記へ

�������	
���
�８月①３日（水）13時30分～16時②24日
（水）10時～12時30分<全２回>　�①安
産のために妊娠中できること・食事バラ
ンス②調理実習・妊娠中の口腔衛生と歯
みがき指導　�妊娠中のかた・25人<要予
約>　�①母子手帳・筆記用具・歩きやす
い靴②エプロン・三角巾　�1,000円（調理
実習費含む）　�＆�＆�上記へ
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蒸
し
暑
い
気
候
が
続
い
て

い
ま
す
。昨
年
は
、猛
暑
の
た

め
、熱
中
症
の
患
者
さ
ん
が

多
い
夏
で
し
た
。

　

熱
中
症
は
、炎
天
下
で
の

長
時
間
の
運
動
や
、暑
い
場

所
に
長
時
間
放
置
さ
れ
る
こ

と
等
が
原
因
で
起
き
ま
す
。

高
温
の
環
境
で
脱
水
症
状
に

な
っ
た
状
態
や
、体
温
調
節

が
利
か
な
く
な
っ
た
状
態
が

熱
中
症
で
す
。

　

熱
中
症
の
症
状
と
し
て
は
、

頭
痛
・
め
ま
い
・
足
が
つ
る
・

嘔
吐
・
全
身
倦
怠
感
・
意
識
障

害
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
に
熱
中
症
が
疑
わ

れ
た
場
合
は
、す
ぐ
に
涼
し

い
場
所
に
移
動
し
、安
静
に

さ
せ
、意
識
が
は
っ
き
り
し

て
い
る
な
ら
塩
分
を
含
ん
だ

水
分（
イ
オ
ン
飲
料
な
ど
）を

摂
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

体
温
が
高
い
場
合
や
様
子

が
お
か
し
い
場
合
に
は
、点

滴
な
ど
の
治
療
が
必
要
で
す

の
で
、す
ぐ
に
医
療
機
関
に

連
れ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
一
番
大
切
な
こ
と

は
、子
ど
も
た
ち
が
熱
中
症

に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
を

心
掛
け
る
こ
と
で
す
。

　

梅
雨
が
あ
け
て
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
楽
し
い
夏
休
み

が
始
ま
り
ま
す
。炎
天
下
で

遊
ぶ
時
に
は
気
を
つ
け
て
、

楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん

作
り
ま
し
ょ
う 
。　
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　資源保護と環境への負荷の軽
減・ごみの減量化を図るため、行
政・事業者・消費者が一体となっ
たレジ袋の削減を推進しています。
　マイバッグでの買い物に、ご協
力ください。
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　店舗等のごみは、大小・多少を問
わず、家庭ごみステーションに出
すことができません。
　環境処理センターに持ち込む
（受入基準適合物）か、市の登録業
者で適正に処理をしてください。
産業廃棄物は、専門の業者による
処理が必要です。
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医療機関で妊娠と認められたかた月～金曜日・９時～17時30分������

�
�
�
�
�
�
�

生後４カ月までの赤ちゃんの身体計測・育児相談随　時
���������
�������	�

平成23年３月16日～31日生まれ26日（火）13時～13時45分��������

平成22年１月16日～31日生まれ28日（木）13時～14時�������	
�

平成20年６月16日～30日生まれ21日（木）13時～14時�������

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食  【要予約】８月１日（月）９時30分～11時�������	
��

子どもの歯の無料健診・相談
20日（水）13時～14時45分

<歯科センター>�������	�

��������������
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�
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�
�

40歳以上/マンモグラフィー・視触診（2,000円）
＊２年に１回/豊胸術・ペースメーカー装着のかたや、
妊娠中・授乳中のかたは不可 　　　　　　 　【要予約】

８月１日（月）午前中
��������

�������	
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�

30歳～39歳の女性/視触診 / ２年に１回（400円）随　時
診療時間内・午前中<医療機関>

��������	
���

20歳以上/子宮頸部細胞診 / ２年に１回（1,000円）����������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）/
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

21日（木）・26日（火）・28日（木）
９時15分～10時30分�����

40歳以上/便潜血反応検査（２日法）/ 年１回（800円）毎週火曜日の午前中に提出������

40歳以上・特定健康診査や長寿医療健診で受診できな
いかた/かく痰検査（希望者 900円）/年１回　 【要予約】27日（水）13時～13時30分�����

検診カードをお持ちのかた<年１回必須>・希望者/
問診・胸部レントゲン　　　　　　　　　　【要予約】

27日（水）13時～13時30分�������

市内在住在勤の30歳以上/３時間人間ドック（9,000円） 
【受診１週間前までに要予約】

10月分以降の予約受け付け中������

��
�
��
�
�
�

40歳～64歳までの、国民健康保険加入者（受診券のある
かた）　＊社会保険加入のかたは、要問い合わせ

29日（金）・８月１日（月）午前中�������	
�

成人対象/40歳以上のかたのみ歯周疾患検診等
20日（水）13時～14時45分
<歯科センター >�������	�

成人対象/医師による相談                             【要予約】22日（金）午前����

小児から高齢者まで/生活習慣病など　　　  【要予約】19日（火）９時30分～11時����

保健師による特定健康診査結果相談　　　　【要予約】26日（火）午前����

市内在勤者/労働安全衛生に基づく健康診査【要予約】随　時（事業所単位）�����

20歳以上の市内在住・在勤30人/持久力など健康増進
プログラムによる体力測定　　　　　　　　【要予約】

23日（土）10時～12時/13時～15時������
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１検体につき480円毎週月曜日・火曜日（祝日除く）
９時～12時

��������
�
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�
�

１検体につき5,000円������������	�

項目で異なる ＊必要に応じて実施　 【要予約】随　時（土・日・祝日除く）�������	
�

�� � � � � ��� 	 � 
 � � � � �

������在宅で40歳以上の療養者随  　時�������	
���

�������	
�����在宅で寝たきりのかた随　  時�������	
���
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　平日（月～金曜日）　午前10時～午後７時
　土曜・日曜・祝日  　午前10時～午後５時
����　７月の休業日はありません
�����　住民票の写し、印鑑証明書、戸
　籍全部・個人事項証明書、外国人登録原票
　記載事項証明書、市民税県民税課税証明
　書、固定資産課税台帳記載事項証明書など
�����土・日・祝日と、平日の午後５時30
分以降、除籍・改製原戸籍謄抄本や税務証明
等は、翌日以降の本庁開庁日に発行します。
※各種届け出・登録等の手続きは、市民課へ。

�����
�７月26日（火）13時～16時　�市役所北
館２階会議室２　�人権擁護委員による、
いじめ・名誉棄損等、人権に関する相談　
�当日午前中までに電話で右記へ　�人
権推進担当（�38-2055）

��������	
��
�７月31日（日）９時～17時　�納税・相
談 　�＆�北館地下１階警備室で手続き
後に右記へ　�収税課（�38-2014）

�������	
����
�������	
��
�<知識・適正>９月10日（土）13時10分～
<技能試験>９月25日（日）　�前記合格
者　�県中央労働センター　�第１種
狩猟/第２種狩猟/網猟・わな猟どちらか
�5,200円　�持参は８月８日～23日、郵送
は22日（月）までに、簡易書留に朱書で「狩
猟免許申請書在中」と記入し右記へ　�県
自然環境課野生鳥獣係（〒650-8567 住所
不要/�078-362-3463）
�������	
��
�８月６日（土）９時30分～　�県中央労働
センター　�7,000円（テキスト・例題集含
む）　�＆�兵庫県猟友会（�078-361-8127）

�������	
������
�８月１日（月）13時～16時　�経済課・
消費生活センター（公光町5-10）　�市内
事業主　�＆�経済課（�38-2033）

�������	
����	��
�８月３日・10日（水）<全２回>①10時～
12時② 13時～15時　�女性のためのエ
クセル講座　�全日受講できるかた①②
各６人　�1,000円※ウィンドウズ XP・
ワード・エクセル2003使用　�はがきまた
はファクスで、教室名・郵便番号・住所・氏
名・年齢・電話番号を明記し、７月26日（火）
<必着>までに下記へ※応募多数者の場
合は抽選。結果は受講者のみ、はがきで通
知　�＆�上宮川文化センター（�22-
9229/�22-1659/〒 659-0061 上宮川町10-5）

�������	
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／課税課固定資産税担当　  　�38-2017
�������	
������������
／課税課管理担当　　　　  　�38-2015
�������������
／保険医療助成課保険担当　  �38-2035
�������	
������
������／保険医療助成課医療助成担当
　　　　　　　　　　　　　  �38-2037
�������	
�������
／高年福祉課介護保険担当　  �38-2046
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■エアコンフィルターを定期的（２週  
　間に１回程度）に掃除する
■冷蔵庫内にビニールカーテンを取り
　付ける
■電気ポットのお湯はガスコンロで沸
　かし、ポットの電源は切る
■洗濯機は、容量の80％程度を目安に、
　まとめ洗いをする
■パソコンは、日中短時間であれば　
　ノートパソコンの電源を抜いて使う
■掃除機の紙パック式は、こまめに　
　パックを交換する
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　地上デジタル放送の視聴には、地上デジタル放送対応の受
信機とＵＨＦアンテナが必要です。受信機は、デジタルテレビ
の購入や地上デジタルテレビ用チューナーを取り付ける方法、
また、ケーブルテレビに加入して視聴する方法があります。
　ご質問・お問い合わせは、下記へお電話ください。
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　井戸水は見た目はきれいでも、水質検査をしてみ
ると水道法の水道水質基準を超えた物質が検出され
る場合があります。

　井戸水の衛生状態を確認する
ため、年に１回以上水質検査を実
施することをお勧めします。
　なお、県・市では、飲用に使用
する水は、安全性が確認されてい
る水道水の利用を勧めています。
�
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　国民健康保険に加入されている世帯には、「国民健康保険料納額通知書」を送付
しました。例年、納額通知書発送後当分の間は、電話・窓口等が非常に混雑します。
ご迷惑をお掛けしますが、ご了承ください。
　なお、保険料のお支払いは、便利な口座振替をお勧めします。口座振替依頼書は、
下記窓口ほか市内の金融機関または郵便局にあります。
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　４月１日から、国民健康保険料および後期高齢者医療保険料の徴収業務の一
部（電話・訪問による納付勧奨および保険料の領収）を、民間業者に委託してい
ます。
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