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　僕は、今回芦屋市立図書館へ行かせていただきました。本が好きで図書館を選び、決定した
ときはすごくうれしかったです。１日目は朝からとても緊張し、開館準備など覚えることが
多くて大変でした。家に帰るとすぐに寝てしまうほど疲れて、部活の方が楽だと感じました。
　２日目からは、だんだん緊張しなくなり、自分から仕事を見つけて積極的に活動ができま
した。今まであまり積極性のなかった僕にとって、それは大きな進歩だったと思います。
　カウンター業務では、利用者のかたと直接かかわるので、とても緊張しました。特に、３日
目に幼稚園が２園も来て、すごい量の本が返ってきたので、一番大変でした。でも、幼稚園児
や保護者のかたに「ありがとう」や「がんばって」と言ってもらい、とてもうれしかったです。
　書庫整理では、僕の考えている図書館のイメージとは違い、体力のいる仕事が多かったで
す。重たい本を何冊も運んで、手が痛くなり、しんどかったです。でも、メンバーでどうすれば
効率的にできるかを考え、作業が楽しくできるようになり、もっとやりたいと思えました。
　５日間仕事を体験させていただいて、仕事がこんなにも大変だなんて初めて知りました。
そして、「大人ってすごいな」と感じました。
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　私がトライやる・ウィークで子育てセンターを選んだのは、子どもが好きなので、もっと
子どものことを知りたいと思ったからです。それに子育てセンターで学ぶことが、これから
の生活に生かせるんじゃないかと感じました。
　担当のかたに「仕事でつらいことは？」と聞くと、全員が「ありません」と答えられました。
「仕事で楽しいことは？」と聞くと、「笑顔が見られる」「抱っこができる」と答えられ、本当に
子どもが好きなんだなあと思いました。
　職員のかたは、小さい子どもたちが泣いてしまうと、その子の気持ちになって考えるそう
です。時にはお母さんの気持ちになって相談に乗ったり、時には子どもの気持ちになって遊
んだり、すごく楽しそうに見える仕事でも、仕事はどれも大変なんだなと感じました。
　「今をがんばる」ということを分からせてくれた子育てセンターの皆さんに、本当に感謝し
ています。私のトライやる・ウィークが子育てセンターで、本当によかったです。
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　初めはずっと木を切って草をかるだけだと思っていましたが、活動場所である石仏谷に
行って説明を聞くと、道を作ると言われ、どこに道を作るのかなと思っていると、本当に木だ

けが生えているところでした。そのとき僕は正直「こんなところが５日間で完
全な道になるのかな？」と思っていました。それでもしっかりやろうと決めて、
３人ともがんばりました。すると昼には道といえる道ができていました。僕は
小声で「すっげ～」と言っていました。道を作ったんだと思うと、本当にすごい
という言葉しか出てきませんでした。次に階段を作ったりしましたが、すべて
が終われば、「すごい」としか言いようのないぐらいきれいな道になりました。
　森の会のかたは、僕たちにやさしくしてくれました。そして、階段の作り方
やくいの打ち方を丁寧に教えてくれました。時には怒られましたが、昼になる
と楽しく問題を出してくれたり、とてもすばらしい５日間でした。
　仕事の大変さや厳しさを学びました。それ以上に、仲間の大切さ、また森と人
との関係を知ることができました。５日間、森の会で活動できてよかったです。
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の今回のトライやる・ウィークの目標は、「笑顔・マナー・気配
した。ふだん私が足りないと思うところを、このトライやる・
ークの目標として決めました。美容院は接客なので、学べるこ
たくさんありました。その中でも一番学んだことは、心づかい、
りが何よりも必要だということです。
タッフは毎朝早くから店内の掃除をして、お客様と接するとき
つも笑顔を絶やさず、会話がはずむように話していました。そ
、どのお客さんにも気配りを忘れませんでした。
た普段できない体験をいくつかさせていただきました。
ャンプー体験もその１つです。相手は一緒にトライやる・ウィークをしていた人なので、
り緊張しました。気持ちいいようにと思ってしっかり洗いました。相手は気持ちよ
たと言ってくれたので良かったです。
のトライやる・ウィークで大変なこともありましたが、それを乗り越えたときはとても
しく感動しました。この１週間の感動を忘れず、これから生活したいです。
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ルメシティ芦屋浜店に行って、まずあいさつの大切さを知りました。お客様に「いらっ
いませ」や「ありがとうございました」というと、笑顔になってくれたので、自分自身も
しくなりました。そして、たくさんの人に「ありがとう」や「がんばって」と言われ、
うれしくなりました。このことを通して、言葉はとても大切だと改めて思いました。
ごやカートの整理をして、それまでは当たり前のように思っていたことだけど、誰かが
てくれているから便利に利用できるんだと思いました。
客様に商品を聞かれたとき、私は緊張して何もできませんでした。後で考えれば、店員
に聞いてから答えることもできたのに、もっと考えてやればよかったと思っています。
はトライやる・ウィークを通して、仕事は１人ではできないこと、自分のためではなく
人のためにすること、当たり前のことを当たり前にすることの難しさを知りました。
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は、高齢者保健福祉施設「エルホーム芦屋」へ行って、たくさん学び、楽しみました。
くさんのかたとお話がしたいと思い、それを目標にしていましたが、実際に行ってみて
かけようとすると、思っていた以上に緊張してしまいました。
日目からは、思い切って自分が明るく笑顔で声をかけてみると、入居者のかたも同じよ
笑顔で返事をしてくれて、とてもうれしく、改めて「あいさつ」「笑顔」「明るさ」は大切だ
かりました。
が一番驚いたことは、１人１人の食事が違うことです。その人の体調に合わせて作って
て、ミキサーで液体にしてあるものや、サイコロにように切ってあるもの、普通のご飯
べている人もいて、手間がすごくかかっていました。
のミーティングでは、入居しているかた全員の夜間の状態を確認し、それぞれのかたが
日やることなども全部覚えておられたので、すごいなと思いました。
祉のお仕事はとても大変だけれど、すごく楽しく働けてやりがいがあると思いました。
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���　９月17日（土）①午前10時10分～②午後１時～③午後３
時30分～　���　ルナ･ホール　����　コリン･ファース、
ジェフリー・ラッシュ、ヘレナ・ボナム＝カーター／トム・フー
パー監督作品　���　中学生以上1,000円・小学生500円 
＊当日券のみ
＊当日、この広報記事を持参した中学生以上のかたは、200円
　割り引きでご覧いただけます。
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���　９月10日（土）①午前10時～②午後２時～
　　　　�������	
���
���
�������������
���　上宮川文化センター
���　アルフレッド・ヒッチコッ
　　　 　ク監督作品（1946年・米国）
���　イングリッド・バーグマ
　　　　ン、ケイリー・グラント
���　中学生以上 500円
　　　　＊当日券のみ
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�������　山手南緑地から

�� � � � �　まが玉のアクセサリー作り

　　　　　　　　芦屋市民ゴルフ大会

��������　地域防災の要!!　わが街の消防団

�� � � ��子宮頸がん予防ワクチンのおしらせ

　　　　　　　　花と緑のコンクール

�������　記念写真集「芦屋の四季・70選」から
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① 8 :30
②12:00
③16:00
④18:15
⑤22:45
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���　午後１時30分～３時30分　���　体育
館・青少年センター　���　一般・先着50人　
������９月26日（月）までにファクスで上
記へ　������　上記へ
�������	
����
���　午前10時～11時30分　���　市民セン
ター401室　���　一般・10人　���　筋ト
レ・ダンベル体操　������９月30日（金）
までに、氏名・年齢・連絡先を記入し、電話または
ファクスで右記へ　������　ダンベル体
操めぐみクラブ・橋本（�/�35-0543）
���������
�������	
���
���　午前９時～午後５時　���　芦屋公
園テニスコート　���　市内在住・在学の小学
生（高学年）～　���　ダブルス・個人戦　��
��　300円　������９月30日（金）までに、
氏名・年齢・住所・電話（ファクス）番号を記入し、
はがきかメールで右記へ　�������ソフ
トテニス協会・高木（�31-5160/〒659-0053 松浜
町16-23/�ashiya.softtennis@gmail.com）
����������	
�����
�������	
������
���　午後１時～４時　���　芦屋カンツ
リー倶楽部　���　成人男女・先着16人　�
��　１人10分程度、インストラクターが指導
�������	
��　９月１日（木）午前９
時から、電話で上記へ
��������	
������	����	�
������������������	��
���　午前９時～午後１時　���　芦屋公
園テニスコート　���　①４歳～小学２年生
②小学３年生～高校生　���　①スポンジ
ボール使用の簡単なテニスメニュー②基本的な
打ち方指導・ゲーム　����　①300円②500
円　�����　９月30日（金）までに申込用紙
に記入し、ファクスで右記へ　■������
テニス協会・西森（�22-3852/�22-7634）
����������
�������	
�
����
���　正午～午後５時　���　体育館・青
少年センター競技場　���　小学３年生～成
人　���　１チーム４人でやわらかいボール
を使ったゲーム　����　500円　����
体育館シューズ・サポーター・運動できる服装
�����　10月８日（土）までに、チーム代表
者名・住所・電話・選手名・年齢を記入し、ファク
スで右記へ　������　バレーボール協
会・沖（�・�32-8633）
�������	��
�������	
����������	
���
���　午前９時～午後７時　���　中央公
園野球場　���　一般社会人チーム（男女混
合可）での対戦＊個人での参加は、参加チームを
紹介　���　トーナメントによるソフトボー
ル大会　����　１チーム3,000円（協会登録
チームは年会費を充当）　������９月15日
～30日までに右記へ　������　ソフト
ボール協会・森本（�090-9989-7221）
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���　９月27日～11月29日（火）午前８時30分～午後５時<全10回>　���　健康づく
り、友達づくりを目指し、「妙見山」「山辺の道」「ススキの曽爾高原」「勝尾寺から箕面の大
滝」「有馬瑞宝寺公園」などへ、毎回11ｋｍ程度歩く　���　 11km程度歩けるかた・30人
����　3,000円（交通費別）　������はがきまたはファクスに①講座名②住所③
氏名④電話番号を記入し、９月12日（月）までに上記へ（市内在住のかた優先）
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���　10月５日・26日・11月９日（水）＜全３回＞午前10時～11時30分（10月26日は正午ま
で）　���　市民センター別館・多目的室　���　敬語・丁寧語/美と健康の発酵食品の
魅力/アロマテラピー　���　吉永幸司氏・松井徳光氏・小野光世氏　����　1,200円
���　１人400円<要予約>　���　60人（応募多数の場合は抽選）　�����　はが
きまたはファクスで９月22日（木）までに上記へ（※ＰＴＡ会員は所属ＰＴＡへ）
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�������	
�　９月７日～11日・午前９
時～午後７時（最終日は午後３時まで）　���
市民センター 301室・302室　
�������	�　市内在住・在勤・在学の高
校生以上のかた　�����　未発表で自作の
日本画・洋画（116.7㎝×90.9㎝・50号以内）。必ず
額装し、丸・平ヒモを付けてください
����　500円（１人１点限り）　�����
９月４日（日）午前10時～午後４時に、市民セン
ター 301室で〈「出品申込書」に必要事項を記入・
提出。預り証を発行します〉
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���　９月14日・10月12日・11月９日・12月14日・１月11日・２月８日（水）・午後２時～３時30分　���　講
義室　���　メールや絵手紙におしゃれな言葉を添えたり、文章を書いてみたいかた　���　元読売
新聞大阪本社校閲部長・篠原嘉彦氏　���　16人　����　１回
2,500円（３回分7,500円前納または６回分15,000円前納）　�����
上記へ
�������	
����������
���　９月21日（水）午後２～４時　���　講義室　���　京都
光華学園伝統文化科特別講師・石井みや美　���　実用的で、“遊び
心”のある書を楽しく学び、季節にあった作品を作る　����　
3,000円　���　16人　�����　上記へ
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���　選考された１グループ・団体には
平成24年３月24日（土）にルナ・ホールで
公演していただき、費用の一部（上限100
万円）を助成　���　市内での活動実績
がある、舞台芸術（音楽・演劇・ミュージカ
ル・オペラ・ダンス）のグループ・団体等　
�����　指定の企画書・予算書を９月
30日（金）までに下記へ
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���　９月３日（土）午後２時～
３時　���　講義室　���　
80人　���　西はりま天文台公
園研究員・高橋隼氏

�������	
��
���　９月４日（日）午後２時～
３時　���　エントランスホー
ル　���　150人　����だがっきスイッチ（安
永早絵子・安永友昭）　
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���　９月11日（日）午後１時30分～４時30分　�
��　展示室　���　山川秀樹（ミュージアム・ア
クセス・ビュー）　���　15人<要予約>　����
�������　たんぽぽの家（�0742-43-7055）
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���　９月18日（日）午後２時～４時　���　体
験学習室　���　山村幸則（美術家）　���　20
人<要予約>　�����　往復はがきに、住所・氏
名・年齢・連絡先を記入し、上記「心のセカイを探しに
行こう！」係へ※応募者多数の場合は抽選
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���　９月10日（土）午前10時30分～/午後１時30分～
���　体験学習室　���　火置弘氏　���　各
30人　����　300円　������電話で上記へ
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���　９月16日（金）午後１時30分～３時　���
講義室　���　I LOVE ASHIYA・加藤純子氏・沖
倫子氏　����　500円（観覧料含む）※歌集『愛唱
名歌』（野ばら社）のないかたは歌集代1,000円別
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���　10月８日（土）午後２時～３時30分　���
アンリ・シャルパンティエパティシエ・駒居崇宏氏
���　講義室　���　30人<要予約>　����
　1,500円　�����　往復はがき（１枚・２人ま
で）に、希望講座名と住所・氏名・連絡先を明記し、９
月20日（火）<必着>で上記へ。直接窓口で申し込まれ
るかたは、住所・氏名をあて名面に記載した官製はが
きを持参してください※応募者多数の場合は抽選
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���　９月１日～平成24年３月31日（展示開催期
間中）����　大人240円×２館＝480円/大高生
160円×２館＝320円＊特別展開催中は別途料金　
�����　美術博物館・谷崎潤一郎記念館


