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��
�国・県が指定した原因究明を進めてい
る難病について、医療費を一部助成する
制度　�＆�詳細は上記（地域保健課）へ

�������	
��
　石綿吸入により、中皮種・肺がん・著し
い呼吸機能障害を伴う、石綿肺・びまん
性胸膜肥厚で療養中のかたへの医療費、
遺族への弔慰金等の救済給付（認定申請
や審査が必要）制度です。
※特別遺族弔慰金・特別葬祭料の請求期
　限が、10年間延長されました。
�＆�詳細は上記（地域保健課）へ

�������	
��
���
�上限15万円・年度２回まで（初年度に
限り３回まで）通算５カ年度・10回まで
�県内に住所がある法律上の夫婦で、前
年の夫婦合算の所得が730万円未満のか
た　�指定医療機関での治療終了後、３
カ月以内、または治療終了日の属する年
度内のいずれか遅い日までに、上記（地
域保健課）へ

��������
　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウィルスの除去のため
の、インターフェロン治療およびＢ型肝
炎ウイルスの増殖抑制のための核酸アナ
ログ製剤治療費を一部助成する制度です。
�＆�詳細は上記（地域保健課）へ

�������	
��
���
　食の健康協力店とは、健康メニューの
提供やカロリー表示など、食を通じた健
康づくりにご協力いただ
いている飲食店やお弁当・
惣菜店です。このステッ
カーが目印！！
�上記（地域保健課）へ

�����
�６月27日（水）15時30分～16時40分　�
保健福祉センター（多目的ホール）　�糖
尿病と食事療法　�糖尿病内科部長・紺
屋浩之医師/管理栄養士・澤田かおる氏
�＆�上記へ

�������	
��
����
�毎週木曜日・14時～<要予約>　�産婦
人科外来　�妊婦・産後の母親　�有料
（栄養指導等別）　�＆�東病棟３階

��������
�毎週火曜日・10時～12時　�市役所南
館１階　�芦屋病院看護師による医療よ
ろず相談（相談無料・秘密厳守）　�上記へ

�������	
���
�①７月４日（水）13時30分～16時②18日
（水）10時～13時<全２回>　�①安産の
ために妊娠中できること・妊娠中の食事
バランスについて②調理実習・妊娠中の
口腔衛生と歯みがき指導　�25人<要予
約>　�①母子手帳・筆記用具・動きや
すい服装②①に加えてエプロン・三角巾
�1,000円（調理実習費含む）　�＆�＆
�上記へ

�������	
����
�７月９日（月）10時～11時30分　�保健
福祉センター３階（会議室１）　�講話
「夏の過ごし方・夏に負けない食事」・試食
「夏に負けないメニュー」　�１歳６カ月
～３歳児と保護者30組（１歳以上託児あ
り・先着15人）　�母子健康手帳・飲み物
�上記へ<要予約>
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「
お
子
さ
ん
は
ぜ
ん
そ
く
気
味
で
す
ね
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方
は
案
外
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

子
ど
も
の
気
管
支
喘
息
は「
風
邪
を
ひ

い
て
い
る
・
い
な
い
に
関
係
な
く
息
を
吐

く
と
き
に
ゼ
ー
ゼ
ー（ 
喘 ぜん 
鳴 
と
い
い
ま
す
）

め
い

と
苦
し
く
な
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
三
回
以
上

あ
る
」場
合
を
目
安
に
、診
断
が
つ
き
ま
す
。

診
断
が
つ
い
た
ら
ぜ
ん
そ
く
の
重
症
度
を

判
定
し
て
治
療
計
画
を
立
て
ま
す
。

　

こ
れ
は
昨
年
改
訂
さ
れ
た「
小
児
気
管

支
喘
息
治
療
・
管
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０

１
２
」に
沿
っ
て
行
い
ま
す
。

　

ぜ
ん
そ
く
の
発
作
が
起
き
て
い
な
い
と

き
で
も
毎
日
継
続
し
て
使
う
薬
を
、「
長
期

管
理
薬
」と
い
い
ま
す
。吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
・
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
・
徐
放
性
テ
オ
フ
ィ

リ
ン
薬
な
ど
が
、こ
の
長
期
管
理
薬
に
あ

た
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
薬
は
、長
期
間（
必

要
が
あ
れ
ば
何
年
も
）持
続
的
に
使
っ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

成
人
に
達
す
る
ま
で
に
、薬
を
使
わ
な

く
て
も
ぜ
ん
そ
く
発
作
が
起
き
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
を「 
寛 かん 
解 
」と
い

か
い

い
ま
す
。

　

し
か
し
、子
ど

も
の
う
ち
か
ら

発
作
が
何
回
も

起
き
て
し
ま
う

状
態
を
放
っ
て

お
く
と
、寛
解
す

る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。　

　

よ
く
ぜ
ん
そ
く
発
作
が
起
き
る
お
子
さ

ん
は
、発
作
の
な
い
時
で
も
き
ち
ん
と
治

療
を
続
け
、で
き
る
だ
け
発
作
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

無
症
状
の
と
き
は
薬
が
面
倒
に
感
じ
ら
れ

る
も
の
で
す
が
、未
来
を
見
据
え
た
治
療

計
画
が
必
要
で
す
。　

　

当
院
で
は
患
者
さ
ん
の
最
適
な
治
療
計

画
の
立
案
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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医療機関で妊娠と認められたかた月～金曜日・９時～17時30分������

生後４カ月児までの赤ちゃんの身体計測・育児相談随　時���������	
��

平成24年２月16日～29日生まれ26日（火）13時～13時45分��������
�
�
�
�
�
�
�

平成22年12月14日～31日生まれ28日（木）13時～14時�������	
�

平成21年５月16日～31日生まれ21日（木）13時～14時�������

子ども対象
20日（水）13時～14時45分
<歯科センター >�������	�

����������

40歳以上の女性／マンモグラフィー・視触診（2,000円）
２年に１回／＊豊胸術・ペースメーカー装着・妊娠中・
授乳中のかたは不可　　　　　　　　　　　 【要予約】

月～金・午前中<芦屋病院>/
診療時間内・<まさい乳腺
クリニック>（�22-2800）

�������	
��
�������	
�

�
�
�
�

30歳～39歳の女性/視触診/２年に１回（400円）診療時間内・午前中
<医療機関>

※予約が必要な医療機関有

��������	
���

20歳以上/子宮頸部細胞診/２年に１回（1,000円）����������

40歳以上/特定健康診査や後期高齢者医療健康診査等で受診
できないかた/かく痰検査（希望者 900円）/年１回    【要予約】

27日（水）13時～13時30分�����

希望者/問診・胸部レントゲン/年１回必須      【要予約】27日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）/
胃Ｘ線直接撮影（2,500円）/年１回　　　　   【要予約】

28日（木）９時15分～10時30分�����

40歳以上/便潜血反応検査（２日法）/年１回（800円）
毎週火曜日の午前中に
採取容器を提出������

小児～高齢者/生活習慣病ほか　　　　　　  【要予約】19日（火）９時30分～11時�����
�
�
�
�
�

成人/医師による相談 　　　　　　　　　　 【要予約】22日（金）午前����

保健師による特定健康診査結果相談　　　　【要予約】26日（火）午前����

市内在住在勤の30歳以上/３時間人間ドック（9,000円） 
【受診１週間前までに要予約】

８月分以降の受け付け������

成人対象　※40歳以上のかたのみ歯周疾患検診等20日（水）13時～14時45分<歯科センター>�������	�

市内在勤者労働安全衛生法に基づく健康診査【要予約】随　時（事業所単位で申し込み）�����

����
�����

１検体につき480円月曜日・火曜日（祝日除く）
９時～12時

��������
�
�
�
� １検体につき5,000円�����������

項目により異なる  �������	
　【要予約】随　時（祝日除く）�������	
�

�� � � � � ��� 	 � 
 � � � � �

������在宅で40歳以上の療養者随  　時�������	
���

�������	
��
���在宅で寝たきりのかた随　  時�������	
��
�
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�������	
���
�６月24日（日）９時 ～ 17時　�納税相
談・納税 　�＆�北館地下１階・警備室で
手続き後に右記へ　�収税課（�38-2014）

�������	
��
����
�７月２日（月）13時～16時　�市内事業
主　�＆�経済課（�38-2033）

��������	
��
���
�７月６日～９月28日<全12回> 毎週金曜
日（８月17日除く）10時～11時30分　�老
人福祉会館　�65歳以上のかた<要予
約>※初参加者優先　�簡単筋力アップ
体操・バランス運動　�お茶・タオル　�
６月２１日（木）までに右記へ　�介護予防
センター（�31-0628）

��������	
��
�����
�７月４日・１１日（水）①10時～12時＜全
２回＞②13時～15時＜全２回＞　�ワー
ドでチラシや案内作り　�文字入力ができ、
全日受講可能な女性・各６人　�1,000円※
Windows7・Word2010使用　�はがきまた
はファクスで、希望教室名・時間・郵便番号・
住所・氏名・年齢・電話番号を明記し、６月22
日（金）＜必着＞までに下記へ。応募多数の
場合は抽選。結果は受講者へのみ、はがき
で通知　�＆�上宮川文化センター（�
22-9229/�22-1659/〒659-0061 上宮川町10-5）

�������	
��
�
／課税課市民税担当　�38-2016

�������	
���
���������
��／課税課管理担当　�38-2015
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　平日（月～金曜日）　午前10時～午後７時
　土曜・日曜・祝日　午前10時～午後５時
����　６月21日（木）
�����　住民票の写し、印鑑証明書、戸
　籍全部・個人事項証明書、外国人登録原票
　記載事項証明書、市民税県民税課税証明
　書、固定資産課税台帳記載事項証明書など
�����土・日・祝日と、平日午後５時30分以
降の除籍・改製原戸籍謄抄本や税務証明等は、
翌日以降の本庁開庁日に発行します。
※各種届け出・登録等の手続きは、市民課へ。
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　高齢者グループの日ごろの活動の成果を、是非ご
覧ください。ご参加をお待ちしています。

■��　７月７日（土）午後　
　　　　１時30分～４時
■��　ルナ・ホール
■��　コーラス・ダンス・演
　　　　劇・朗読など

�������	�	��

���������������������
��������	�
�������	
���
�����

　ライトアップに馴れた日常生活。電気を消すことで、い
かに照明を使用しているかを実感し、地球温暖化問題に
ついて考える。そんな時間を共有してみませんか。
　温暖化防止を目指し、平成15年度から環境省の提唱に
より「ＣＯ2削減／ライトダウンキャンペーン」（６月21日
～７月７日）を実施、本市においても市民の皆さんにライ
トアップ施設や家庭の電気の消灯を呼びかけています。
　昨年は、キャンペーン初日（夏至の日）には東京タワー
などのライトアップ施設・百貨店・コンビニエンスストア
など約34,000施設が、また最終日のクールアース・デーには約38,000の施設が参加
して、約334万キロワットの電力を削減することができました。
　本年も、特にキャンペーン初日と最終日の２日間については、ライトアップ施設
や各ご家庭での電気を一斉に消灯するなど、皆さんのご協力をお願いします。
�������	
����
��������

�����　６月21日（木）〈夏至の日〉　『ブラックイルミネーション2012』 
�� � �　７月７日（土）〈クールアース・デー〉　『七夕ライトダウン』 
�����　両日とも、午後８時～10時
���������	
��
�����������������

　昨年から、特に節電が求められるこの期間、自主的な節電に取り組みましょう
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���　＜平日＞７月１日～８月22日・
正午～午後６時/８月23日～９月１日・午前
10時～午後６時　＜土曜日・日曜日・祝＞午前
９時～午後６時　�����一般（中学生
以上）・400円/４歳～小学生・200円
�������	
��
����������
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�������	
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�������	
�
���　７月23日～８月22日
���　午前８時30分～11時
���　朝日ケ丘公園プール
���　小・中・高生（先着450人）
���　〈市内〉16,000円
　　　　〈市外〉17,000円
�������	�
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���������
�������	
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���������������������� !"#$%&'()�*+�,-./012�
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　毎年７月は、“社会を明るくする運動”の強調月間です。犯罪や非行の防止を目指
し、罪を犯した人たちの更生について理解を深め、明るい社会を築こうとするもの
です。本市も「芦屋市推進委員会」を組織し、「市民の集い」を開催します。 
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���　７月５日（木）午後１時15分～３時30分（午後０時45
分開場）　���　ルナ・ホール　���　先着600人（直接
会場へ）　���　①県警察音楽隊による吹奏楽演奏②
演劇「こころ開いて、輝く明日へ」　���　県警察本部少
年育成課ハートスキルアップ劇団麦の穂　���　２歳以
上<要予約>　※手話通訳・要約筆記あり
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�����■��　①７月24日～②７月31日～③８
月７日～④８月28日～　■��　＜Ａコース＞午前
８時～９時・小学生60人＜Ｂコース＞午前９時～９時
45分・幼児50人　■���　5,000円
�����■��　８月１日～３日　■��　＜Ｃ
コース＞午後３時～４時・幼児50人＜Ｄコース＞午後
４時～５時・小学生初級・60人　■���　4,000円
������下記へ

�����������
�������������������
��������	�
�������������

���　＜平日＞午前10時～午後６
時　＜土・日・祝＞午前９時～午後
６時　����　一般（中学生以
上）400円/４歳～小学生200円
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���　８月６日（月）・７日（火）・９日（木）・10日（金）午前９時30分～午後４時45分〈全４回〉
���　精道小学校パソコン室　���　ワード・エクセル2007基礎から中級、ワードと
エクセルの連携  ���　就職を希望し、全日出席可能で、マウス操作・簡
単な文字入力ができるかた（就職しているかた・学生・就職意思のないかた
を除く）25人　����　5,000円（教材費2,100円別）　�����　はが
き・ファクス・Ｅメールで住所・氏名・電話（ファクス）番号・年齢を記入し、
７月４日（水）〈必着〉で上記へ　※申し込み多数の場合は抽選
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���　８月８日（水）①午後１時～②２時～③３時～（いずれも１人・50分）　��
��男女共同参画センター　����仕事や地域活動などをはじめるときの不安や
問題について、女性相談員がライフプランに沿ってアドバイス（秘密厳守）　���
女性・先着３人＜要予約＞　�����　電話または上記窓口へ


