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　10月から３年間に限り、過去10年以内の納め忘れた保険
料を納めることができる「後納制度」が始まります。
　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま２年を超
えると保険料を納めることができませんでした。
　過去10年以内の保険料を納めることで、年金額を増やし
たり、年金の受給権につなぐことができます。
　後納保険料については、事前に西宮年金事務所に申し込
んでください。
 ※市民課年金担当で申し込みはできません。
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　４月に発生した強風・暴雨の被害で、阪神間へも初給付
されました。台風被害の備えにもなります。
　地震で家が倒壊したり、資金が不足して再建が進まな
い…そんな心配を、しっかりフォロー。
　フェニックス共済なら、年額5,000円の負担金で、最大
600万円の給付が受けられます。

���　「住宅再建共済」は、県内
に住宅をお持ちのかた。マンションの区分所有者のかたも加
入できます。「家財再建共済」は、賃貸住宅等にお住まいのか
たも加入できます。　����すべての自然災害に対応／地
震保険加入者も可／定額負担で定額給付／分譲マンション
共用部分も保障　�����　住宅課・郵便局に申込書があ
ります。または、兵庫県住宅再建共済基金ホームページ（�
https://www.jutakusaiken.jp/）へ
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居
住
用
財
産
の
買
い
換
え
の
特
例
と

は
、居
住
用
財
産
を
買
い
換
え
た
際
に
そ
の

譲
渡
所
得
の
計
算
上
生
じ
た
損
失
金
額
を
給
与
所
得

な
ど
か
ら
控
除
し
、控
除
し
き
れ
な
か
っ
た
金
額
を

三
年
間
繰
り
越
し
て
控
除
す
る
こ
と
が
で
き
る
特
例

を
い
い
ま
す
。

　

災
害
に
よ
り
居
住
用
家
屋
が
滅
失
し
た
場
合
、災

害
が
あ
っ
た
日
か
ら
三
年
目
の
年
の
十
二
月
三
十
一

日
ま
で
に
そ
の
敷
地
を
売
却
す
れ
ば
、こ
の
特
例
を

受
け
ら
れ
ま
す
が
、東
日
本
大
震
災
に
よ
り
居
住
用

家
屋
が
滅
失
し
た
場
合
に
は
、こ
の
期
限
が
東
日
本

大
震
災
が
あ
っ
た
日
か
ら
七
年
目
の
十
二
月
三
十
一

日（
平
成
三
十
年
十
二
月
三
十
一
日
）ま
で
に
延
長
さ

れ
ま
し
た
。
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　全市の市街図のほか、市章の由来、市の木・市の花の紹介、市内の主な施設・
窓口案内、歴史や「芦屋　橋ものがたり」などを掲載しています。また、本市の
憲法ともいうべき「国際文化住宅都市建設法」を、ミニ特集として取り上げ

ています。
　１人に１部を、市役所北館１階行政情報
コーナー・ラポルテ市民サービスコーナーで
差し上げています。必要なかたは、上記へお申
し出ください。
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������　体長45～60㎝・背に銭型模様で左右に交互に並ぶ 
　　　　　　　  （野山の谷間や林に多い。かまれると激痛を感じ、腫れる。）
������　体長１ｍ前後・赤みかかった褐色の体に黒の斑点
　　　　　　　  （川の側や田んぼに多い。）

��������
①ヘビの毒は、まわりが遅いのであわてないこと。あ
　わてると脈拍が速くなり、その分毒の回りが速く
　なるおそれがあります。
②体を激しく動かさないようにして医療機関へ　　
　（医療機関でヘビの特徴を伝える。）
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①ヘビのいそうな場所では素足やサンダルで歩かない。
②長ズボンをはく。
③ヘビは石や朽木の下・穴の中に潜んでいることが多いので、
　いきなり手を突っ込んだりしない。

　季節がよくなり、山野等に踏み入ることも多くなると思います。
スズメバチなど集団生活するハチは、黒くて動くものに対しては防護本能で攻撃す
る性質があります。
　春先に雨が少ない年は繁殖しやすいといわれています。また、スズメバチは７月
～９月の営巣時期に巣の近くを集団で通行すると攻撃してくることがあります。
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①野山をハイキングするとき、黒いものを攻撃することが
　多いので、長袖の白っぽい服装、帽子をかぶり、手袋を着 
　用するなど防護してください。
②香水や整髪料の臭いも敏感に反応するので注意する。
③巣を刺激しない。
④ハチを振りはらわない。（飛んできたハチを手で振りはら
　うと、ハチは攻撃されたと判断します。）
⑤姿勢を低くする。（目的を見失い、襲ってくることはない。）
⑥室内や車内にハチが入った場合、窓を開けて出て行くのを待つ。ハチは明るい方
　向に向う性質がありますので、そっとしておけば、出て行きます。たたいたり追　
　かけまわさないようにしてください。
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①速やかに刺された場所から離れる。（身を屈め、姿勢
　を低くして20～30ｍ離れる。）
②傷口を流水で流す。（手で毒液を絞りだす。口で吸い
　出すことはしない。）
③患部に副腎皮質ホルモン含有の抗ヒスタミン軟膏等
　虫刺され薬の塗布
④出来るだけ速やかに医療機関へ

　住民登録は、氏名・生年月日・性別・住所・世帯主の氏名・世帯主との続柄などが記録
され、国民健康保険、国民年金、児童手当など各種行政サービスの基礎となってい
ます。
　転出の際には、あらかじめ転出届を提出する必要があ
ります。
　また、転入・転居（市内）・世帯変更届は、変更後14日以
内に届け出なければなりません。
　転出・転入・転居の際、住民基本台帳カードを取得して
いる場合は、住民基本台帳カードが必要です。暗証番号
が必要な場合がございますので詳しくは下記にお問い
合わせ下さい。
　住民登録の変更に関する届け出は、速やかに行うよう
にお願いします。　　　
　正当な理由がなく、期間内に届け出をしない場合は、過料の対象になる場合があり
ますので、ご注意ください。
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���　９月５日～９月９日　���　市民センター 301室・302室　���　市内在住・在
勤・在学の高校生以上のかた　���　絵画一般（日本画・洋画）で自作、未発表作品、50号
（116.7ｃｍ×90.9ｃｍ）以内。額装のう
え丸ひもか平ひもを付けたもの　
����　500円（一人一点限り）　
�����　作品受け付け時に出品
申込書を記入・受付は９月２日（日）午
前10時～午後４時に市民センター301
室で　��　奨励賞（数点）
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　当院では来年３月末まで、旧南病棟の取り壊しと駐車場棟の建設工事を予定しています。ご
来院は、外来駐車場・各種駐車場をご利用の上、平日昼間は外来棟玄関から、休日夜間は救急外
来受付から出入りしてください。工事のため駐車スペースが不足しています。できるだけ公共
交通機関・病院ネットワークバスをご利用ください。ご理解とご協力をお願いします。
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　山手町に臨時駐車場がオープンし、病院までジャンボタクシーで送迎します。ご来院され
る際は、ぜひご利用ください。
�����　平日午前８時山手発～午後５時山手着（正午～午後０時30分は除く）
　　　　　　※およそ20分間隔で運行
�����　山手臨時駐車場
　　　　　　外来棟３階北玄関　

���　８月15日～９月23日〈月曜日休館〉午前10
時～午後５時（入館は４時30分まで・最終日午後
３時まで）　���　大津市在住の画家・寺田み
のるさんがこの１年に欧州・アジア・日本の風景
を描いた作品（水彩・墨彩・詩画）約40点を展示

　　　　　　　　　  �����一般300円、大高生200円、小中学生無料
�������

���　①８月19日（日）②９月９日（日）午後１時30分～　���　講義
室　���　①世界を旅して考えること②私のスケッチ技法　���　
先着30人＜要予約＞　�����一般300円、大高生200円、小中学生無料

���　８月23日（木）午前10時30分～正午　����講義室　���　
吉村昭作「少女架刑」（「名短編、ここにあり」北村薫、宮部みゆき編ちくま文
庫より）を取り上げ、作品の背景・作家の心情などを解説　���　16人　
����作家・柳谷郁子氏　����　2,300円　�����　上記へ
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皆
さ
ん
は
、「
卵
子
が
老
化
す
る
」と
い
う
こ
と
を

ご
存
じ
で
す
か
。

　

今
年
六
月
に
公
表
さ
れ
た
内
閣
府
の「
平
成
二
十

四
年
度
版
子
ど
も
・
子
育
て
白
書
」に
よ
る
と
、平
成

二
十
二
年
の
平
均
初
婚
年
齢
は
夫　

・
５
歳
、妻　

・

30

28

８
歳
、ま
た
第
一
子
を
出
生
し
た
時
の
母
親
の
平
均

年
齢
は　

・
９
歳
で
、い
ず
れ
も
三
十
年
前
と
比
較

29

す
る
と
２
・
７
歳
〜
３
・
６
歳
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

晩
婚
傾
向
と
と
も
に
出
産
の
高
齢
化
が
進
む
一

方
で
、年
を
と
る
と
妊
娠
が
難
し
く
な
る
と
い
う
こ

と
は
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。日
本
で
は
学
校
で
、妊
娠
や
不
妊
に
関

す
る
知
識
を
得
る
機
会
が
あ
ま
り
な
い
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

不
妊
治
療
を
す
れ
ば
何
歳
に
な
っ
て
も
子
ど
も

が
望
め
る
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。二
十
歳

代
・
三
十
歳
代
に
仕
事
な
ど
で
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
、

子
ど
も
が
欲
し
い
と
思
っ
た
と
き
に
は
妊
娠
し
に

く
い
・・・
若
々
し
く
活
躍
し
て
い
る
人
も
、卵
子
は

年
齢
と
と
も
に
老
化
し
、三
十
五
歳
頃
か
ら
徐
々
に

妊
娠
し
に
く
く
な
り
ま
す
。ま
た
妊
娠
し
て
も
、流

産
し
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

医
療
の
進
歩
に
よ
り
寿
命
が
延
び
て
も
閉
経
年

齢
が
延
び

た
訳
で
は

な
く
、妊
娠

で
き
る
期

間
は
変
わ
っ

て
い
な
い

と
い
っ
た

こ
と
が
多

く
の
人
た

ち
に
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、三
十
歳
代
半
ば
ま
で
の
妊
娠
適

齢
期
に
、産
む
こ
と
を
望
む
女
性
が
、ち
ゅ
う
ち
ょ

せ
ず
、仕
事
と
育
児
を
両
立
で
き
る
社
会
に
な
れ
ば

い
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
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����　10月７日（日）午後６時30分～（開場午後６時）　����　ルナ・ホール＜全席指定＞
����　�����演劇評論家・権藤芳一氏／文楽人形遣い・吉田文雀氏／園田学園女子大学教授（近松研究所研究員）・水田かや乃氏 
　　　　　������河内厚郎氏 　����善竹隆司・善竹隆平・善竹忠亮
����　前売り1,000円（当日1,200円）・２階席 500円（前売り・当日共）※８月15日（水）より発売開始
��������　市民センター事務所・市役所売店・ローソンチケット（Ｌコード59865）
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���　８月18日・25日（土）午後２時～　���　展示室　■��　学芸
員が展示品と芦屋の歴史を解説　����学芸員　���　要観覧料（一
般300円・大高生200円）

���　９月16日(日)午後２時～５時　���　阪急芦屋川駅　���
ぬえ塚や業平公光の祠など、芦屋に伝わる昔話が生まれた旧跡を見学した後、
当館の展示についての解説　���
学芸員　■���20人＜要予約＞
���　要観覧料（一般300円・大高
生200円）　�����　９月１日
（土）までに、往復はがきにイベント
名・住所・氏名・年齢・連絡先を記入の
上、上記まで　※応募者多数の場合
は抽選
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