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医療機関で妊娠と認められたかた月～金曜日・９時～17時30分������

生後４カ月児までの赤ちゃんの身体計測・育児相談随　時���������	
��

平成24年４月16日～30日生まれ21日（火）13時～13時45分��������
�
�
�
���
�

平成21年７月16日～31日生まれ23日（木）13時～14時�������

子ども対象
22日（水）13時～14時45分

<歯科センター>�������	�
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�

40歳以上の女性／マンモグラフィー・視触診（2,000円）
＊２年に１回＜豊胸術・ペースメーカー装着・妊娠中・授
乳中のかたは不可＞ 　　　　　　 　　　　  【要予約】
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30歳～39歳の女性／視触診 ／２年に１回（400円） 診療時間内・午前中
<医療機関>

※予約が必要な医療機関あり
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20歳以上の女性／子宮頸部細胞診 ／２年に１回（1,000
円）����������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）　
胃Ｘ線直接撮影／年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

９月以降受け付け中�����

40歳以上／便潜血反応検査（２日法）／年１回（800円）毎週火曜日の午前中に提出������

40歳以上/特定健康診査や後期高齢者医療健康診査等で受診
できないかた/かく痰検査（希望者 900円）/年１回 【要予約】22日（水）13時～13時30分�����

希望者／問診・胸部レントゲン／年１回必須　【要予約】22日（水）13時～13時30分�������

成人対象／40歳以上のかたのみ、歯周疾患検診あり
22日（水）13時～14時45分
<歯科センター >�������	�
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40歳以上の国民健康保健加入者（受診券のあるかた）
�������	
��
���������������������【要予約】

９月以降受け付け中�������	
�

20歳以上／超音波法（1,000円）　　　　　  　【要予約】21日（火）９時30分～10時��������

成人対象／医師による相談                           【要予約】24日（金）午前����

小児から高齢者まで／生活習慣病など　　　【要予約】21日（火）９時30分～11時����

保健師による特定健康診査結果相談　　　　【要予約】28日（火）午前����

市内在勤者／労働安全衛生に基づく健康診査【要予約】随　時（事業所単位で申し込み）�����
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１検体につき480円毎週月曜日・火曜日（祝日除く）
９時～12時
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１検体につき5,000円�����������

項目で異なる ＊必要に応じて実施　 【要予約】随　時（土・日・祝日除く）�������	
�

�� � � � � ��� 	 � 
 � � � � �

������在宅で40歳以上の療養者随  　時�������	
���

�������	
��
���在宅で寝たきりのかた随　  時�������	
��
�
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 ※ベクレルとは、放射性物質が放射線を出す能力の強さを表す単位です。
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※６月までの検査結果および８月以降の検査日程は市ホームページ上でご覧いただけます。

�������	
��
���
�９月30日までの有効期間のある受給者証
をお持ちで、10月１日以降も引き続き交付を
希望されるかた　�＆�９月28日（金）まで
に個別送付済みの申請用紙・書類を上記へ

�������	
��
�国・県が指定した原因究明を進めてい
る難病について、医療費を一部助成する
制度　�＆�詳細は上記（地域保健課）へ

�������	
��
　石綿吸入により、中皮腫や肺がん・著し
い呼吸機能障害を伴う石綿肺、びまん性胸
膜肥厚で療養中のかたへの医療費、遺族へ
の弔慰金等の救済給付（認定申請や審査が
必要）制度です。※特別遺族弔慰金・特別葬
祭料の請求期限が、10年延長されました。
�＆�詳細は上記（地域保健課）へ
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�上限15万円・年度２回まで（初年度に限
り３回まで）通算５カ年度・10回まで　�
県内に住所がある法律上の夫婦で、前年
の夫婦合算の所得が730万円未満のかた
�指定医療機関での治療終了日の属する
年度内のいずれか遅い日までに、上記（地
域保健課）へ

��������
　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスの除去のため
の、インターフェロン治療およびＢ型肝
炎ウイルスの増殖制御のための核酸アナ
ログ製剤治療費を一部助成する制度です。
�＆�詳細は上記（地域保健課）へ　　　
　　　　

�����
�８月29日（水）15時30分～16時40分　�保
健福祉センター多目的ホール　�ウイルス
性肝炎～最新の診断と治療～　�150人 �
内科主任医長・臼井健郎医師　�＆�上記へ
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�毎週木曜日・14時～<要予約>　�産婦
人科外来　�妊婦・産後の母親　�有料
（栄養指導等別）　�＆�東病棟３階（13
時～16時）

��������
�毎週火曜日・10時～12時　�市役所南
館１階　�芦屋病院看護師による医療よ
ろず相談（秘密厳守）　�上記へ
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�①９月５日（水）13時～16時②19日（水）
10時～12時30分<全２回>　�①安産の
ために妊娠中できること・妊娠中の食事
バランスについて②調理実習・妊娠中の
口腔衛生と歯みがき指導　�25人<要予
約>　�①母子手帳・筆記用具・歩きやす
い靴②①に加えてエプロン・三角巾　�
1,000円（調理実習費含む）　�＆�＆�上
記へ

�������	
���
�９月８日（土）９時30分～12時　�保健
福祉センター調理実習室　�①赤ちゃん
のお風呂の入れ方②出産準備品③パパの
気持ちの準備　�妊娠中期以降の妊婦と
パートナー・20組<要予約>　�＆�上記へ

�������
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�
� ９ 月12日（水）10時 ～12時30分　�調
理実習　�先着20人　�500円　�はが
きかファクスで氏名・住所・電話番号を明記
し右記へ　�＆�芦屋いずみ会事務局（�
38-1340/〒659-0065 公光町1-23）
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�８月26日（日）９時 ～ 17時　�納税相
談・納税　�＆�北館地下１階・警備室で
手続き後に右記へ　�収税課（�38-2014）

�������	
��
����
�９月３日（月）13時～16時　�経済課・
消費生活センター　�市内事業主　�＆
�経済課（�38-2033）

�������	
��
�
�試験日：①８月下旬・９月下旬②10月20
日（土）③９月29日（土）・30日（日）④９月
29日（土）⑤11月10日（土）・11日（日）⑥平
成25年３月２日（土）⑦10月27日（土）・28
日（日）　�①自衛官候補生②看護学生③
防衛大学校<推薦>④防衛大学校<総合
選抜>⑤防衛大学校<一般前期>⑥防衛
大学校<一般後期>⑦防衛医科大学校
�①18歳以上～27歳未満・男子②高卒（見
込含む）24歳未満③高卒（見込含む）21歳未
満、学校長の推薦要④⑤⑥⑦高卒（見込含
む）21歳未満　�①通年②⑤⑦９月３日
～10月１日③④９月３日～５日⑥平成25
年１月23日～２月１日までに、募集要項・
志願票・受験票を下記へ請求の上、必要
事項を記入し、提出　�自衛隊兵庫地方
協力本部西宮地域事務所（�0798-66-7066）

�������	
���
�試験日：10月14日（日）　�神戸市ほか
７会場　�甲種・乙種全類・丙種　���
�����８月22日～９月３日までに試験
センター（願書に記載）へ������８月
19日～31日（24時間申請可）※下記で願書
を配布※写真のサイズが縦4.5㎝×横3.5
㎝ になり、貼付場所が受験票に変更　�
消防本部予防課（�38-2098）

�������	
��
�	��
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659/〒659-0061 上宮川町10-5）
�＆�①９月12日（水）・14日（金）<全２
回>10時～12時・シニアパソコン教室「初
めてのエクセル」②９月12日（水）・14日
（金）<全２回>13時～15時・女性パソコン
教室「自信がつくエクセル入門」　�全日
受講可能な①60歳以上の文字入力できる
かた６人②女性で文字入力できるかた６
人　�各1,000円　�はがきかファクス
に、希望教室名・郵便番号・住所・氏名・年
齢・電話番号を明記し、９月４日（火）<必
着>までに上記へ※応募多数時は抽選。
結果は、受講者にのみ、はがきで通知
※Windows７・Excel2010使用

�������	
��
�①～④火・水・木・金　�＆�①アクア
リズム（３歳～幼児）15時５分～16時15分
②幼児（年中・年長）15時10分～16時10分
③小中学生（初級）16時５分～17時15分④
小中学生（中級）17時10分～18時20分⑤親
子ベビースイミング（６カ月～３歳）火・
木・11時20分～12時５分/土・10時20分～
11時５分　�①～④4,935円⑤5,250円
<月４回>　�電話で右記へ　�海浜公園
プール（�22-8861）

�������	
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�����������／課税課市民税担当　�38-2016
�������	
���
���������

��／課税課管理担当　�38-2015
�������	
��／西宮県税事務所

個人課税課   �0798-39-1512
�������	
��
�
�／保険医療助成課保険担当　�38-2035
�������	
��
����������
�����／保険医療助成課医療助成担当

　�38-2037
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が
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ん
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を
持
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れ

る
か
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も
多
い
か
と
思
い
ま
す
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が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看

護
師
は
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族

が
抗
が
ん
剤
治
療
を
選
択
さ
れ

た
時
点
か
ら
、治
療
時
・
治
療
後

の
過
程
に
お
い
て
、安
全
な
治

療
管
理
の
も
と
安
心
し
て
主
体

的
に
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
、抗
が
ん
剤
の
副

作
用
に
伴
う
苦
痛
、治
療
に
対

す
る
迷
い
や
不
安
の
解
消
に
向

け
た
看
護
を
行
う
こ
と
を
専
門

と
し
て
い
ま
す
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抗
が
ん
剤
の
副
作
用
へ
の
対

処
法
や
治
療
へ
の
向
き
合
い
方

を
、専
門
的
知
識
と
幅
広
い
視

野
を
持
ち
、患
者
さ
ん
や
ご
家

族
と
共
に
考
え
て
い
く
姿
勢
を

大
切
に
し
な
が
ら
、一
人
の
看

護
師
と
し
て
、当
院
で
抗
が
ん

剤
治
療
に
携
わ
る
医
療
チ
ー
ム

の
一
員
と
し
て
、日
々
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
ま
す
。
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９カ月間の研修を修了
し、がん化学療法看護
認定看護師の資格を取
得しました。

　介護マークは、認知症や内部障がいのあるかたな
ど、外見ではわかりにくいかたの介護を行っている
ことを周囲に理解いただくために考えられました。
　活用することで要介護者や介護者が地域で見守
られる、やさしい社会を目指します。マークのデザ
インは静岡県が作成したもので、全国的に活用され

　　　　　　　　　　　  ていますので本市も同デザインを使用します。
������介護を要する市民（高齢者および障がいのあるかた）に対して介護
　　　　　を行う時に介護者が首からかけて使用します。
������下記窓口　※お渡しする際に、氏名・住所・電話番号を登録してい
　　　　　ただきます。不要になった場合は、窓口へ返還してください。
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　平日（月～金曜日）　午前10時～午後７時
　土曜・日曜・祝日　午前10時～午後５時
����　８月16日（木）
�����　住民票の写し、印鑑証明書、戸
　籍全部・個人事項証明書、外国人登録原票
　記載事項証明書、市民税県民税課税証明
　書、固定資産課税台帳記載事項証明書など
�����土・日・祝日と、平日午後５時30分以
降の除籍・改製原戸籍謄抄本や税務証明等は、
翌日以降の本庁開庁日に発行します。
※各種届け出・登録等の手続きは、市民課へ。

水浴開放事業の高齢者の予約方法等が９月１日から変わります。
■<高齢者>１回の定員が20人から25人に変更・１週間（火～金曜日）の予約回数が、
３回から２回に変更　■キャンセルをした場合は、空いていれば同じ週に限り変更
は可　■土曜日（祝日を除く）も予約の電話は受け付けています。　■ぜんそく児・
障がい者（児）のかたの予約方法はこれまでと同じです。

�����

������
������

����
�������

������
������

����
��������
������

������������
�����
����� ����

�
�����
�����

����
�������

�����
��

���
�

����
����
�������

������
����

�������	
���
��������

　「休日がん検診」は、平日にくらべ、静かに短時間で検査を受けることができます。
　日ごろ子育てや仕事でお忙しいかた、今まで検診を受けたことのないかたは、
この機会にぜひ検診を受けましょう！《要予約》
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���　９月８日（土）午前９時～正午　���　芦屋病院　�����　下記へ
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����　８月26日（日）午後２時～　
����　保健福祉センター（エントランスホール）
　　　　　�������	�
��
��
����　小さな空・私の大好きなお父さん・月の光・
　　　　　この町が好き　ほか　
����　岡本佳保里（ピアノ）・坂田真生（ソプラノ独
　　　　　唱）・落合由香（ピアノ） ・岩田暢子（チェロ）
　　　　　築山彩子（フルート）
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���　①９月13日（木）②27日（木）午前10時～11時30分　���　男女共同参画
センター　������　①「絵本ってなあに」舛谷裕子氏②「いい
絵本教えて」栗本優香氏　���　妊婦さん・子育てに携わってい
る大人（父・母・祖父母等）先着20人※子ども同伴可　　　　　　　
������２歳以上就学前の幼児８人（１人１回300円・要予約）
�����　窓口・電話・ファクス・はがき・Ｅメールで下記へ
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