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　結核は、日本で、最大の感染症の１つです。
本市では新規結核患者の８割以上が60歳以
上のかたとなっています。早期発見のため、
１年に１回は胸部レントゲン検診を受けま
しょう。また、せきやたんの風邪様症状が
２週間以上続く時は受診しましょう。　
�上記（地域保健課）へ

�������	
��
�国・県が指定した原因究明を進めてい
る難病について、医療費を一部助成する
制度　�＆�詳細は上記（地域保健課）へ

�������	
��
　石綿吸入により、中皮腫や肺がん・著し
い呼吸機能障害を伴う石綿肺、びまん性胸
膜肥厚で療養中のかたへの医療費、遺族へ
の弔慰金等の救済給付（認定申請や審査が
必要）制度です。※特別遺族弔慰金・特別葬
祭料の請求期限が、10年延長されました。
�＆�詳細は上記（地域保健課）へ
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�上限15万円・年度２回まで（初年度に限
り３回まで）通算５カ年度・10回まで　�
県内に住所がある法律上の夫婦で、前年
の夫婦合算の所得が730万円未満のかた
�指定医療機関での治療終了後、３カ月以
内または治療終了日の属する年度内のいず
れか遅い日までに、上記（地域保健課）へ

��������
　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスの除去のため
の、インターフェロン治療およびＢ型肝
炎ウイルスの増殖制御のための核酸アナ
ログ製剤治療費を一部助成する制度です。
�＆�詳細は上記（地域保健課）へ　　　
　　　　
�������	
�！
　健康メニューの提供やカロリー表示な
ど、食を通じた健康づくりにご協力いた
だける飲食店やお弁当・惣
菜店を募集。参加店へは、健
康に関する情報提供。ス
テッカー・登録証を進呈。
�上記（地域保健課）へ

�����
�９月26日（水）15時30分～16時40分　�
保健福祉センター多目的ホール　�呼吸
器疾患（肺がん）と乳がん検診　�150人
�臨床検査科部長・田中靖士医師/放射線
技師（マンモグラフィー撮影認定技師）・ 
木下真由美氏　�＆�上記へ
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�毎週木曜日・14時～<要予約>　�産婦人
科外来　�妊婦・産後の母親　�有料（栄養
指導等別）　�＆�東病棟３階（13時～16時）

��������
�毎週火曜日・10時～12時　�市役所南
館１階　�芦屋病院看護師による医療よ
ろず相談（秘密厳守）　�上記へ

��������
�①10月10日（水）②17日（水）13時30分～
15時30分　�保健福祉センター会議室１
�①講演「小児ぜんそくはどんな病気？
～ぜんそくの予防と治療～」②講演と実
習「日常生活の環境整備」※ダニの検査あ
り　�各30人〈要予約〉１歳以上託児あり
（先着10人）　�①かわもり小児科・河盛
重造医師②西宮市環境衛生課職員　�＆
�上記へ
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�①10月24日（水）13時～15時②25日（木）
10時～12時　�①保健福祉センター会議
室１②調理実習室　�①講話・グループ
ワーク「生活習慣病予防のバランスのよ
い食事・賢く選ぼう嗜好品（お酒・お菓
子）」②調理実習　�40歳以上・25人〈要予
約〉　�②600円　�＆�上記へ
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医療機関で妊娠と認められたかた月～金曜日・９時～17時30分������

生後４カ月児までの赤ちゃんの身体計測・育児相談随　時���������	
��

平成24年５月16日～31日生まれ25日（火）13時～13時45分��������
�
�
�
�
�
�
�

平成23年３月14日～31日生まれ27日（木）13時～14時�������	
�

平成21年８月16日～31日生まれ20日（木）13時～14時�������

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食  【要予約】10月１日（月）９時30分～11時�������	
��

子ども対象
19日（水）13時～14時45分

<歯科センター>�������	�

��������������

�
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�

40歳以上の女性/マンモグラフィー・視触診（2,000円）
＊２年に１回＜豊胸術・ペースメーカー装着・妊娠中・授
乳中のかたは不可＞ 　　　　　　 　　　　  【要予約】
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30歳～39歳の女性/視触診/２年に１回（400円） 診療時間内・午前中
<医療機関>

※予約が必要な医療機関あり

��������	
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20歳以上の女性/子宮頸部細胞診 /２年に１回（1,000円）����������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　　　　   【要予約】

10月以降の予約受け付け中�����

40歳以上/便潜血反応検査（２日法）/年１回（800円）毎週火曜日の午前中に提出������

40歳以上/特定健康診査や後期高齢者医療健康診査等で受診
できないかた/かく痰検査（希望者 900円）/年１回   【要予約】26日（水）13時～13時30分�����

希望者/問診・胸部レントゲン/年１回必須　 【要予約】26日（水）13時～13時30分�������

市内在住・在勤の30歳以上/３時間人間ドック（9,000円） 
　　　　　　     　　  　【受診１週間前までに要予約】

10月以降の予約受け付け中������
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成人対象/40歳以上のかたのみ、歯周疾患検診あり
19日（水）13時～14時45分
<歯科センター >�������	�

40歳以上の国民健康保険加入者（受診券のあるかた）
�������	
��
����������������【要予約】

24日（月）午後：大原集会所
27日（木）午後：上宮川文化センター�������	
�

成人対象/医師による相談                           【要予約】28日（金）午前����

小児から高齢者まで/生活習慣病など　 　    【要予約】18日（火）９時30分～11時����

保健師による特定健康診査結果相談　　　　【要予約】25日（火）９時30分～11時����

市内在勤者/労働安全衛生に基づく健康診査【要予約】随　時（事業所単位で申し込み）�����

20歳以上の市内在住・在勤者/30人/持久力など健康
増進プログラムによる体力測定　　　　   　【要予約】

28日（金）9時30分～11時45分������
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１検体につき480円毎週月曜日・火曜日（祝日除く）
９時～12時

��������
�
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�
�

１検体につき5,000円�����������

項目で異なる ＊必要に応じて実施　 【要予約】随　時（土・日・祝日除く）�������	
�
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������在宅で40歳以上の療養者随  　時�������	
���
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���在宅で寝たきりのかた随　  時�������	
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※ベクレルとは、放射性物質が放射線を出す能力の強さを表す単位です。
※７月までの検査結果および９月以降の検査日程は市ホームページ上でご覧いただけます。
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　平日（月～金曜日）　午前10時～午後７時
　土曜・日曜・祝日  　午前10時～午後５時
����　９月20日（木）
�����　住民票の写し、印鑑証明書、戸
　籍全部・個人事項証明書、市民税県民税課
　税証明書、固定資産課税台帳記載事項証明
　書など
�����土・日・祝日と、平日の午後５時30
分以降の除籍・改製原戸籍謄抄本や税務証明
等は、翌日以降の本庁開庁日に発行します。
※各種届け出・登録等の手続きは、市民課へ。

�������	
���
�９月30日（日）９時～17時　�納税相
談・納税　�＆�北館地下１階・警備室で
手続き後に右記へ　�収税課（�38-2014）

�������	
��
����
�10月１日（月）13時～16時　�経済課・
消費生活センター　�市内事業主　�＆
�経済課（�38-2033）

�������	
���
�総合公園では、ノルディックウオー
キング教室・あしやアスリートクラブ
等のスポーツ教室を定期的に開催し
ています。詳しくは下記まで　 � 10
時～17時に教室名・住所・氏名・連絡
先を電話・ファクス・Ｅメールで下記
へ　�総合公園（�38-2103/�25-2026/
� i n f o@ashiyashisogokoen.com）

�������	
��
���
�＆�あしや市民活動センター

（�26-6452/�26-6453）
�������	�
�９月25日（火）10時30分～15時30分　�
イベント開催・事業運営・ＮＰＯ法人設立
手続きなど各種相談　�上記へ<要予
約>＊ファクス可
�������
�10月１日（月）10時30分～12時15分　�
コミュニケーションマナー講座　�福田
素子氏　�500円　�上記へ
��������
�あしや市民活動センターの登録団体紹
介冊子の表紙に使用するイラストを募集
�上記へ※応募用紙は、あしや市民活動
センターまたは市内施設・集会所等で配布
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�９月27日（木）10時～11時30分　�簡単
調理・栄養指導　�料理・栄養に興味のあ
る65歳以上のかた・10人　�管理栄養士・
宮出知子氏　�300円　�エプロン・三
角布　�＆�＆�和風園（�23-0485）
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�10月３日～平成25年３月13日（毎月第
１・３水曜日※３月は第１・２水曜日）10
時～11時15分<全11回>　�保健福祉セ
ンター多目的ホール　�太鼓を叩いてリ
ズムを楽しむ※和太鼓ではありません
�65歳以上のかた<要予約>　�お茶
�＆�介護予防センター（�31-0628）
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�10月４日～12月６日（毎週木曜日）10時
～11時30分<全10回>　�アクティブラ
イフ芦屋　�足腰しっかり！体力づくり
�65歳以上のかた<要予約>※初めてのか
た優先　�お茶・タオル・上履き　�＆�
アクティブライフ芦屋（�34-6500）

�������	
�����

��������
�10月10日～12月19日（毎週水曜日）10時
～11時30分<全11回>　�老人福祉会館
�簡単筋力アップ体操・バランス運動
�65歳以上のかた<要予約>※初めての
かた優先　�お茶・タオル　�９月18日
～25日までに右記へ　�介護予防セン
ター（�31-0628）

�������	
��
�������
�①10月30日 ～（火）初級<全12回>②10
月26日～（金）中級<全12回>/10時～11時
30分　�保健福祉センター水浴訓練室　
�65歳以上のかた<要予約>　�事前説
明会<要参加>10月３日（水）13時30分～
15時/保健福祉センター会議室１　�介
護予防センター（�31-0628）

�������	
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�11月11日（日）９時30分～14時30分　�
総合公園およびその周辺遊歩道（特設２
㎞）　�①フルマラソン②ファミリー・ク
オーターマラソン　�①中学生以上の男
女10人までのチーム②小学生１人以上を
含む合計５人までのファミリーチーム
（子ども１人は１周２kmの走行）　�①
2,500円②大人2,000円・子ども1,500円
�10月20日（土）までに右記へ　�大会事
務局（�0120-99-8662）

��������
�９月29日（土）９時30分～12時30分　�
消防庁舎３階多目的ホール　�ＡＥＤ
（除細動器）・心肺蘇生法・応急処置等＊受
講者には「修了証」を交付＊グループでの
申し込みは随時受け付け　�先着20人
�消防本部警防課救急救命担当（�32-2345）

�������	�
�10月15日（月）９時15分～11時30分/16日
（火）10時～12時/17日（水）・18日（木）・22日
（月）９時30分～11時30分<全５回>　�保
健福祉センター会議室１　�子どもを預
かり、育児の援助を行う協力会員になるた
めの講座　�40人※託児あり（６カ月以上
の幼児・先着10人/各回200円）　�＆�ファ
ミリー・サポート・センター（�25-0521）

�������	
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�
／保険医療助成課保険担当　 �38-2035

�������	
��
����
������／保険医療助成課医療助成担当

�38-2037
�������	
���
����
／高年福祉課介護保険担当　�38-2046
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「
心
房
細
動
」と
い
う
病
気
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。著
名
人
が
脳
梗

塞
で
倒
れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を

時
折
耳
に
し
ま
す
が
、脳
梗
塞
の
約

　

％
は
心
房
細
動
が
原
因
と
言
わ

30れ
て
い
ま
す
。

　

心
房
細
動
は
高
齢
者
に
多
く
、四

十
歳
以
上
の
定
期
健
康
診
断
を
受

け
ら
れ
た
約
六
十
三
万
人
の
日
本

人
の
デ
ー
タ
で
は
、有
病
率
は
八
十

歳
以
上
の
男
性
で
4
・
4
3
％
、女

性
で
2
・
1
9
％
で
し
た
。日
本
循

環
器
学
会
の
心
房
細
動
疫
学
調
査

研
究
に
よ
り
ま
す
と
、我
が
国
の
心

房
細
動
患
者
数
は
現
在
約
八
十
万

人
で
、二
〇
三
〇
年
に
は
百
万
人
を

超
え
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
心
房
細
動
は
、あ
り

ふ
れ
た
病
気
で
、そ
れ
自
体
危
険
性

の
高
い
不
整
脈
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、一
度
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
と
、

命
に
関
わ
る
非
常
に
重
篤
な
病
態

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
、そ
の
予
防

が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

心
房
細
動
に
よ
る
脳
梗
塞
の
予

防
の
基
本
は
、脱
水
予
防
と
抗
凝
固

薬
に
よ
る
血
栓
予
防
で
す
。抗
凝
固

薬
は
い
わ
ゆ
る「
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ

に
す
る
」薬
で
す
か
ら
、サ
ラ
サ
ラ

に
な
り
す
ぎ
ま
す
と
、当
然
出
血
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｄ
Ｓ
２
ス
コ
ア
と
い
う
方

法
で
点
数
を
つ
け
て
心
房
細
動
を

評
価
し
、適
切
に
薬
を
使
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

昨
年
ま
で
は
、ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
と

い
う
食
事
制
限
の
必
要
な（
ビ
タ
ミ

ン
Ｋ
を
た
く
さ
ん
含
む
納
豆
・
ク
ロ

レ
ラ
・
青
汁
な
ど
は
禁
止
で
す
）薬

だ
け
が
脳
梗
塞
予
防
に
使
用
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、最
近
は
、食
事
制

限
の
い
ら
な
い
新
薬
が
登
場
し
、薬

の
選
択
肢
が
広
が
り
ま
し
た
。胸
が

ド
キ
ド
キ
す
る
、脈
が
飛
ぶ
感
じ
が

す
る
と
い
っ
た
症
状
の
あ
る
か
た
、

健
康
診
断

で
心
房
細

動
を
指
摘

さ
れ
た
か

た
は
、
ぜ

ひ
一
度
ご

相
談
く
だ

さ
い
。
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�����　９月24日～10月12日
��������　10月19日（金）　
��������

１等・３億３千万円・１本/１等の前後
賞・３千万円・２本/１等の組違い賞・10
万円・99本/２等・１千万円・10本/３等・
100万円・100本

宝くじの収益金は、都道府県を通じ
全国の市町村振興協会に交付されています。

ぜひ、県内の宝くじ売り場でお買い求めください。
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パパ・ママ・祖父母などみんなで子育てする中、読み聞かせは誰もができる育児参加
です。絵本で笑顔になれる時間を体験してみませんか。
���　①10月11日（木）②25日（木）午前10時～11時30分　���　男女共同参画
センター　������　①「絵本とメディアの関係」杉下信子氏②「心を育てよう
～ことばが育むもの」澤井彩氏　���　プレママ・プレパパ・子育てに携わってい
る大人（父・母・祖父母等）先着20人※子ども同伴可　�����　２歳以上就学前
児１人300円・先着８人<10月４日（木）までに要予約>　������　「絵本で子育
て」センター絵がお　�����　講座名「絵本でえがお」・住所・氏名・電話番号・
ファクス・子ども同伴または一時保育の有無を記入の上、はがき・電話・ファクス、ま
たは下記窓口へ
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����10月６日（土）午前10時～11時30分�����男女共
同参画センター�����服部貴子氏　������　「絵本
で子育て」センター絵がお　����０歳から就学前までの
親子（プレパパ・プレママも可）先着15組　������講座
名「パパよんで」・住所・氏名・電話番号・ファクスを記入の上、
はがき・電話・ファクス、または下記窓口へ
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