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医療機関で妊娠と認められたかた月～金曜・９時～17時30分������

生後４カ月児までの赤ちゃんの身体計測・育児相談随　時���������	
��

平成24年11月16日～30日生まれ26日（火）13時～13時45分��������
�
�
�
���
�

平成22年２月12日～28日生まれ21日（木）13時～14時�������

食物アレルギー・アトピー性皮膚炎の離乳食 【要予約】４月１日（月）９時30分～11時�������	
��

��������������

40歳以上の女性/マンモグラフィー・視触診（2,000円）
＊２年に１回<豊胸術・ペースメーカー装着・妊娠中・
授乳中のかたは不可>　　　　　            　　【要予約】

【芦屋病院】�31-2156
月～金・午前中

【まさい乳腺クリニック】�22-2800
診療時間内
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30歳～39歳の女性/視触診/２年に１回（400円）診療時間内・午前中
<医療機関>

※予約が必要な医療機関あり

��������	
���

20歳以上の女性/子宮頸部細胞診/２年に１回（1,000円）����������

40歳以上/特定健康診査や後期高齢者医療健康診査等で受診
できないかた/かく痰検査（希望者 900円）/年１回 【要予約】

27日（水）13時～13時30分�����

希望者/問診・胸部レントゲン/年１回必須  　【要予約】27日（水）13時～13時30分�������

35歳以上（血縁者に胃がんのかたがいれば30歳以上）　
胃Ｘ線直接撮影/年１回（2,500円）　   　　     【要予約】

４月以降の予約受け付け中�����

40歳以上/便潜血反応検査（２日法）/年１回（800円）毎週火曜日の午前中に提出������

市内在住・在勤の30歳以上/３時間人間ドック（9,000円）
　　　　      　　　　　 【受診１週間前までに要予約】

５月以降の予約受け付け中������
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�

成人対象/医師による相談　　　　　　　　  【要予約】22日（金）午前・４月４日（木）午後����

小児から高齢者まで/生活習慣病など　　  　【要予約】19日（火）９時30分～11時����

市内在勤者/労働安全衛生に基づく健康診査 【要予約】随　時（事業所単位で申し込み）�����

����
�����

１検体につき480円毎週月曜日・火曜日（祝日除く）
９時～12時

��������
�
�
�
� １検体につき5,000円�����������

項目で異なる　＊必要に応じて実施    【要予約】随時（土・日・祝日除く）�������	
�

�� � � � � ��� 	 � 
 � � � � �

������在宅で40歳以上の療養者随  　時�������	
���

���������������在宅で寝たきりのかた随　  時�������	
���
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※ベクレルとは、放射
性物質が放射線を
出す能力の強さを
表す単位です。
※測定値が検出限界
　値以下は「検出せ　
　ず」としています。
※１月までの検査結
果および３月の検
査日程は市ホーム
ページ上でご覧い
ただけます。

�������	
��
�国・県が指定した原因究明を進めてい
る難病について、医療費を一部助成する
制度　�＆�上記（地域保健課）へ

�������	
��
　石綿吸入により、中皮腫や肺がん・著しい
呼吸機能障害を伴う、石綿肺・びまん性胸膜
肥厚で療養中のかたへの医療費、遺族への弔
慰金等の救済給付（認定申請や審査が必要）
�＆�上記（地域保健課）へ

�������	
�����
　上限15万円・年度２回まで（初年度に
限り３回まで）通算５カ年度・10回まで
※平成25年度から、治療内容区分Ｃおよ
びＦの治療費の助成上限額が７万５千円
となります。　
�県内に住所がある法律上の夫婦で、前
年の夫婦合算の所得が730万円未満のか
た　�指定医療機関での治療終了後、３
カ月以内または治療終了日の属する年度
内のいずれか遅い日までに上記（地域保
健課）へ　

��������
　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウィルスの除去のため
の、インターフェロン治療およびＢ型肝
炎ウイルスの増殖制御のための核酸アナ
ログ製剤治療費を一部助成する制度です。
�＆�詳細は上記（地域保健課）へ

����������	
����
　４月１日から、未熟児養育医療および
自立支援医療（育成医療）の申請手続き窓
口が、芦屋健康福祉事務所（芦屋保健所）
から芦屋市役所に変わります。支給認定
および申請にかかる経過措置等詳しくは
上記（地域保健課）へ

�������	
������
�毎週木曜日・14時～<要予約>　�産婦人
科外来　�妊婦・産後の母親　�有料（栄養
指導等別）　�＆�東病棟３階（13時～16時）

��������
�毎週火曜日・10時～12時　�市役所南
館１階　�芦屋病院看護師による医療よ
ろず相談（秘密厳守）　�上記へ
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　環境処理センターの
排ガス・焼却灰・バグ灰
（集じん機捕集灰）中の
ダイオキシン類の測定
調査を行いました。
　数値（平成24年度測
定値）は、法で規制され
た基準（規制値）をすべ
てクリアしています。
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�������������������������
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■��　３月25日（月）午前９時45分
～11時30分　■��　保健福祉セン
ター（調理実習室）　■���７～８
カ月の離乳食のすすめかたの講話・
試食・手遊び　■���６～７カ月

児（第１子優先）と保
護者・20組〈要予約〉
■���　母子健康
手帳・バスタオル　
■�����下記へ

���������

��������	
��������������������

◆夜間ぐっすり眠れていないようだ　◆食欲が落ちている　◆体調不良（頭痛・
肩こりなど）の訴えが多くなった　◆新聞やテレビを見なくなった　◆好きなこ
とをしなくなった　◆ため息が出ている　◆｢自分は価値のない人間だ｣のよう
な言葉を口にする　このような変化が２週間以上続く場合は、専門家（医療機関・
健康福祉事務所・保健センターなど）に相談してください。

�不眠や気分が沈むなど、心の病気や
悩みについて、ご相談ください。

�������午後６時～ 
                    翌日の午前８時30分
��������24時間
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���������	
������
�３月31日（日）14時 ～ 　�保健福祉セン
ター（エントランスホール）※車でのご来
場はお控えください　�「音の宝石箱Ⅲ」
ピアノ独奏����アイネ・クライネ・ナハ
トムジーク、さくらさくら幻想曲、花の歌、
月の光、愛の夢ほか 　�金澤佳代子　�
福祉センター（�31-0612）

�������	
���
�介護予防センター（�31-0628）
��������	
���
�４月３日～９月18日第１・３水曜日〈全
12回〉10時～11時15分　�保健福祉セン
ター（多目的ホール）　�太鼓を叩きリズ
ムを楽しむ（※和太鼓ではありません。）
�市内在住65歳以上のかた〈要予約〉　�
お茶　�上記へ
�������	
�
�４月12日～６月28日〈全11回〉10時～11
時30分　�老人福祉会館　�簡単筋力
アップ体操・バランス運動　�市内在住
65歳以上のかた〈要予約〉　�お茶・タオ
ル　�３月22日まで（土・日・祝日は除く）
に上記へ※初めて参加のかたを優先
������
�����５月７日～（火・全12回）����
５月９日～（木・全12回）����５月10日
～（金・全12回）９時30分～11時　�保健
福祉センター（水浴訓練室）　�市内在住
65歳以上のかた〈要予約〉　�上記へ　※
申し込み希望者は事前説明会〈４月９日
（火）13時30分～14時30分・保健福祉セン
ター３階会議室１〉に要参加

�������	
��������
�４月17日（水）・６月19日（水）13時30分
～14時30分　�保健福祉センター（運動
室）　�ファミサポ会員・子育て中、子育
てに関心のあるかた・40人　�３Ｂ体操
協会公認指導者・南久美子氏　�室内用
靴・靴袋・タオル・飲み物　�＆�ファミ
リー・サポート・センター（�25-0521）

�������	
���������
�����／課税課管理担当　�38-2015
�������	
������������
／保険医療助成課医療助成担当　�38-2037

�������	
���
�３月31日（日）９時 ～ 17時　�納税相
談・納税 　�＆�北館地下１階・警備室で
手続き後に右記へ　�収税課（�38-2014）

�������	
������
�４月１日（月）13時～16時　�経済課・
消費生活センター　�市内事業主　�
＆�経済課（�38-2033）

�������	
�������
�４月８日（月）13時～16時　�労務・年
金・社会保険・労働保険等の相談　�＆�
＆�経済課（�38-2033）

��������	
�
�４月26日（金）９時～12時　�西宮市役所
�身体障害者手帳所持の肢体不自由のかた
�＆�障害福祉課（�38-2043/�38-2178）
 
�������	
������� 
�月～金曜日・夜間制（17時30分～20時40
分）３年間　�15歳以上で中学校を卒業
していないかた　�５月31日（金）までに
右記へ　�尼崎市立成良中学校琴城分校
（�06-6482-5438）※13時以降

�������	
����
�３月28日（木）①10時15分～１１時45分②
14時～15時30分　�「１１ぴきのねことあ
ほうどり」　�各150人　�直接会場へ
�＆�上宮川文化センター（�22-9229/
�22-1659 /〒659-0061 上宮川町10-5）

�������
�＆�＆�和風園（�23-0485）
�������	
��
�３月28日（木）10時～11時30分　�家庭
でできる簡単調理・栄養指導　�料理・栄
養に興味のある65歳以上のかた・10人　
�管理栄養士・宮出知子氏　�300円　�
エプロン・三角布
�������	
��
�３月30日（土）14時～15時30分　�男性
介護者同士の交流　�介護中・介護に興
味のある男性　

中
は
地
域
連
携
室
前
に
で
き
た
地
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連
携
カ
ウ
ン
タ
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で
相
談
業
務
を

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

ス
タ
ッ
フ
ま
で
声
を
お
掛
け
下
さ
い
。

　

電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
が
、予
定
を
決
め
て
病
院
に
お
い

で
い
た
だ
く
と
ゆ
っ
く
り
相
談
に
つ

い
て
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

入
院
患
者
さ
ん
の
相
談
の
場
合
は
、

医
師
も
し
く
は
看
護
師
に
依
頼
し
て
い

た
だ
く
か
、直
接
医
療
相
談
室
へ
お
越

し
い
た
だ
き
ま
す
と
対
応
で
き
ま
す
。

　

相
談
業
務
に
は
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
二
人
、退
院
支
援
看
護
師

二
人（
う
ち
訪
問
看
護
認
定
看
護
師

一
人
）が
対
応
し
て
お
り
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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い
こ
と
、関
係
す
る
資
料
を
手
に
入

れ
て
も
分
か
ら
な
い
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　

医
療
相
談
室
で
は
、受
診
に
関
す

る
相
談
・
医
療
費
な
ど
経
済
的
相
談
・

治
療
や
手
術
に
不
安
を
感
じ
た
な
ど

心
理
的
相
談
・
転
院
相
談
・
緩
和
ケ
ア

相
談
・
難
病
・
身
体
障
が
い
・
介
護
・
認

知
症
に
つ
い
て
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
者
に
は
保
健
・
医
療
・
福
祉
の

情
報
を
提
供
し
、解
決
に
向
け
て

い
っ
し
ょ
に
考
え
、次
に
つ
な
げ
て

い
ま
す
。ま
た
、ご
希
望
が
あ
れ
ば
、

院
内
で
の
連
携
、も
し
く
は
芦
屋
市

内
の
保
健
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
連
携

し
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
病
院
改
修
に
伴
い
、外
来

棟
三
階
に
新
し
い
地
域
連
携
室
・
医

療
相
談
室
が
完
成
し
ま
し
た
。午
前

　

自
分
自
身
、ま
た
は
家
族
が
病
気

に
な
る
と
関
連
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
や
心
配
事
が
出
て
き
ま
す
ね
。い

ま
ま
で
の
生
活
環
境
と
は
違
い
精
神

的
に
大
変
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
疲
れ
る

状
況
に
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
は
、一
人
で
悩
ま
ず
に
、

ぜ
ひ
秘
密
厳
守
の
医
療
相
談
室
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。他
人
に
は
聞
け
な
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　平日（月～金曜日）　午前10時～午後７時
　土曜・日曜・祝日　午前10時～午後５時
����　３月21日（木）
�����　住民票の写し、印鑑証明書、戸
籍全部・個人事項証明書、市民税県民税課税
証明書、固定資産課税台帳記載事項証明書
など
������土・日・祝日と、平日午後５時30分
以降の除籍・改製原戸籍謄抄本や税務証明
等は、翌日以降の本庁開庁日に発行します。
※各種届け出・登録等の手続きは、市民課へ。

���　３月23日（土）午後１時～４時30分　���　保健福祉センター（多目的
ホール）　���　コーラスグループによるコンサート/わがまちベンチフォトコ
ンテストIn Ashiya表彰式/ひとり一役運動プロジェクトプレゼンテーション/情報紙
プロジェクトプレゼンテーション/やさしい防災・減災ＤＶＤ放映/缶バッチ作成
コーナー /カフェコーナーなど
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　第２次芦屋市地域福祉計画の策定にあたり、市民と行政で協働しながら３つのプ
ロジェクトを進めてきました。このたび、各プロジェクトの取り組みを広め、つなが
りを強めていく「市民が創る福祉プロジェクト展」を開催します。
　皆さんのご参加をお待ちしています。
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　急速な高齢化の進行に対応し、高齢者が少なくとも年金
受給開始年齢までは意欲と能力に応じて働き続けられる
環境の整備を目的にして「高年齢者等の雇用の安定等に関
する法律」（高年齢者雇用安定法）の一部が改正され、４月
１日から施行されます。今回の改正は、定年に達した人を
引き続き雇用する「継続雇用制度」の対象者を労使協定で
限定できる仕組みの廃止などを内容としています。
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　市では、市民の皆さんからの公募写真でつづった市制施行70周年
記念写真集「芦屋の四季・70選」を、好評発売中です。
　市民の皆さんが切り撮った美しい現在の芦屋風景を、市制施行
70周年の記念として、未来の自分への、また遠方のご家族や親し
いかたへのプレゼントとして、ぜひご活用ください。
����　市役所北館１階行政情報コーナー・ラポルテ市民サー
ビスコーナー　����　1,000円
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　全市の市街図のほか、市章の由来、市の木・市の花の紹
介、市内の主な施設・窓口案内、歴史や「芦屋　橋ものが
たり」などを掲載しています。また、本市の憲法ともい
うべき「国際文化住宅都市建設法」を、ミニ特集として

取り上げています。
　１人に１部を、市役所北館１階
行政情報コーナー・ラポルテ市民
サービスコーナーで差し上げて
います。必要なかたは、お申し出
ください。
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