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　　　愛出演　挨費用（記載のない催しは無料）　姶持ち物　逢申し込み
　　　葵問い合わせ 

児童センターの催し
唖＆葵上宮川文化センター ☎22-
9229/穐22-1659/〒659-0061上宮
川町10-5
【グッピーひろば】

総合公園の園芸講習会 

議場見学と子ども会議
亜７月29日（水）午後１時30分～４時
唖市役所南館（議場等）　阿市内在住
小学４年～６年生・15人　逢５月11
日～ 29日に申込書（ホームページか
らダウンロード可）を郵送かファク
スで下記へ（申し込み多数抽選。当選
者には６月13日（土）までに通知）　葵
青少年愛護センター☎31-8229/穐31-
8231/〒659-0072 川西町15-3 

亜＆娃①５月10日（日）午前10時30
分～正午「母の日に贈るカーネー
ションアレンジ」②14日（木）午前10
時30分～正午「育てて食べて楽し
い野菜作り」③16日（土）午前10時30
分～正午「食べても苦くないアロエ
ベラを育てる」④18日（月）午後１時
30分～３時「初夏を楽しむ寄せ植
え」⑤21日（木）午前10時30分～正
午「バラのドームアレンジ」⑥24日

（日）午後１時30分～３時「卵の殻の
インテリア小物づくり」（子ども・親
子可）⑦27日（水）午前10時30分～
正午「園芸の基礎土作りと種まき」
阿各15人　挨①1,500円②⑦500円
③1,000円 ④2,500円 ⑤2,000円　姶
持ち帰り用袋ほか　逢講座開催日
の１週間前までに下記へ    唖＆葵
総合公園 ☎38-2103/穐25-2026/悪
ashiyasogo@mizuno.co.jp

亜５月12日・26日（火）午前10時～
11時　娃自由遊び・歌・絵本　阿平
成31年４月２日～令和２年４月１
日生まれと保護者・16組　逢当日
５分前に上記へ
【子育てフリー相談】
亜５月19日（火）午前10時～ 11時
30分　娃児童厚生員との個人面
談（１日１組）※子ども同伴可　逢
電話で上記へ
【こども卓球ひろば】
亜５月19日（火）午後４時～４時50分
阿小学生20人※定員になり次第締
め切り　姶お茶　逢当日５分前から
上記へ
【きりんクラブ追加募集】
亜５月15日～７月17日（金・９回）
①午前９時30分～ 10時30分②10

時45分～ 11時45分　娃親子遊び
の日とこどものみの日　阿平成
28年４月２日～平成29年４月１
日生まれと保護者①６組②５組
逢５月７日（木）午前９時30分か
ら 電 話 で 上宮川文化センター へ
※定員になり次第締切
【スキップクラブ追加募集】
亜６月５日～令和３年３月５日

（金２回）午後４時15分～５時娃
手作り工作ほか　阿小学２年・３
人　挨5,000円（ 年 額 ）　逢５月15
日（金）までに窓口または、はがきか
ファクスに教室名・住所・氏名・学
年・電話番号を記入し、上宮川文化
センターへ※応募多数抽選、結果は
５月末までに郵送で通知

和風園の催し
唖＆葵和風園 ☎23-0485
【高齢者栄養改善教室】
亜５月28日（木）午前10時～11時
30分　娃簡単調理、栄養指導　阿
65歳以上・10人　挨300円　姶エ
プロン・三角巾・上靴

社会福祉協議会の催し
【ワンコインサロン】
亜＆娃５月15日（金）「ナンプレ」22日

（金）「マクラメ編み」29日（金）「書と
遊ぼう」・午前10時30分～　唖保健

ＤＶ相談室
亜毎週月～金曜・午前９時 ～ 午 後
５時30 分　娃配偶者等からの暴
力についての相談　葵芦屋市ＤＶ
相談室 ☎38-9100

亜６月４日～９月17日（第１・３木
曜・８回）午前10時30分～正午　唖
奥池集会所　娃椅子等を使った体
操　阿65歳以上・15人　姶水・タオ
ル・上靴　逢５月７日～ 20日午前９
時～午後５時に右記へ　葵西山手
高齢者生活支援センター ☎25-7681

さわやか体操教室

補装具巡回相談
亜５月８日（金）午前９時～正午　唖
宝塚市総合福祉センター　阿身体
障害者手帳所持者または障害者総
合支援法の対象疾病に該当する人
で対象補装具の支給要件を満たす
人　逢＆葵障がい福祉課 ☎38-2043

福祉センター　阿60歳以上・各15人
挨100円（別途要材料費）　逢５月１
日（金）午前９時から電話で下記へ
葵社会福祉協議会 ☎32-7525
【しょうがい者とのスポーツ交流ひろば】
亜５月16日（土）午後１時30分～
３時30分　唖保健福祉センター
娃障がい者スポーツ種目の体験　
阿市内在住・在勤・在学　逢＆葵社
会福祉協議会 ☎32-7530・スポー
ツ推進課 ☎22-7910
【第35回協力会員養成講座】
亜６月８日(月)～〈全６回〉　唖保健
福祉センター　娃子育てに必要な
知識を学ぶ　阿子育て支援ボラン
ティアを行う協力会員登録希望者
25人（託児：２歳以上・５人・１人200
円）  　逢＆葵ファミリー・サポート・
センター ☎25-0521

人権相談
亜５月12 日・26 日（火) 午後１時～
４時〈要予約〉　唖市役所分庁舎  
娃いじめ・いやがらせ、名誉棄損な
どを人権擁護委員に相談（１人１時
間）葵人権・男女共生課 ☎38-2055

お困りです課の専門相談
唖＆葵お困りです課 ☎38-5401
予約状況はホームページで確認でき
ます※裁判中・係争中の案件不可
【公正証書相談】
亜５月12日（火）午後１時～４時　娃
遺言書等公正証書の相談　逢当日
午後０時45 分～３時30 分に南館玄
関受付へ
【家事相談〈要予約〉】
亜５月13日・27日（水）午後１時～
４時　娃夫婦・親子・離婚など家庭
における問題　逢お困りです課へ
【不動産相談〈要予約〉】
亜５月 19日（火）午後１時 ～４時
娃不動産の取引・契約等不動産全般
に関する相談　逢お困りです課へ

【こころの整理相談〈要予約〉】
亜５月20 日（水） 午後１時～４時
娃精神保健福祉士に心の悩みを話
し気持ちの立て直しを図る（１人
50 分）　逢お困りです課へ
【行政相談】
亜５月20 日（水）午後１時～４時　娃
国・県への意見・要望　逢当日午後０
時45 分～３時30 分にお困りです課へ
【税務相談】
亜毎週月曜日・午後１時～４時 娃
相続税・贈与税ほか税に関する相
談　逢当日午後０時45 分～３時
30 分に南館玄関受付へ
【法律相談①弁護士②司法書士】
亜①毎週木曜日午後１時～４時30
分②毎週金曜日午後１時～４時　
娃①②ともに多重債務・成年後見・
不動産の名義変更など日常生活上
の法律問題全般　逢希望する週の
月曜日午前９時から電話でお困り
です課へ（１案件１回限り）

労働相談
亜５月11日（月）午後１時～４時　娃
社会保険労務士による労働・年金・社

会保険・労働保険等相談　唖＆逢＆
葵地域経済振興課 ☎38-2033


