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普通救命講習
亜７月24日（日）午前９時30分～
午後０時30分唖消防庁舎娃心肺
蘇生法、ＡＥＤの取り扱い等※受
講者へ「修了証」を交付阿中学生以
上の市内在住・在勤・在学・先着20
人逢電話で22日午後５時30分まで
に下記へ※団体の申し込みは随時
受付葵消防本部救急課 ☎32-2345

K-POPダンスレッスン                              
亜７月30日（土）午後１時30分～
２時45分娃サビ部分を踊ります
阿15人挨500円姶動きやすい服・
靴・飲み物・タオル逢窓口・電話で
下記へ唖＆葵体育館・青少年セン
ター ☎31-8228

総合公園の園芸講習会 
亜＆娃①７月14日（木）「楽しく野
菜を育てよう４」②18日（月・祝）「夏
を楽しむ寄せ植え」③20日（水）「花
育て名人になろう３ (緑と寄り添う
暮らし)観葉植物」④21日（木）「貝
のアレンジ（暑い夏こそクールにア
レンジ）」⑤23日（土）「サフランを
育てる」⑥28日（木）「お供えアレン
ジ」⑦８月３日（水）「簡単！ペット
ボトルフラワーづくり」午前10時
30分～正午阿各15人挨①③500円
②⑥2,500円④2,000円⑤1,000円⑦
1,500円姶筆記用具・持ち帰り用袋
逢開催の１週間前の午後５時まで
に下記へ唖＆葵総合公園
☎38-2103/穐25-2026/悪
ashiyasogo@mizuno.co.jp

テニス月イチ教室                              
亜７月27日（水）午前９時30分～
10時40分唖西浜テニスコート娃
ワンポイント講習会阿テニス初心
者～中級者挨1,500円姶動きやす
い服装・テニスシューズ・飲み物逢
７月20日（水）までに体育館受付
窓口・電話で下記へ唖＆葵体育館・
青少年センター ☎31-8228

HSPが自分らしく生きるヒント
亜７月30日（土）午前10時～正午娃
約５人に１人いるHSP（感覚が敏感・
繊細で感受性が豊かな人）が、自分
らしく生きる方法を考えます阿先
着20人※一時保育あり（０歳６カ月
～未就学児・先着３人・300円）逢７
月27日（水）までに２次元
コードへ唖＆葵男女共同
参画センター☎38-2023

子どもの居場所「ひみつきち」

亜＆娃７月１日（金）「笑いヨガ」・
15日（金）「宇宙のひみつにチャレン
ジ」・22日（金）「芦屋のれきしたん
けん」・29日（金）「水の惑星・地球の
お話」午後４時～６時唖高浜町ライ
フサポートステーション
阿20人（大人の参加可）葵
地域福祉課☎38-2040

芦屋市人権教育推進協議会
夏期研修会

亜８月２日（火）午後２時受付唖上
宮川文化センター娃映画「地域に
生きる」上映とお話※手話通訳有
阿120人葵生涯学習課☎38-2091

図書館の催し
葵図書館☎31-2301

【えほんの会】
亜毎週土曜午後２時～２時30分
唖図書館本館阿３歳以上・先着
10人

【こどもおはなしの会】
亜毎 週 土 曜 午 後 ２ 時 ～ ２時30
分唖図書館本館阿小学１年生以

児童センターの催し
唖＆葵上宮川文化センター ☎22-
9229/穐22-1659/〒659-0061上宮
川町10-5

【おやこパーク】
亜７月27日(水）①午前９時30分～
10時30分 ② 午 前10時50分 ～11時
50分娃遊具での自由遊び阿①令和
２年４月２日～令和３年４月１日
生まれ②平成31年４月２日～令和
２年４月１日生まれと保護者・各
10組※兄姉同伴不可逢前日の午前
９時30分から電話で上記へ

【パソコンでＴシャツをつくろう】
亜８月10日（水）①午前９時30分～
11時30分②午後１時30分～３時30
分阿小学２年生～６年生・各５人
挨1,000円逢７月12日（火）までに窓
口またははがきかファクスに、教
室名・住所・氏名・電話番号・学年・サ
イズ（㎝）・希望時間（①・②・どちら
でも可）を記入し上記へ。応募多
数抽選・結果は７月末までに通知

【オリジナルパズル（30ピース）を
つくろう】

亜７月29日（金）①午前10時～11時
15分②午後１時30分～２時45分 阿
小学生・各15人挨200円逢７月12
日（火）までに窓口またははがきか
ファクスに、教室名・住所・氏名・電
話番号・学年・希望時間（①・②・どち
らでも可）を記入し上記へ。応募多
数抽選・結果は７月25日までに通知

【きりんルーム追加募集】
亜７月８日～令和５年３月17日

（金曜・月３回）午前10時～ 11時娃
親子遊び・児童厚生員と遊ぶ日阿
平成30年４月２日～平成31年４
月１日生まれと保護者先着４組逢
７月５日（火）午前９時30分から
電話で上記へ

【子育てフリー相談】
亜金曜・午前10時～ 11時30分娃児
童厚生員との個人面談※子ども同
伴可（１日１組）逢電話で受付

上・先着10人
【打出分室・こどもおはなしの会】
亜７月９日（土）午後３時～３時
30分唖打出教育文化センター１
階和室阿３歳以上・９人（親子参
加可）

【おはなしの研究会】
亜７月27日（水）午前10時30分～
正午唖図書館本館阿成人20人（子
ども同伴不可）

【怖くて♪楽しい♪おはなしの会】
亜８月４日（木）・５日（金）午前10
時30分～11時唖図書館本館阿各
20人逢20日午前10時から図書館
のホームページへ

消費生活セミナー・公民館セミナー
亜８月１日（月）午前10時～11時
30分（９時45分開場）唖市民セン
ター娃18歳から狙われる！若者
の消費者被害を学ぶ阿60
人逢当日直接会場へ葵地
域経済振興課 ☎38-2179

ひだまりの会
亜７月27日（水）午後３時～４時
唖保健福祉センター娃中高齢のひ
きこもりの子どもを持つ親の情報
交換阿10人葵社会福祉協議会☎
31-0681

高齢者のつどい
亜７ 月 ２ 日（ 土 ）午 後 １ 時 ～ ４
時唖ル ネ サ ン ス ク ラ シ ッ ク ス
芦屋ルナ・ホール娃コーラス・
三 味 線 な ど の 活 動 成 果 発 表
葵高 齢 介 護 高 齢 福 祉 係 ☎38-
2044

コミスク夏祭り
【山手コミスク】

７月16日（土）午後３時～６時〈小
雨決行〉山手小学校

【朝日ケ丘コミスク】
７月24日（日）午後３時～６時30
分〈小雨決行〉朝日ケ丘小学校

【精道コミスク】
７月17日（日）午後４時～６時〈小
雨決行〉精道小学校
葵生涯学習課☎38-2091

芦屋浜夏まつり
亜７月30日（土）午後３時～８時

〈小雨決行〉唖中央公園芝生の広場
（潮見・浜風コミスク協力）葵芦屋

浜自治連合会☎75-1303

介護予防教室
亜７月27日（水）午前11時30分～午後
０時30分娃災害発生時の自宅以外で
の口腔ケア阿65歳以上またはその支
援に関わる人・先着20人姶タオル・上
履き逢１日～唖＆葵介 護 予 防 セ ン
ター ☎31-0628


