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図書館の催し
唖＆葵図書館
☎31-2301

【こどもの本の研究会】
亜５月10日（水）午前10時30分～正午
娃えほんの読み聞かせの実技・批評
など阿成人20人（子ども同伴不可）

【おはなしの研究会】
亜５月24日（水）午前10時30分～正午
娃ストーリーテリング（昔話や創作
物語を何も見ないでお話）の実技・批
評など阿成人20人（子ども同伴不可）

唖＆葵リードあしや☎26-6452/穐
26-6453/悪aia@ashiyanpo.jp

【LeedCafe～おむすびカフェ～】
亜５月10日（水）午前11時30分～
午後３時※なくなり次第終了娃兵
庫県産無農薬米で作るおむすびと
有機野菜たっぷりの豚汁/おむす
び屋 SAKU挨700円

【ふれあい「スリランカ」カフェ】
亜５月13日（土）午後１時30分～
午後４時娃セイロンティーの紹介と
スリランカの物産を販売挨大人100
円・子ども無料（飲み物・お菓子付き）

【ソーシャルナイトvol.15 
                       ～夜の社会貢献勉強会～】
亜５月19日（金）午後６時30分～８
時娃子育てを頑張る方々への心身
のサポート活動を語ります阿20人

（オンライン参加可）姶名刺・筆記用
具逢ファクスかEメールで上記へ

【ふれあい「芦屋女子会
１stMarche」カフェ】

亜６月10日（土）午後１時30分～４
時娃様々なジャンルのサロンや起
業家達のナニカに出会える１日挨
大人100円・子ども無料（飲み物・お
菓子付き）※ブースによっては有料

リードあしやの催し

総合公園の園芸講習会 

亜＆娃①５月11日（木）午前10時30分
～正午「楽しい野菜づくり２」②17日

（水）午前10時30分～正午「始めよう庭
造り花作り２（種まき）」③18日（木）午
前10時30分～正午「バラのアレンジ」
④21日（日）午前１0時30分～正午「ア
ナベル（アジサイ）を育てる」⑤22日

（月）午後１時30分～３時「初夏をいろ
どる寄せ植え」⑥27日（土）午前１0時
30分～正午「観葉植物の寄せ植えと
基礎知識」阿各15人挨①700円②500
円③④⑥2,000円⑤2,500円姶筆記用
具・持ち帰り用袋逢開催の１週間前
の午後５時までに下記へ①は５月８
日（月）まで唖＆葵総合公
園 ☎38-2103/穐25-2026/悪
ashiyasogo@mizuno.co.jp

熱中症対策講座

亜５月28日（日）午前10時～ 11時娃熱
中症の正しい知識と対処法阿18歳以
上・15人逢窓口か電話で下記へ唖＆
葵体育館・青少年センター☎31-8228

若者相談センター「アサガオ」
亜火～土曜・午前10時～正午/午後１
時～４時娃専門相談員へ相談（50分程
度）〈面談・要予約〉唖＆葵＆逢若者
相談センター「アサガオ」 ☎22-5115

普通救命講習
亜５月28日(日）午前９時30分～ 12時
30分唖消防庁舎３階娃心肺蘇生法・
AEDの取り扱い・応急処置※受講者に
は修了証を交付阿市内在住・在勤・在
学の中学生以上・20人逢電話か２次
元コードで前々日の午後５
時30分までに下記へ葵消
防本部救急課☎32-2345

第68回芦屋市人権教育推進
 協議会定期総会 記念講演会
亜５月17日(水）午後３時50分～５時
唖市民センター 301室娃部落差別解
消推進法を学ぶ阿160人逢５ 月12日

（金）までに右記へ葵芦屋市人権教育
推進協議会（生涯学習課内）☎38-2091

唖＆葵上宮川文化センター ☎22-9229/
穐22-1659（〒659-0061上宮川町10-５）

【子育てフリー相談】
亜５月12日・19日・26日（金）午前10
時～ 11時30分娃児童厚生員と面談
阿1日１組逢電話で上記へ

【卓球ひろば】
亜６月１日（木）午後４時15分～５
時阿小学生・先着16人姶飲み物逢
当日５分前に会場へ

児童センターの催し

子どもの居場所「ひみつきち」
亜＆娃５月12日（金）「笑いヨガ」
/19日（金）「宇宙のひみつにチャレ
ンジ」/26日（金）「読書のひととき」・
午後４時～６時唖高浜町ライフサ
ポートステーション阿20人（大人
参加可）葵地域福祉課 ☎38-2040

亜５月22日（月）午前10時～午後２
時娃ガルバンソ コン セルド（ひよ
こ豆と豚肉の煮込み）、エンサラ
ダ ルサ（ビーツサラダ）、エンパナ
ディータス デ ハレア（デザート）
ほ か 阿25人哀マルガリータ モラ
レス フローレス氏（コスタリカ出
身の市民）挨2,800円（２週間前から
キャンセル料発生）姶エプロン・三
角巾・マスク・食器用フキン・筆記
用具逢５月10日（水）〈必着〉までにＥ
メ ー ル（悪cooking-aca@npo-aca.
jp）で下記へ（応募多数抽選）唖＆葵
潮芦屋交流センター☎25-0511

作って食べよう世界の料理
     〈コスタリカ編〉

水防訓練
亜５月23日(火）午前10時～11時唖潮芦
屋緑地・潮芦屋ビーチ西側娃出水期に
備え訓練を実施葵消防署☎32-2345

パパとママのための
                性教育の始め方講座
亜６月３日（土）午前10時～ 11時30
分唖ウィザスあしやまたはオンラ
イン（ZOOM）娃子どもを被害者・
加害者にしないために助産師が情
報提供阿小学生以下の子を持つ
親・関心のある人【会場参加】20
人（一時保育：０歳６カ月以上～
未就学児・300円・6人）【オンライ
ン】30人逢５月１日（月）から申込
フォームより※申込フォームでの
申し込みが難しい場合は
電話で下記へ葵男女共同
参画センター☎38-2023

マンションセミナー
テーマ募集

亜８月５日（土）午後１時30分～３
時30分唖市役所分庁舎娃セミナー
の テ ー マ を 募 集 し ま す。５ 月19
日（金）までにマンションサポー
ト ネ ッ ト へ ☎075-722-
1510/穐075-722-3650葵
建築住宅課 ☎38-2721

高齢者支援の担い手募集
亜６月５日（月）午前９時～午後４時
10分/ ７日（水）午前９時30分～午後
４時35分唖シルバー人材センター娃
生活支援型訪問サービス従事者研修
阿先着20人逢５月８日～ 26日に申込
用紙（地域福祉課・シルバー人材セン
ター・ホームページで配布）
をシルバー人材センター
へ葵地域福祉課☎38-2040

亜５月15日（月）・16日（火）午前10時～
11時30分阿子育て中の親（祖父母も
含む）と子ども（０歳６カ月以上の未
就学児）※一時保育：300円・６人（応
募多数抽選）逢５月７日（日）までに
申込フォームより※申込フォームで
の申し込みが難しい場合
は電話で下記へ唖＆葵男女
共同参画センター☎38-2023

一時保育つき大人の読書タイム


