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普通救命講習
亜６月23日（日）午前９時30分～午
後０時30分唖消防庁舎娃心肺蘇
生・AED取り扱い等阿市内在住・在

女性のための働き方セミナー
亜６月26日（水）午前10時～正午
娃自分らしい働き方を見つける
講座阿先着女性８人※一時保育

〈要予約〉：300円・６人姶筆記用
具逢６月１日から２次元コードか
電話 で 下 記 へ唖＆葵
男 女共同参画センター
☎38-2023

亜６月11日（火）午前10時～11時30
消費者セミナー

マンションセミナー＆交流会
亜７月６日（土）午後１時30分～３
時30分唖市役所東館娃管理状況届
出制度開始と管理計画認定制度阿
先着100人逢マンションサポート
ネット（☎075-722-1510/穐075-722-
3650/悪ashiyasoudan@
msnet.or.jp）へ葵建築住
宅課 ☎38-2721

市民向けラジオ体操講習会

亜７月13日（土）①午前10時～11時30
分②午後１時～２時30分唖シンコー
スポーツ体育館・青少年センター阿
各先着20人姶動きやすい服装・タオ
ル・飲み物等葵６月30日（日）までに２
次元コードまたは所定
用紙を右記へ葵スポー
ツ推進課 ☎22-7910

パソコン教室「ZOOM体験講座」
亜７月17日（水）①午前９時45分～
11時45分②午後１時～３時※常設
パソコン使用・持ち込み不可阿各６
人挨500円逢６月17日（月）〈必着〉
で講座名・住所・氏名・電話番号・希
望時間を記入し、窓口・はがき・ファ
クスで下記へ唖＆葵上宮川文化セ
ンター ☎22-9229/穐22-1659

勤・在学・先着20人逢21日（金）午後５
時30分までに右記２次元
コードか電話で下記へ葵
消防本部救急課☎32-2345児童センターの催し

唖＆葵児童センター ☎22-9229
（〒659-0061上宮川町10-5）
【子育てフリー相談】

亜６月７日・14日・21日（金）午前
10時～11時30分娃児童厚生員と
面談阿１日１組逢電 話で上記へ

【卓球ひろば】
亜６月13日（木）午後４時15分～
５時阿小学生・20人姶飲み物逢当
日５分前に会場へ

分唖リードあしや娃意外なSDGs
～海の環境と船旅～阿先着40人
逢６月７日（金）までにＥメールか
ファクスで右記へ葵芦屋市消費者
協会悪ashiyashohi@gmail.com/穐
38-2176

「家族会議のススメ」講座
亜６月15日（土）午前10時～11時
30分唖自宅などからオンライン
受講（ZOOM利用）娃家族にとって
楽しい「家族会議」のコツを学べ
ます。阿夫婦（夫や妻のみ・シング
ルの方も可）先着30組挨通信料・
通話料姶インターネッ
ト通信が可能な端末と
環境逢６月１日～12日
に右記申込フォームか
電話で下記へ葵男女共
同参画センター☎38-
2023

子どもの居場所「ひみつきち」
亜＆娃６月７日（金）「笑いヨガ」
/14日（金）「キッズヨガ」・午後４時
30分～６時30分・各20人（大人も
可）唖＆葵高浜町ライフサポート
ステーション☎23-1616

亜＆娃①６月13日（木）午前10時
30分～正午「野菜を育てよう（３）」
②16日（日）午前10時30分～正午

「吊りシノブ作り」③17日（月）午
後１時30分～３時「葉っぱでス
テキなコンテナガーデン」④19日

（水）午前10時30分～正午「楽しい
ガーデニング（３）〈さし木〉」⑤20
日（木）午前10時30分～正午「６月
の花のアレンジ」⑥22日（土）午前
10時30分～正午「ソーラーライ
トのガラス容器に入れる苔イン
テリア」⑦29日（土）午前10時30分
～正午「11月頃まで楽しめるハイ
ビスカスを育てる」阿各先着15人
挨①④700円②2,700円③⑥3,200
円⑤⑦2，500円姶筆記用具・持ち
帰り用袋逢開催の１週間前の午後
５時までに講座名・氏名・住所・電
話番号を記入し、下記へ唖＆葵ミ
ラタップパーク芦屋（総合公園）☎
38-2103/穐25-2026/悪
ashiyasogo@mizuno.
co.jp

園芸講習会 

若者相談センター「アサガオ」
亜６月８日（土）午後１時30分～３時
唖うちぶん（打出教育文化センター）
娃若者（ユース世代）の支援と協働
～大人・地域と若者の関わりを問い
直す～逢２次元コード
か電話で下記へ葵若者
相談センター☎22-5115

リードあしやの催し

令和６年度　防災記念講演
亜６月７日（金）午後３時10分～
４時30分唖消防庁舎３階多目的
ホール娃「南海トラフ地震及び内
陸型地震の影響と防災」等阿先着
50人葵芦屋防火安全協会事務局

（消防本部予防課内）☎32-2345

唖＆葵リードあしや ☎26-6452/
穐26-6453/悪aia@ashiyanpo.jp
挨大人150円/子ども無料（飲み物・
お菓子付き）
【ふれあい「スリランカ」カフェ】
亜６月８日（土）午後１時30分～
４時娃セイロンティーの紹介と
スリランカ物産を販売

【ふれあいゆるカフェ】
亜６月22日（土）午後１時30分～４時
娃お茶を飲みながらボードゲーム・
オセロ・トランプを楽しみませんか
【ふれあい「生活アロマ」カフェ】
亜７月３日（土）午後１時30分～
４時娃「虫よけアロマスプレー」
作り。介護技術相談も受け付け挨
350円（プログラム参加費）

いーばしょ Toi Toi Toi
亜６月２日（日）午後２時～４時唖
保健福祉センター２階娃こども対
象の頭・身体を動かすプログラム
を実施葵こども家庭・保
健センターこども家庭
総合支援担当☎31-0637

【子育て生活ミニ講座】
亜６月26日（水）午前10時～11時
30分娃「朝ごはんで、元気な１日
を子どもたちに！」簡単メニュー
の紹介阿テーマに関心のある保
護者15人一時保育（１歳６カ月～
※１歳６カ月未満は同伴可）逢６
月11日（火）午前９時30分～電話で
上記へ（平日午前９時～午後５時）

申し込み
フォーム

図 書 館 の 催 し
唖＆葵図書館☎31-2301
【こどもの本の研究会】
亜６月12日（水）午前10
時30分～正午娃えほんの読み聞
かせの実技阿大人25人

令和６年度　教科書展示会
亜６月14日～29日（月曜閉館）唖
図書 館娃令 和７年 度 使 用の小・
中学校用の教科書の見本展示葵
保健安全・特別支援教育課☎38-
2144


