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総合相談窓口
葵社会福祉協議会 ☎31-0681亜
毎週月～金曜・午前９時～午後５
時30分（祝日除く）唖保
健福祉センター娃生活・
仕事の悩み・不安など
【セブシオ出張相談】
亜７月９日（火）午後２時～４時
唖セブンイレブン潮芦屋店内

労働相談
亜７月８日（月）午後１時～４時娃
社会保険労務士による労働・年金・社
会保険・労働保険等相談（１人30分）
唖＆葵地域経済振興課☎38-2033

人権相談
亜７月９日・23日（火)午
後１時～４時〈要予約〉
娃いじめ・いやがらせ・

社会福祉協議会の催し

【ワンコインサロン】
亜＆娃７月12日（金）新聞ちぎり絵
/19日（金）マクラメ編み/26日（金）
そろばん教室・午前10時30分～唖
保健福祉センター阿60歳以上・各
12人挨100円（別途要材料費）逢７
月１日（月）午前９時から電話で下
記へ 葵社会福祉協議会 ☎32-7525

消費生活相談
亜毎週月～金曜・午前９時～正午
/午後０時45分～４時娃消費生活
のトラブルに関する相談葵芦屋
市消費生活センター☎38-2034

オンライン法律相談
亜８月22日（木）唖市役所娃弁護
士による法律相談(１人30分)阿ひ
とり親家庭の人・離婚を考えてい
る人逢７月31日（水）ま
でに右記へ葵こども政
策課☎38-2045

入国管理局相談窓口
亜８月５日（月)午後１時～４時唖
市役所東館３階娃在留資格変更
手続きなど阿５人逢Ｅメールで下
記へ唖＆葵国際文化推進課 ☎38-
2008/悪kokusai@ city.ashiya.lg.jp

【しょうがい者とのスポーツ交流ひろば】
亜７月13日（土）午後１時～４時唖保
健福祉センター娃フライングディス
ク・サウンドテーブルテニス・ボッチャな
どの軽スポーツ等阿市内在住・在
勤・在学の方姶飲み物・上靴逢＆
葵社会福祉協議会 ☎32-7525/
スポーツ推進課 ☎22-7910

補装具巡回相談
亜７月５日（金）午前９時15分～
正午唖西宮市総合福祉センター
阿身 体 障 害 者 手 帳 所 持 ま た は 障

亜７月24日（水）午前11時30分～
午後０時30分娃重力の恩恵を受け
て筋力維持阿65歳以上の方また
はその支援に関わる方・先着20人
姶お茶・タオル・上履き逢７月１日

（月）～右記へ唖＆葵介護予防セン
ター☎31-0628

介護予防教室

子どもの居場所「ひみつきち」
亜＆娃７月５日（金）「キッズヨガ」
/12日（金）「笑いヨガ」/19日（金）

「宇宙のひみつにチャレンジ」/26
日（金）「かがくのじっけんしつ」
午後４時30分～６時30分・各20人

（大人も可）唖＆葵高浜町ライフサ
ポートステーション☎23-1616

ひだまりの会
亜７月25日（木）午後３時～４時唖
保健福祉センター娃中高齢のひき
こもりの子を持つ親の情報交換阿
10人葵社会福祉協議会 ☎31-0681

亜＆娃①７月11日（木）午前10時30
分～正午「野菜を育てよう（４）」②15
日（月・祝）午前10時30分～正午「貝殻
で作る真夏のドアリース作り」③20
日（土）午前10時30分～正午「観葉植
物の楽しみ方と整姿法」④22日（月）
午後１時30分～３時「夏を楽しむ寄
せ植え」⑤24日（水）午前10時30分～
正午「楽しいガーデニング（４）観葉
植物」⑥28日（日）午前10時30分～正
午「お供えアレンジ」阿各先着15人挨
①700円②2,200円③1,200円④3,200円
⑤900円⑥2，700円姶筆記用具・持ち
帰り用袋逢開催の１週間前の午後５
時までに講座名・氏名・住所・電話番
号を記入し、右記へ唖＆葵ミラタッ
プパーク芦屋（総合公園）
☎38-2103/穐25-2026/悪
ashiyasogo@mizuno.co.jp

園芸講習会 

Fami Chill（ファミ・チル）OPEN
亜７月17日・８月21日・９月18日

（水）午前10時～正午（第３水曜開
催予定）唖保健福祉センター２階
娃子育て中の方が気軽に立ち寄れ
て、ホッとできたり、子育てが楽し
くなる居場所を始めます。葵ファミ
リー・サポート・センター☎25-0521

名誉毀損などを人権擁護委員に相談
（１人１時間）阿各３人唖＆逢＆葵人

権・男女共生課 ☎38-2055

害者総合支援法の対象疾病に該
当する人で対象補装具の支給要
件を満たす人逢＆葵障がい福祉
課☎38-2043 /穐38-2160

若者相談センター「アサガオ」
唖＆逢＆葵若者相談センター「アサ
ガオ」☎22-5115/火～土（祝日除く・
午前10時～正午・午後１時～４時）

【キ・テ・ミ・ル・会〈要予約〉】
亜毎週火～金午後１時～３時娃社
会生活で困難な状況の若者の居
場所阿10～30代

【アサガオ・親の会〈要予約〉】
亜７月16日（火）午前10時～11時30
分娃ひきこもり等、親同士の交流

【女性のためのステップ相談】
亜月～水・金・午前９時～午後５時
30分娃就労や起業に関する相談（女
性活躍相談）・オンライン相談可
逢右記２次元コードか
電話で男女共同参画セ
ンターへ

ＤＶ相談室
亜毎週月～金曜・午前９時～午後５
時30分娃配偶者等からの暴力に悩
んでいる方や、困難な問題を抱え
る女性からの相談葵芦屋市ＤＶ相
談室 ☎38-9100

家庭児童相談(24時間）
亜月～金曜・午前９時～午後５時30分
唖保健福祉センター娃児童虐待
の通報、子育ての悩みや心配ごと
の相談（妊婦も含む）葵こども家
庭総合支援担当ホットライン ☎
38-8993※上記以外の時間（電話
相談のみ）☎0798-45-5535
【全国共通ダイヤル】☎189
【心理相談〈要予約〉】
亜７月４日・18日（木）午後２時～５
時（1人45分）娃子どもの悩みを臨床
心理士に相談阿18歳未満の子ども
と子どもを持つ親（妊婦含む）葵こ
ども家庭・保健センター☎31-0643

住宅相談
亜第１水曜（祝日の場合は第２水曜）・
午前９時30分～ 11時30分娃住宅や
マンションの総合相談。Ｅメールや
電話も可（１人50分）逢マンションサ
ポートネット☎075-722-
1510へ唖＆葵建築住
宅課 ☎38-2721

【女性のための法律相談〈要予約〉】
亜７月13日（土）・８月７日（水）午後
２時～４時（１人30分）娃夫からの
暴力や離婚問題等の相談（係争中
の案件不可）

児童センターの催し

【子育てフリー相談】
亜７月５日・12日・19日（金）午前
10時～11時30分娃児童厚生員と
面談阿１日１組逢電 話で上記へ

【おやこパーク】
亜７月30日～８月２日午前９時30
分～11時30分娃遊具での自由遊び
阿未就学児の親子（兄・姉同伴可）
【★パソコンでＴシャツをつくろう】
亜７月24日（水）①午前９時30分～
11時30分②午後１時30分～３時30
分阿小学２・３年生各５人挨1,100円

【★オリジナルパズルをつくろう】
亜７月26日（金）①午前10時～11
時15分②午後１時30分～２時45
分阿小学生各15人挨200円

（★共通）逢７月５日（金）までに教室
名・住所・氏名・電話番号・学年・希望時間

（①②どちらでも可）を記入し、窓口か
はがき・ファクスで上記へ※応募多数抽
選、結果は７月19日（金）までに通知

唖＆葵児童センター ☎22-9229/穐
22-1659（〒659-0061上宮川町10-5）


