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■会場＆申し込み＆問い合わせ　こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター３階）

パパ・ママさんへ

こどもの健康・相談
乳 幼 児 健 康 診 査 　 健康診査の日程は、個別で案内を送付しています。
　転入された人はお問い合わせください。【日程変更のみWEB予約可】
アレルギー 健 診  　５月16日（金）午後１時～２時
　乳幼児を対象に専門医による健診・相談
もぐもぐ離 乳 食 教 室（中 期）　 2 1日（月）午 前 1 0 時 3 0 分 ～ 正 午
　６～７カ月児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
かみかみ離乳食教室（後期～完了期）　５月21日（水）午前10時45分～正午
　８カ月～おおむね１歳児とその保護者（講話・試食）【WEB予約可】
育児相談　７日（月）・５月12日（月）午前10時～正午
　乳幼児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）場所：子育てセンター
おやこ栄養相談（母子栄養相談）　１日・15日・５月13日（火）午前９時30分～11時
　妊婦・乳幼児の食事相談
こどもの相談　９日（水）午後１時10分～３時10分
　臨床心理士による就学前児の発達相談
からだの相談　５月16日（金）午後０時45分～１時25分
　小児科専門医による乳幼児の運動発達に関する相談

W E B 予 約
はこちら→

■問い合わせ　こども家庭・保健センター　こども家庭総合支援担当
☎31-0611/穐31-0647（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター２階）

W E B 予 約
はこちら→

小学生テニス体験教室
■日時　４月７日（月）午前９時30分～
10時30分■会場　西浜テニスコート
■対象　小学生・３～10人■料金　1,500
円■持ち物　動きやすい服装・テニス
シューズ・ラケット（貸し出し有）・飲み
物■申し込み　体育館受付窓口または
電話で■問い合わせ　シンコースポー
ツ体育館・青少年センター☎31-8228

図書館の催し

■問い合わせ＆会場　
図書館☎ 31-2301

【えほんの会】
■日時　４月５日・12日・19日・26
日（土）①午後２時～２時30分②
午後２時30分～３時■対象　①
３歳以上②５歳以上・各回先着20
人（途中参加不可・保護者の参加
不可）

【こどもおはなしの会】
■日時　４月５日・12日・19日・26
日（土）①午後２時～２時30分②
午後２時30分～３時■内容　年
齢に合わせてストーリーテリング
や絵本の読み聞かせ■対象　①
小学１年生以上②小学３年生以
上・各回先着25人（途中参加不
可・保護者の参加不可）

【打出分室・こどもおはなしの会】
■日時　４月12日（土）午後３時
～３時30分■会場　うちぶん（打
出教育文化センター）和室■内
容　絵本のよみきかせ■対象　３
歳以上・16人（途中参加不可）

ホームページ

母子健康手帳の交付　月～金（祝日除く）午前９時～午後５時
　医療機関で妊娠と認められた人
プレおや教 室 (もく浴クラス)　５月10日（土）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【WEB予約可】

こどもの居場所 ほっと屋
■日時　４月29日（火・祝）午後１時
30分～３時30分■内容　こどもたち
が交流できる居場所、一緒に遊んで
笑いましょう。■会場　宮塚公園（雨
天時：保健福祉センター）■対象　市
内在住のこども（親同伴
可）■問い合わせ　ほっ
とかへんネットあしや事
務局☎32-7525

どうぶつ絵本の読み聞かせ会
■日時　毎月第３（水）・午前10時
30分～11時30分■対象　未就学児
と保護者■会場＆問い合わせ　兵
庫県どうぶつ愛護センター☎06-
6432-4599（尼崎市西昆陽4-1-1） ■日時　４月26日（土）午前10時～

11時30分■内容　こどもを遊ばせ
ながらお話ししましょう。保育資
格をもつ大学講師のパパが子育て
アドバイザーとして常駐します。
■対象　パパと０～２歳児・パー
トナーが現在妊娠中の人（プレ
パパ）■講師　阿川勇太氏■申し
込 み 　当日直接会場
へ・入退場自由■会場
＆問い合わせ　男女
共 同 参 画 セ ン タ ー
☎ 3 8 - 2 0 2 3

パパタイム～パパ同士
でお話ししましょう～

事前質問　
　フォームインスタグラム

ホームページ

市立幼稚園合同説明会

市立幼稚園の魅力をお伝えします。
親子で楽しい音楽遊びもあります。
■日時　４月19日（土）午前９時30分
～正午■会場　小槌幼稚園■対象
０歳から就学前のお子さんと保護
者（定員なし）■持ち物　上履き（お
子さんは裸足でも構いません）・飲
み物■申し込み　申込
フォームから■問い合
わせ　保健安全・特別
支援教育課☎38-2144 申込フォーム

毎日の給食はどのようにでき
あがるのでしょうか。こだわり
や工夫が詰まった芦屋の給食
には、多くの人の想いが込めら
れています。

vo.l 1　献立を作る

NEXT → 食材を仕入れる

奥 瑞恵 先生
精道中学校
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