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介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
医
療
や
保
健
・
福

　

祉
等
の
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
、
ま
た
は
機
関
や
制

　

度
の
利
用
に
つ
な
げ
て
い
く
支
援
を
行
い
ま
す
。
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住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に
、
高
齢
者

　

虐
待
や
消
費
者
被
害
、
成
年
後
見
制
度
の
活
用

　

等
の
権
利
を
守
る
支
援
を
行
い
ま
す
。
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担
当
地
区
で
の
ミ
ニ
地
域
ケ
ア
会
議
等
の
開
催

　

に
よ
り
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
地
域
等
の
さ
ま

　

ざ
ま
な
分
野
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
取

　

り
組
み
ま
す
。
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自
立
し
た
日
常
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
、
介

　

護
予
防
プ
ラ
ン
の
作
成
支
援
や
評
価
、　

体
操

　

教
室
等
へ
の
参
加
等
の
介
護
予
防
に
関
す
る 

　

支
援
を
行
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
な
れ

た
地
域
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
に
介
護
や
健

康
、
福
祉
等
の
生
活
に
関
す
る
身
近

な
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、
市
内
六

カ
所
に
「
高
齢
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担

当
地
区
に
お
い
て
、
ご
本
人
や
ご
家

族
等
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
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東山手高齢者生活支
援センター

�32-7552

午前10時30分
　　　～正午

９月26日～12月19日
隔週金曜日（全７回）

������

打出高齢者生活支援
センター

�35-1294

午後１時15分
　　　～３時

９月30日～11月25日
第１火曜日/第３・４
火曜日（全７回）

�����

��

浜風高齢者生活支援
センター

�23-7322

午後２時
　～３時30分

10月２日～12月11日
隔週木曜日（全６回）

���

潮見高齢者生活支援
センター

�34-4165

午後１時30分
　　　～３時

10月２日～３月19日
第 １・３ 木 曜（全12
回）

������

������　 おおむね65歳以上のかた
　　　　　　（※エルホーム芦屋は男性のみ） 
������　 筋力アップ体操・バランス運動等
������　 上靴・お茶・タオル
　　　　　　※あしや喜楽苑は上靴不要
　　　　　　※エルホーム芦屋は床に敷くバスタオル要
�����　各センターへ（要予約）
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困ったときの身近な高齢者総合相談窓口です。
地域の高齢者への総合的な支援を
行います。
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