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限りある資源を大切に！「広報あしや」はリサイクルによる、古紙を使用しています。 �
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　国民健康保険・長寿医療（後期高齢者医療）保険、介護保
険未認定のかたは、12月19日までに受診してください。
※該当者には、受診券をお送りしていますので、市内の
　������を確認の上、受診してください。
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　特定健康診査・長寿医療（後期高齢者医療）健康診査と
同時に実施。胸部Ｘ線（無料）・かく痰検査（70歳未満のか
たは料金900円）については必要なかたのみ受診
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特定健康診査・長寿医療（後期高齢者医療）健康診査と同
時実施。便潜血反応検査：検体提出日は毎週火曜日の午
前中。　　　　　　　　　　70歳未満のかたは料金800円
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特定健康診査・長寿医療（後期高齢者医療）健康診査と同
時実施。　　　　　　　　         ＰＳＡ検査は料金1,000円
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����（予約制）／毎週月曜日～金曜日の午前中
70歳未満のかたは料金2,000円
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������で受診してください。
70歳未満のかたは料金1,000円������

胃部Ｘ線直接撮影・問診（予約制）
　　　70歳未満のかたは料金2,500円�����

超音波法による個別測定（予約制）　　　　　料金1,000円��������

10月中旬から来年１月末まで、������で接種。
１回1,000円
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医師による生活習慣病予防の個別相談（予約制）毎月第１火曜
日午後１時～３時/第４火曜日午前９時30分～11時�����
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栄養士による生活習慣病予防の個別相談（予約制）
第１・３火曜日、午前９時30分～11時����

歯科医師・歯科衛生士による歯周病等の相談／
������／第１・３水曜日、午後１時～２時45分
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握力測定など５種目の体力測定（予約制）／�������
��／奇数月第４金曜日、午前９時～11時30分������

�
��
��
�� 子宮がん・乳がんについて、医師による講義、 食品展示など

（予約制）　　　　　　　　　　　 　＜来年２月開催予定＞����

40歳以上のかたで健康診査等の要指導者、介護に携わる家
族。希望のかたは随時受け付けます。
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�
��
��
�� 60歳以上の寝たきりまたは寝たきりに近い状態のかたの家

庭に、歯科医師・歯科衛生士・保健師が訪問して義歯の調
整等をします。希望のかたは随時受け付けます。
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　今回の新型インフルエンザでは、患者のかたのほとんどが軽
症のまま回復しています。市民の皆さんには、過大な心配をし
ないようにしてください。
　一方、感染を防ぐため、手洗い・うがい・せきエチケットなど
に、引き続き取り組んでくださるようお願いします。
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　かかりつけの医師などにあらかじめ電話をして、受診できた
かを確認してください。また、受診先の医療機関から受診時間等
の指定がある場合は、その指示に従ってください。
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　芦屋健康福祉事務所の「新型インフルエンザ健康相談窓口」
（�32-0257）で、近くの受診可能な医療機関をご案内します。
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　マスクを着用する・せきエチケットを守るなど、感染を広げな
いように注意してください。
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