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������　偶数月①第１（水）午後１時30分～３時30分・妊娠中の食事・
口腔ケア②第３（水）午前10時～正午・調理実習　���　1,000円（材料費）
�� � � ��
���　第１（水）午前９時30分～10時30分　���　保健師等による育児相談・身体計測
���������	�
����第４（月）午前９時45分～11時30分　���　上宮川文化センター　���
離乳食中期・遊ばせ方・試食あり〈要予約〉　���　６～７カ月児と保護者

��������
���　第３（土）午前９時30分～11時30分　����偶数月・「パパ
ママ教室」/奇数月・「もく浴教室」
��������������	
���
������　奇数月①第１（水）・妊娠前期②第３（水）妊娠後
期の講義・実習／いずれも午後１時30分～３時30分

�������	� �����

�������	
���
��

��������	
��
��

�38-2037保険医療助成課
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�38-2085教育委員会管理課��������	
��
������

�38-2043障害福祉課�������	
���
�����

�38-2045こども課
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�32-0707健康福祉事務所
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　子育てセンターは、つどいの広場「むくむく」・「なかよしひろば」
の実施、子育てグループ「なかよしグループ」の支援も行ってい
ます。子育てについての情報提供・相談事業や季節の行事などを
行い、子育て中のあなたを応援しています。
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���　市内・外の医療機関で受診した「妊婦健診費用」を助成。
健診１回あたり5,000円を上限とし、14回まで助成が受けられます
��������	�
��
������
��������
������　生後４カ月までの赤ちゃんがいる家庭を、助産師・
保健師が訪問し、子育ての悩みを伺う事業　�����　「母子健
康手帳」交付時に配布している『出生連絡票』を返送してください
�������	
��
������
�����������
���　①０歳～３歳（誕生月の末日）②３歳（誕生月の翌月）～小
学３年生　���　自己負担額の一部を県と市が助成。①外来・入
院とも全額助成②外来… 800円（一般）・600円（低所得者）/入院…
3,200円（一般）・2,400円（低所得者）　＊②は所得制限あり
�������	
��
�����	
����������
���　小学４年生～中学３年生　����健康保険対象診療と
なる子どもの入院費について、県が一部助成（自己負担額の３分の
１を申請により還付）する制度　＊所得制限あり
�������	
���	�
���������������
���　中学校修了時までの児童を養育しているかた　���　
月額13,000円　�����　上記へ申請（これまで児童手当を受給
していないかたのみ手続きが必要。公務員は、勤務先へ申請してく
ださい）※児童手当受給中のかたは、お忘れなく「現況届」の提出を。
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