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介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
・
介
護
予
防
事
業
は
、六
十
五

歳
以
上
の
か
た
が
利
用
で
き
る
施
設
・
事
業
で
す
。

　

ご
利
用
の
際
に
は
、事
前
の〈
登
録
〉が
必
要
で
す
。

　

ま
た
利
用
時
に
は
、上
履
き
・
飲
み
物（
運
動
時
の

水
分
補
給
用
）を
、各
自
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
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八
種
類
の
マ
シ
ン
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
午
前
九

時
か
ら
午
後
五
時
ま
で
、
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
。
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「
姿
勢
改
善
」や「
リ
ズ
ム
体
操
」な
ど
、運
動
指
導
を

行
い
ま
す
。（
左
表
）
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六
十
五
歳
以
上
の
か
た
で
あ
れ
ば
、ど
な
た
で
も

参
加
で
き
る
体
操
教
室
で
す
。（
他
会
場
で
も
実
施
）
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介
護
予
防
健
診
を
受
診
し
た
結
果
、医
師
か
ら
参

加
が
必
要
と
さ
れ
た
か
た
を
対
象
と
し
た
教
室
で
す
。
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プ
ー
ル
を
利
用
し
た
水
中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導

を
行
い
ま
す
。参
加
申
込
み
に
よ
る
教
室
と
、高
齢
者

へ
の
訓
練
室
の
開
放
に
よ
り
自
由
に
ご
利
用
い
た
だ

け
る
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。
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■めざましストレッチ15
■すこやか教室（口腔ケア・栄養改善）
■体操教室：楽しくチャチャチャ 40
　（リズム体操）
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■すこやか教室（運動器機能向上）
�
�
■めざましストレッチ15
■体操教室：姿勢改善バランスト　
　レーニング40（体幹インナーマッ
　スル強化）
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■すこやか教室（運動器機能向上）
�
�

■めざましストレッチ15
�
��

�
� ■体操教室：青竹踏み40

　（足ツボ踏み）

�
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■めざましストレッチ15
■体操教室：チェアエクササイズ40

�
��

�
� ■体操教室：ヤイユエヨガ！ 40

　（優しい・いい気持ち・ゆったり・
  　　　　　　　　　　　　　笑顔）
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■めざましストレッチ15
■体操教室：姿勢改善バランスト　
　レーニング40（体幹インナーマッ
　スル強化）
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■体操教室：肩コリスッキリポール
　ストレッチ40
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���　火曜日・木曜日・金曜日の午前10時～正午　

�������	
��
������������������
����月曜日（高齢者）・水曜日（女性高齢者）午前10時～正午
／木曜日（高齢者）午後０時30分～２時30分

　85歳以上になると、４人に１人が認知症を抱えるといわれます。
　本市では、認知症の人を支えるため、何ができるかを考える「認知
症サポーター養成講座」を開催しています。
�「認知症サポーター養成講座」の開催を希望される団体・職場の
かたは、随時受け付けていますので、下記へお問い合わせください。
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　認知症のかたを支える家族が集い、経験や情報を分かち合いな
がら、お互いを励まし助け合う〈家族の交流会〉です。
����第３月曜日（祝日の場合は第２月曜日）午後１時30分～３
時30分　���　保健福祉センター　�����<偶数月>交流会
②<奇数月>おしゃべり会
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　認知症高齢者の外出の機会づくりやひとときを楽しく過ごして
いただく場として、また介護されているかたの自由な時間を作る
ために、つどいの場「なごみ」をご利用ください。
����毎週水曜日・午前10時～午後２時（祝日の場合は休み）　
����市民センター別館１階（老人福祉会館）�����本人・
介護者１日３組〈要予約〉�����登録料年1,000円・利用料１時
間100円・食事代 １人１食500円前後�������下記へ
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��������　月～金　午前10時～午後５時
�����　第２・４水　午前10時～午後４時
�������	
��　月・火・木・金
　　　　　　　　　　　　　　　午前10時～午後４時
�������	
��
��　午前10時～午後４時
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�0798-45-6050〒663-8501 西宮市武庫川町1-1兵庫医科大学病院

�0795-82-4874〒669-3641 丹波市氷上町絹山513特別医療法人敬愛会大塚病院

�0799-22-1200〒656-0013 洲本市下加茂1-6-6兵庫県立淡路病院

�0791-75-1092〒679-5165 たつの市新宮町光都1-7-1
兵庫県立西播磨総合リハビリテーションセン
ター・リハビリテーション西播磨病院

�0796-22-1090〒668-8501 豊岡市戸牧1094公立豊岡病院組合立豊岡病院
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�078-382-5111〒650-0017 神戸市中央区楠町7-5-2神戸大学医学部附属病院
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