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凡例…�亜日時（日程）唖会場・場所　娃内容　阿対象・定員　哀講師　
　　　愛出演　挨費用（記載のない催しは無料）　姶持ち物　逢申し込み
　　　葵問い合わせ　　　　　　　　　 ※芦屋市の市外局番は（0797）です

ラポルテ市民サービスコーナー
亜（月・火・水・金）午前10時～午後６時

（土・祝日・振替休日）午前10時～午後
５時〈休業日〉（木・日）娃住民票・印鑑
登録証明書（印鑑登録証が必要）・戸籍
証明書・課税証明書などの発行※証明
書によっては発行できな
い場合や、時間帯がありま
す。葵ラポルテ市民サービ
スコーナー ☎31-3130 ホームページ

入国管理局相談窓口
亜９月１日（月)午後１時～４時唖市
役所北館３階ミーティングルーム３
娃在留資格変更手続きなどを入国
管理局職員に相談阿５人程度逢Ｅ
メールで下記へ葵国際文化推進課
☎ 38-2008/悪kokusai@city.ashiya.lg.jp

唖＆葵若者相談センター
「アサガオ」☎22-5115/火

～土（祝日除く）・午前10
時～正午・午後１時～４時 

【アサガオ・親の会】
亜９月17日（水）午前10時～11時
30分阿不登校やひきこもり等の
悩みを抱える家族同士の交流

【アサガオCHAT IN キ・テ・ミ・ル・会】
亜９月26日（金）午後１時～３時阿
社会生活で困難な状況のこども・

若 者 の 居 場 所（10 ～
30代）娃ミニチュア小
物でマグネットづくり

若者相談センター「アサガオ」

ホームページ

動物慰霊祭
亜９月25日（木）午前10時30分～
唖芦屋市霊園動物塚前葵芦屋動物
愛護協会事務局☎38-2033

地籍調査事業を実施します
亜令和８年３月まで唖打出町・若宮
町娃昨年度の地籍調査の成果を地
図等にまとめるとともに、打出町・若
宮町で土地所有者との立会による
地籍調査に先立ち、委託業者が現地
調査を行います。阿打出町・若宮町
の調査対象区域に土地を所有して
いる人葵道路・公園課☎38-2062

子育てサポートブックに
掲載する広告事業者を募集
亜10 月31日（金）ま で娃官 民 協
働事業により作成する子育て支
援 サービスを掲載した令和８年
度版子育てサポートブックの発行
にあたり、冊子に掲載する広告事
業者を募集します。詳しくはホー
ムページへ逢＆葵【広告に関する
こと】株式会社サイネックス☎06-
6766-3350【事業に関す
ること】こども政策課☎
38-2045/こども家庭・保
健センター☎31-0611 ホームページ

世界アルツハイマー啓発イベント
亜９月21日（日）午後２時～３時
唖セブンイレブンJR芦屋駅前店店
舗前娃アンケート実施・資料配布・
啓発グッズプレゼント葵西山手高
齢者生活支援センター☎25-7681

コミュニティ助成事業の募集
娃地域活動や地域づくり等の助成を
行います。詳細はホームページへ。
逢９月18 日（木）までに必要書類を
下記へ。※申請前に必ず
下記へ 問い合わせくだ
さい。葵市民参画・協
働推進課☎ 38-2007 ホームページ

教室名・内容 日時 会場 対象 持ち物 申し込み 問い合わせ 注意事項

さわやか体操教室
「①はつらつ教室②じっくり

教室」〈要予約〉

① 10 月１日～ 12 月 10 日〈毎
（水）・全 11 回〉

② 10 月２日～ 12 月 11 日〈毎
（木）・全 11 回〉午前 10 時～ 11

時 30 分

老人福祉会館 65 歳以上
各 15 人

飲 み 物・
タオル

９月１日～８日（午
前９時～午後５時）
に電話で

シ ン コ ー ス ポ ー
ツ 兵 庫 株 式 会 社
☎ 080-4377-6943 ▶�同 一 教 室 を 前 回

受 講 者 は 参 加 不
可。

▶�他 会 場 と 同 時 参
加 不 可（ 応 募 多
数抽選）。

▶�医 師 に 運 動 を 制
限 さ れ て い る 人
は参加不可。

▶�日 程・ 回 数 は 変
更する場合あり。

さわやか体操教室
「足腰元気！転ばん体操」
〈要予約〉

10 月２日～ 12 月４日
〈毎（木）・全 10 回〉

午前 10 時～ 11 時 30 分
アクティブライフ
芦屋

65 歳以上
12 人

飲 み 物・
タ オ ル・
上履き

９月１日～５日（午
前９時～午後５時）
に電話で

ア ク テ ィ ブ ラ イ
フ芦屋
☎ 34-6500

さわやか体操教室
「椅子体操等」〈要予約〉

10 月２日～ 12 月 25 日
〈毎（木）・全 12 回〉

午前 10 時～ 11 時 30 分 / 午後
１時～２時 30 分

セントラルウェル
ネスクラブ芦屋

65 歳以上
各 15 人

飲 み 物・
タ オ ル・
上履き

９月５日～ 10 日（午
前 11 時～午後６時）
に電話で

セントラルウェル
ネスクラブ芦屋
☎ 38-2525

さわやか体操教室
「椅子体操・自力整体」〈要予約〉

10 月 10 日～令和８年３月 27 日
〈第２・４金 / 全 12 回〉

午後２時～３時 30 分
前田集会所 65 歳以上

15 人
飲 み 物・
タ オ ル・
上履き

９月１日～ 16 日（午
前９時～午後５時）
に電話で

西 山 手 高 齢 者 生
活 支 援 セ ン タ ー
☎ 25-7681

さわやか運動教室〈要予約〉

① 10 月６日～ 12 月 22 日「脳
を刺激」〈全９回〉
② 10 月７日～ 12 月 16 日「い
つまでも元気で歩ける身体づ
くり」〈全 11 回〉
午後１時 30 分～３時

介護予防センター
市内在住 65 歳
以上
各 20 人

飲 み 物・
タ オ ル・
上履き

９月１日～３日に電
話で（応募多数抽選）

介護予防センター 
☎ 31-0628

▶�他 会 場 の さ わ や
か 運 動 教 室 と 同
時参加不可。

▶�医 師 に 運 動 制 限
さ れ て い る 人 は
参加不可。

さわやか音楽リズム教室
（太鼓を叩いてリズムを楽しむ）
〈要予約〉

10 月 15 日～令和８年３月 18 日
〈第１・３水 / 全 10 回〉

午前 10 時～ 11 時 15 分
保健福祉センター

市内在住 65 歳
以上
20 人

飲み物
９月４日～８日（土・
日を除く）に電話で

（応募多数抽選）
介護予防センター 
☎ 31-0628

▶�抽 選 の 場 合、 初
め て 受 講 さ れ る
人優先

さわやか水中ストレッチ
〈要予約〉

① 10 月７日～ 12 月 16 日
〈毎（火）・全 11 回〉

② 10 月９日～ 12 月 18 日
〈毎（木）・全 11 回〉

③ 10 月 10 日～ 12 月 19 日
〈毎（金）・全 11 回〉

午前９時 15 分～ 10 時 45 分

福祉センター

市内在住 65 歳
以上・各 15 人

（介護認定を受
け て い る 人 は
原 則 介 助 者 が
必 要・ 連 続 受
講不可）

-

９月２日～ 11 日（火
～土・午前９時～午
後５時）に電話で（応
募多数抽選）

福祉センター
☎ 31-0609 -

霊園の彼岸の墓参り

娃９月20日～26日は霊園の出入口
を終日開門します。葵環境 課 ☎
38-3105

さわやか教室のご案内

日本語教室の日本人参加者募集
亜10月６・８・10・14・17日で希望日の
各２時間程度唖市役所東館３階災害
対策本部室(東館３階中会議室)娃日
本語教師のクラスに参加し子育て中
の外国人保護者と日本語で交流しま
せんか。10月３日（金）に事前説明会
あり。阿15人姶筆記用具逢９月８日

（月）までに氏名・電話番号をＥメー
ルで下記へ葵国際文化推進課☎ 38-
2008/悪kokusai@city.ashiya.lg.jp


