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シンコースポーツ体育館・青少年
センター３階（川西町15-3）

実は〇〇が不安で…

おおむね10代から30代のひきこもりや不登校

の本人および家族からの相談をお聞きしてい

ます。電話で相談もできます。

悩みを抱えている若者が飲み物やお菓子を
食べながら集う居場所。自由にのんびり過ご
すことも、ゲームやマンガ、卓球、動画視聴を
したりギターを弾いたりすることもできます。

ホームページ インスタグラム
よし、緊張するけど行ってみよう

初回は電話でお申し込みください。うまく話せなくて
も、話が途中で止まっても大丈夫です。

相談員は話し上手、聞き上手で人生経
験豊かなベテランが揃っています。

初回は電話でお申し込みください。

火曜日～土曜日・午前10時～正午 / 

午後１時～４時（祝日・年末年始を除く）

火曜日～金曜日・午後１時～３時

テーマを決めてものづくりやアートの体験を企画
しています。

12月26日（金）午後１時～３時
クリスマスデイ
１日遅いクリスマスを皆さ
んと楽しみましょう。

アサガオスタッフ

アサガオスタッフ

看板が目印！看板が目印！

火曜日～土曜日・午前９時～午後５時
（正午～午後０時45分を除く）〈年末・
年始/祝日は閉館〉

マンガ本棚 卓球台

毎月最終金曜日・午後１時～３時

問い合わせ　若者相談センター「アサガオ」☎＆穐22-5115

学校や職場がしんどいな…とか、友達と上手くいかない…といった悩みはありません
か？アサガオは、芦屋市教育委員会 青少年愛護センターの機関で、皆さんの相談に
応えられる専門スタッフがいます。ちょっと覗いてみませんか。

困った事やしんどい思い、こどもの
成長等をみんなで共有して分かち
合う保護者同士の交流の場です。

令和８年２月には不登校の親

の会「明るい不登校」の方にお

話していただきます。

来てみてよかった！

毎月第３水曜日・午前10時～11時30分６月・10月・２月

12月17日（水）にお待ちしています

上手くいかないことや思い通りにならない

こと、「ままならないこと」が誰にでもよく起

こります。しんどい時は休んでエネルギーを

ため、元気になったら戻っていく。アサガオ

が、そんなエネルギーを回復する場になれ

ばいいなとスタッフ一同活動しています。

アサガオのキ･テ･ミ･ル･会は、僕が不登校

の時よく行っていました。 お菓子もあってマ

ンガ、ボードゲームもあって最高でした。キ

･テ･ミ･ル･会に行ってから外に行く勇気も

もてたし、運動もできた。 僕はキ･テ･ミ･ル･

会に行ったから不登校じゃなくなりました。

息子（30歳）のひきこもりのことで参加し

ました。同じ悩みを抱えている親同士で

話ができ、本人の居場所を紹介してい

ただきました。２年間息子自身も一歩

ずつですが変わっていき、成長していま

す。アサガオはこれからも何かあった時

に次につなげてもらえる場所であって

ほしいです。


