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広報あしや　２０２６. ３

凡例… 亜日時（日程）唖会場・場所　娃内容　阿対象・定員　哀講師　
　　　愛出演　挨費用（記載のない催しは無料）　姶持ち物　逢申し込み
　　　葵問い合わせ　　　　　　　　　 ※芦屋市の市外局番は（0797）です

ラポルテ市民サービスコーナー
亜月・火・水・金:午前10時
～午後６時/土・祝日:午
前10時～午後５時〈休業
日〉木・日（祝日が木・日も
休業）娃住民票・印鑑
登録証明書（印鑑登録証が必要）・
戸籍証明書・課税証明書などの発行
※証明書によっては発行できない場
合や、時間帯があります。葵ラポルテ
市民サービスコーナー ☎31-3130

ホームページ
確定申告はお早めに
申告・納付期限は以下のとおりです。
▶所得税・贈与税：３月16日（月）
▶消費税：３月31日（火）
※税務署から納税通知書等の送付
はありませんのでご注意ください。
葵電話相談センター☎0570-00-
5901/芦屋税務署☎31-2131

引っ越しの際は市民課へ届出を
娃【転出】転出前に芦屋市に届出を
※郵送・マイナポータルでの手続き
も可能【市内転居】新しい住所に住
み始めてから14日以内に届出を【転
入】芦屋市に住み始めてから14日以
内に転出証明書を添えて届出を（特
例転入の場合はマイナンバーカー
ドが必要）※転居・転入はマイナン
バーカード・在留カー
ド・特別永住者証明書の
住所変更も必要葵市民
課☎38-2119 ホームページ便利なコンビニ交付を

　　　  ぜひご利用ください
娃マイナンバーカードを利用して、住民
票などの証明書をコンビニ店舗等に
設置されたマルチコピー機から取得で
きるコンビニ交付サービスをぜひご利
用ください。手数料が窓口での証明書
交付に比べて100円お得です。コンビニ
交付で取得できる証明書の種類につ
きましては、ホームページ
をご確認ください。葵市民
課☎38-2030

ホームページ

みなと観光バス運賃割引証
       の有効期限を更新します
亜４月１日～唖70歳以上の方が利
用できるみなと観光バス割引証の
有効期限が３月末で切れます。現
在利用している方に、新しい有効期
限が記載されたシールを郵送しま
す。各自で貼りなおしてください。葵
高齢介護課高齢福祉係 ☎38-2044

唖＆逢＆葵若者相談セン
ター「アサガオ」☎22-5115
【親の会】
亜３月18日（水）午前10
時～11時30分
【アサガオCHAT〈オープンアサガオ〉】
亜３月27日（金）午後１時～３時娃
コラージュアート阿誰でも自由に
参加できます。

若者相談センター「アサガオ」

ホームページ

消防活動用資機材の更新整備

消防本部では、令和７年度石油貯蔵
施設立地対策等交付金を充当し、新
規で小型動力ポンプおよび空気呼
吸器を更新整備しました。葵消防本
部消防室警防課☎32-2345

教室名・内容 日時 会場 対象 持ち物 申し込み 問い合わせ 注意事項

さわやか体操教室
①はつらつ教室
②じっくり教室

① ４月１日～６月24日〈毎（水）・全11回〉
② ４月２日～６月11日〈毎（木）・全11回〉
各午前10時～11時30分

老人福祉会館 各 15 人 飲み物・
タオル

３月２日～９日（午
前９時～午後５時）
に電話で

シンコースポー
ツ兵庫株式会社
☎080-4377-6943

▶初めての方優先
▶応募多数抽選
▶ 同一教室を前回
受講者は参加不
可
▶ 他会場のさわや
か教室と同時参
加不可
▶ 医師に運動を制
限されている人
は参加不可
▶ 日程・回数は変
更する場合あり

さわやか教室
「足腰元気！転ばん体操」

４月 10 日～６月 26 日〈毎（金）・
全 12 回〉午前 10 時～ 11 時 30 分

アクティブライフ
芦屋 12 人

飲み物・
タオル・
上履き

３月２日～６日（午
前９時～午後５時）
に電話で

アクティブライ
フ芦屋☎ 34-6500

さわやか体操教室
「椅子体操等」

４月２日～６月 25日〈毎（木）・全
12回〉午前 10時～ 11時 30分 / 午
後１時～２時30分

セントラルウェル
ネスクラブ芦屋 各 15 人

３月６日～ 11 日
（午前 11 時～午後
６時）に電話で

セントラルウェル
ネスクラブ芦屋
☎ 38-2525

さわやか体操教室
「椅子体操・自力整体」

① ４月10日～９月25日〈第２・４金/
全10回〉午後２時～３時30分
② ４月３日～９月18日〈第１・３金/
全10回〉午前10時～11時30分

①前田集会所
②老人福祉会館 各 15 人

３月２日～ 13 日
（午前９時～午後５
時〈土日祝除く〉）
に電話で

西山手高齢者生
活支援センター
☎ 25-7681

さわやか体操教室
椅子ヨガ

４月 16 日～令和９年１月 21 日〈第
３（木）〉午前 10 時 30 分～正午 朝日ケ丘集会所 各 10 人 ３月２日～ 19 日に

電話で
東山手高齢者生
活支援センター
☎ 32-7552

さわやか体操教室
精道健康塾（フレイル予防の
体操）

４月９日～７月２日〈毎（木）/ 全
12 回※４月 30 日を除く〉午前 10
時 30 分～ 11 時 30 分

西蔵集会所 10 人 電話で
精道高齢者生活
支援センター☎
34-6711

さわやか体操教室
①脳を刺激
②いつまでも元気で歩ける
身体づくり

① ４月６日～６月22日毎（月）〈全11回〉
② ４月７日～６月23日毎（火）〈全11回〉
　各午後１時 30 分～３時

介護予防センター 各 20 人
３月２日～４日に
電話で（応募多数
抽選）

介護予防センター 
☎ 31-0628

▶ 他会場のさわや
か運動教室と同
時参加不可
▶ 医師に運動制限
されてる人は参
加不可

さわやか音楽リズム教室
（太鼓を叩いてリズムを楽しむ）

４月15日～９月16日
〈第１・３水 /全 10 回〉
午前 10 時～ 11 時 15 分

保健福祉センター 各 20 人 飲み物
３月５日～９日（土
日除く）に電話で（応
募多数抽選）

介護予防センター 
☎ 31-0628

▶ 抽選の場合、始
めて受講される
人優先

さわやか水中ストレッチ

① ４月７日～６月 23 日〈毎（火）・全
11回〉
② ４月９日～６月 18 日〈毎（木）・全
11回〉
③ ４月 10 日～６月 19 日〈毎（金）・
全 11回〉
　各午前９時 15 分～ 10 時 45 分

福祉センター 各15人 ー

３月３日～ 12 日
（火～土・午前９時
～午後５時）に電
話で（応募多数抽
選）

福祉センター
☎ 31-0609

▶ 介護認定を受けて
いる人は原則介助
者が必要
▶連続受講不可

さ わ や か 教 室 のご案内〈要予約〉　■対象　65歳以上の市民

霊園の彼岸の墓参り
３月17日～23日は霊園出入口を終
日開門します。午前10時～正午頃
は混雑が予想されます。バス等をご
利用ください。【園内での注意】▶お供
え物は必ずお持ち帰りください。
カラス等がお墓を荒らす原因とな
ります。▶お帰りの際は火の後始末
をお願いします。ライター等の置き
忘れにもご注意ください。葵環境
課☎38-3105


